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INFORMATIONS RELATIVES À l’IRIDOTOMIE AU LASER 
 

Vous allez recevoir un traitement au laser. En général, ce traitement est donné pour prévenir l’apparition 
d’un glaucome par fermeture de l’angle, aider à soigner un glaucome chronique par fermeture de l’angle 
ou traiter une crise de glaucome aigu. 

░▐ En quoi consiste cette intervention? 

• L’intervention consiste à faire une ouverture microscopique au niveau de l’iris; 

• La plupart du temps, un seul traitement est requis. 

░▐ Quelles sont les conséquences possibles après cette l’intervention? 

• Les gouttes préparatoires peuvent donner un mal de tête et une vision embrouillée. 

• Élévation transitoire de la pression oculaire. 

• Inflammation. 

• Maux de tête et éblouissement possible.  

• Sensation de corps étranger. 

• Petite hémorragie de l’iris (pendant le traitement) ou de la conjonctive. 

• Rougeur de l’œil. 

• Vision embrouillée temporaire. 

░▐ Quelle est la durée de l’intervention? 

• Le traitement prend habituellement quelques secondes. 

░▐ Que dois-je faire pour me préparer? 

• Prévoir un accompagnateur. Vous ne pourrez pas conduire votre véhicule en raison des 
gouttes et du traitement. 

• Prendre vos médicaments habituels et ne pas être à jeun. 

░▐ Comment soulager ma douleur et les autres symptômes APRÈS l’intervention?  

• Il est possible de ressentir des maux de tête quelques heures après l’intervention. Au besoin, 
prenez des comprimés d’acétaminophène (TylénolMD) pour aider au soulagement de la 
douleur. 

• Il est possible d’avoir de l’inflammation ou de l’irritation au niveau de votre œil. Des gouttes 
vous seront prescrites, à débuter le jour même. 
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░▐ Y a-t-il des précautions à prendre après l’intervention ou des symptômes  
 à surveiller? 

Bain 

• Vous pourrez prendre un bain ou une douche sans restriction, mais évitez que votre œil soit 
en contact avec l’eau pour une période de 24 heures.  

Marche et exercices/sport 

• Vous pourrez reprendre vos activités normales dès le lendemain du traitement, dans la plupart 
des cas. 

Conduite automobile 

• Vous ne pourrez pas conduire d’automobile le jour du traitement, vous pourrez reprendre la 
conduite automobile le lendemain, dans la plupart des cas.   

Autre 

• Il est possible que votre vision soit embrouillée temporairement. 

░▐ Quand sera mon prochain rendez-vous? 

• La date du prochain rendez-vous avec votre médecin sera le :   

░▐ Quand dois-je consulter? 

• Apparition soudaine de points noirs flottants ou d’étincelles dans votre œil les jours suivant le 
traitement. 

• Douleur persistante durant plus de 24 heures après le traitement. 

• Signes d’infections (enflure, rougeurs, chaleur, écoulement au site du traitement). 

░▐ Qui dois-je consulter? 

• Clinique d’ophtalmologie de Sainte-Agathe : 819 324-4000, poste 34590 

• Clinique d’ophtalmologie de Saint-Jérôme et de Boisbriand : 450 431-8310 

OU 
• L’infirmière d’Info-Santé, en composant le 811 (disponible 24 h sur 24) 

OU 

• Le Département de l’urgence de votre hôpital et aviser l’urgentologue au sujet de votre 
intervention subie récemment.  
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Bon séjour parmi nous et bonne convalescence! 
 

www.santelaurentides.gouv.qc.ca 
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Hôpital de Mont-Laurier : 819 623-1234 

2561, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier (QC), J9L 3G3 
 

Hôpital de Saint-Eustache : 450 473-6811 
520, boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache (QC), J7R 5B1 

 
Hôpital Laurentien : 819-324-4000  

Centre multiservices de santé et de services sociaux de Sainte-Agathe 
234, rue Saint-Vincent, Sainte-Agathe-des-Monts (QC), J8C 2B8 

 
Hôpital régional de Saint-Jérôme : 450 432-2777  

Pavillon Rosaire Lapointe, 190, rue Saint-Marc 
Saint-Jérôme (QC) J7Z 2V8 

 
Hôpital d'Argenteuil : 450 562-3761 

Centre multiservices de santé et de services sociaux d'Argenteuil 
145, avenue de la Providence, Lachute (QC) J8H 4C7 

 
Centre de services ambulatoires de Boisbriand : 450 420-8549 

4800, Ambroise-Lafortune, Boisbriand (QC) J7H 1S6 

https://www.chudequebec.ca/getmedia/480c5d13-b52a-40fe-a7b5-8049f1f0e3dc/823_13_016_Iridotomie_au_laser.aspx
https://www.chudequebec.ca/getmedia/480c5d13-b52a-40fe-a7b5-8049f1f0e3dc/823_13_016_Iridotomie_au_laser.aspx

