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Engorgement des urgences

Un ainé forcé de retourner

a Grand-Remous en pleine

nuit de tempéte

ALEXANDRE DUBE
adube@lecourant.ca

‘année 2018 venait tout juste de com-
Lmencer que Jean-Paul Pelletier, un rési-

dent de Grand-Remous dgé de 82 ans,
vivait une situation pour le moins discuta-
ble au Centre hospitalier de Mont-Laurier
(CHML). Aprés 23 h le 5 janvier dernier, par
une nuit de tempéte et de grand froid, un
employé I'aurait réveillé pour le renvoyer a
la maison.

Dans la soirée du 3 janvier 2018, M. Pelletier fai-
sait appel aux services d'urgence puisqu'il avait
beaucoup de difficulté a respirer. Aprés avoir
attendu « trois quarts d'heure une heure » & son
domicile, un délai d'attente normal pour les
Grand-Remoussois, il a été transporté au CHML
en ambulance, ol on I'a gardé pendant deux
jours.

Deux jours plus tard, le soir du 5 janvier, alors
quiil croyait sétre assoupi pour la nuit, M. Pelletier
aurait été « bousculé » par un employé de I'hépi-
tal qui tentait de le réveiller pour qu'il retourne
chez lui. «ll m'a réveillé puis il m'a dit"Monsieur,
habillez-vous puis allez-vous en chez vous.»,
raconte-il.

UN RENDEZ-VOUS 10 HEURE PLUS TARD
Lorsqu'on |ui ademandé de quitter, M. Pelletier
a mentionné au personnel qu'il avait rendez-
vous sur place le lendemain matin, 6 janvier a
9 h 50 pour une échographie de I'aorte, soit a
peine 10 heures plus tard. De plus, le patient
n'avait pas de véhicule a sa disposition, étant
arrivé a I'hopital en ambulance deux jours plus
tot.

Malgré cela, le personnel aurait refusé dele gar-
der pour la nuit, insistant pour qu'il fournisse
des numéros de téléphone de proches qui pour-
raient venir le chercher. M. Pelletier leur en aurait
finalement donné trois, que les employés du
CHML ont rejoints. Toutefois, comme il faisait
tempéte, ses voisins du chemin Baskatong n'ont

pas consenti a faire deux
heures de voiture pour le
ramener a la maison, la
route étant a peine visi-
ble.

UNEBALADE ENTAXIDE
1258

A court d'option, le per-
sonnel a appelé une com-

Le Courant a rencontré un résident de Grand-Remous qui a été con-

traint de quitter I'hdpital de Mont-Laurier en pleine nuit de tempéte
alors qu'il avait un rendez-vous le lendemain, a peine 10 heures plus
tard (photo : Alexandre Dubé - Le Courant des Hautes-Laurentides).

pagnie de taxi pour qu'un
de leur chauffeur raccompagne M. Pelletier a
domicile. 56,4 km plus loin, l'odométre affichait
125 8§, une facture assumée par le Centre inté-
gré de santé et de services sociaux (CISSS) des
Laurentides.

« Habituellement, nous privilégions I'accompa-
gnement par un proche pour le retour a domi-
cile, mais lorsque c'est impossible, il arrive que
nous assumions les frais de taxi », explique
Myriam Sabourin, responsable des communi-
cations au CISSS des Laurentides.

LA VOITURE QUI NE PART PAS

Aprés une courte nuit de sommeil, une autre
désagréable surprise attendait M. Pelletier. Le
froid sibérien de la nuit avait eu raison de sa voi-
ture : elle refusait de démarrer.

Loctogénaire a donc di cogner aux portes de
ses voisins dans |'espoir qu'une ame charitable
accepte de le transporter jusqu'a I'hépital. Une
gentille voisine a consenti a lui rendre service,
mais c'était trop peu trop tard : M. Pelletier allait
arriver en retard pour son rendez-vous de 9 h
50.

M. Pelletier a été chanceux dans sa malchance:
plutdt que de repousser son rendez-vous de
plusieurs mais, on l'a reporté a 11 hle jour méme.
C'est sa voisine qui a été moins chanceuse, elle
qui a da attendre plusieurs heures au CHML
avec M. Pelletier.

LE CISS5 NE PEUT COMMENTER

Invitée a expliquer la décision du personnel hos-
pitalier de renvoyer M. Pelletier chez lui, Myriam
Sabourin n'était « pas en mesure de commen-
ter ce cas en particulier puisque les soins et ser-
vices obtenus par cette personne sont régis par
la Loi sur la protection des renseignements per-
sonnels ».

« Dans le contexte actuel d'occupation maxi-
male de nos unités d'hospitalisation et d’engor-
gement de nos salles d'urgence, il nous est
actuellement plus difficile de laisser nos lits
occupés par des personnes qui ne requiérent
plus de soins », explique Mme Sabourin.

Elle tenait également a préciser que dans les
établissements de santé du CISSS des Laurentides
on ne donnait pas congé la nuit « sauf en cas
d'exception ». Or, aprés vérifications auprés de
membres de la famille de M. Pelletier, l'octogé-
naire aurait bel et bien obtenu son congé a
23 h 18 le 5 janvier.

Rappelons que lorsque Le Courant a demandé
a Mme Sabourin pourquoi aucune des 26 nou-
velles places extrahospitaliéres annoncées par
le ministére de la Santé et des Services sociaux
pour désengorger les urgences ne seraient
déployées dans la MRC d'Antoine-Labelle, elle
affirmait que « les situations de débordement
des urgences ne sont pas réguliéres dans le sec-
teur d'Antoine-Labelle » _g
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. A LA UNE

Pour couvrir Antoine-Labelle

Le CISSS fait appel a des

radiologistes de Saint-Hyacinthe

ALEXANDRE DUBE
adube@lecourant.ca

appelés en renfort dans les Hautes-
Laurentides pour combler les semaines
d'absences du radiologiste que le Centre inté-
gré de santé et de services sociaux (CISSS)
des Laurentides a embauché en juillet 2017.

Incapable de pourvoir le deuxieme poste de
radiologiste requis pour le territoire de la MRC
d'Antoine-Labelle laissé vacant depuis 'été 2015,
le CIS55 des Laurentides doit faire appel a une
équipe de six radiologistes pour combler les
absences du Dr Eric Roy qui, depuis son embau-
che enjuillet 2017, pratique trois semaines con-
sécutives sur six dans les Hautes-Laurentides.

S ix radiologistes de Saint-Hyacinthe sont

UN RADIOLOGISTE PRESENT TROIS SEMAI-
NES SUR SIX

Bien que le Dr Roy ne soit pas présent chaque
semaine dans les établissements de santé de la
MRC d'’Antoine-Labelle, la responsable des com-
munications du CISSS des Laurentides, Myriam
Sabourin, assure que « sa pratique est tout de
méme considérée comme a temps complet
puisque, durant ses semaines de présence, il
offre du travail & temps double ».

Elle explique que le « Dr Roy fait 25 h par semaine
de plus qu'un horaire standard de radiologiste »
et qu'il effectue au total de « 60 a 70 heures de
travail par semaine ». « Cette pratique est fré-
quente dans le domaine de la radiologie »,
ajoute-t-elle. Elle n'est toutefois pas en mesure
de confirmer sile Dr Roy exerce & l'extérieur de
la région lorsquil n'y est pas présent.

Mme Sabourin garantit que son travail a temps
double ne s'accompagne d'aucun bonus pour
temps supplémentaire : « La rémunération des
médecins spécialistes est forfaitaire et non a
I'heure. Par conséquent, il n'y a pas de temps
supplémentaire a considérer ».

Sans pouvoir fournir de statistique de rende-
ment, Mme Sabourin affirme que le « Dr Roy est
un excellent radiologiste, d'expérience et reconnu
pour sa capacité a abattre une importante quan-
tité de travail et de grande qualité ».

DES RADIOLOGISTES DE LA MONTEREGIE EN
RENFORT

Le Courant a appris en exclusivité que des radio-
logistes provenant d'autres régions du Québec
porteraient main-forte au CISSS des Laurentides
dans la couverture de la partie la plus nordique
de son territoire. Il a donc questionné la respon-
sable aux communications du CI555 des
Laurentides, qui a confirmé cette information.

« Depuis juillet 2017, une équipe de six radio-
logistes de Saint-Hyacinthe comble les semai-
nes d'absence de Dr Roy a tour de réle. Ainsi, il
y a présence d'un radiologiste a raison de cinq
jours par semaines dans le secteur d’Antoine-
Labelle », confie-t-elle.

Mme Sabourin assure que l'entente avec ces
radiologistes, qui pratiquent a Mont-Laurier et
a Riviére-Rouge, « ninclut pas les colits de dépla-
cement, qui sont a leur frais ».

LES RADIOLOGIES SE LISENT PARFOIS ENCORE
A DISTANCE...

« Avant l'arrivée de Dr Roy, la lecture [des radio-
logies] était réalisée a distance, principalement
par les équipes de I'Hépital de Saint-Eustache
et par plusieurs radiologistes dépanneurs pro-
venant de partout au Québec », relate Myriam
Sabourin, avant d'ajouter que « ce n'est plus le
cas maintenant ».

Toutefois, bien guelle soutienne qu'« Actuellement,
puisquil y a présence réguliére d'un radiolo-
giste [dans Antoine-Labelle], il n'est pas justifié
de faire la lecture & distance », Mme Sabourin

admet que lors des absences du Dr Roy « les
fins de semaine, une garde 24h est disponible
a distance, réalisée par [les] radiologistes » de
Saint-Hyacinthe.

La responsable aux communications du CISSS
des Laurentides croit « important de préciser
que, technologiquement, la lecture a distance
est possible dans tous nos centres hospitaliers,
et ce, a travers I'ensemble des Laurentides »,

MAIS ON NE TRANSFERERAIT PLUS DE
PATIENTS

Plusieurs citoyens ont rapporté au Courant dans
les derniéres années avoir été contraints de se
rendre dans un centre hospitalier a l'extérieur
de la région pour subir une radiologie, mais le
CISSS des Laurentides n'est « pas en mesure de
fournir les statistiques spécifiques des trans-
ferts qui ont été réalisés dans le passé ».

Mme Sabourin atteste cependant que
« Considérant la présence réguliére de radiolo-
gistes depuis juillet 2017, aucun corridor de ser-
vice vers d'autres installations n'est requis pour
les patients d’Antoine-Labelle ».

Ceux-ci n‘auraient donc plus a se rendre a Saint-
Eustache, par exemple, pour étre pris en charge.

LA CIBLE DE DELAI DE LECTURE DU MINIS-
TERE RESPECTEE

La responsable aux communications du CISSS
des Laurentides se veut rassurante a propos des
délais de lecture des radiologies.

« La cible visée par le [ministére de la Santé et
des Services sociaux (M55S)] pour les délais
d'interprétation est de 7 jours, ce qui est res-
pecté dans le secteur d’Antoine-Labelle puis-
que le délai moyen d'interprétation est d'environ
5 jours », fait-elle valoir.

Elle ajoute que « Lorsqu'il y a urgence de lec-
ture, le radiologiste communique avec I'urgen-
tologue ou le médecin traitant afin que le tout
soit réalisé plus rapidement ».

Jean-Francois Foisy
PDG du CISSS des Laurentides
(photo : archives - Le Courant des Hautes-Laurentides)

UN NOUVEAU RADIOLOGISTE POUR 2018 ?
Le CISSS des Laurentides demeure « confiant »
de trouver un deuxiéme radiologiste pour la
MRC d’Antoine-Labelle en 2018 et assure que
« Tous les efforts sont déployés en ce sens ».

Toutefois, rappelons que, le 12 décembre der-
nier, U'Information du Nord Mont-Tremblant
nous apprenait qu'un service de radiologie pour-
rait revoir le jour dans cette ville. Cette région
est privée de radiologiste depuis 2008, alors
gu'unincendie a ravagé l'ancien service de radio-
logie.

Advenant la réouverture de ce service & Mont-
Tremblant, et par le fait méme de postes de
radiologistes au sud de Mont-Laurier, le CISSS
des Laurentides pourrait éprouver des difficul-
tés additionnelles a recruter un radiologiste
dans les Hautes-Laurentides.

DES INCITATIFS AURECRUTEMENT INSUFFI-
SANTS?

Quelques incitatifs existent pour encourager
les médecins spécialistes a pratiquer en région
etaider les CIS55 a recruter en dehors des grands
centres. Mme Sabourin note que « La majora-
tion salariale dans Antoine-Labelle est un levier
de recrutement important ».

En effet, dans le secteur de la MRC d'Antoine-
Labelle, la majoration salariale des médecins
spécialistes atteint 30 % de leur rémunération
de base. Selon un reportage de TVA nouvelle
en mai 2017, le salaire moyen d'un radiologiste
québécois atteignait 650 971 § en 2016, d'aprés
des données fournies par la Régie de |'assu-
rance-maladie du Québec (RAMQ).

A titre d'exemple, une majoration de 30 % d'un
salaire de base de 600 000 $ représenterait un
bonus de 180 000 $, soit 5,45 fois le salaire
moyen de la MRC d’Antoine-Labelle, qui est de
33 037 $ selon le recensement canadien de
2016. Et pourtant, cet incitatif n'aura permis de
recruter qu'un seul radiologiste en deux ans.

Une autre avenue envisagée par le CISSS des
Laurentides pour attirer un radiologiste a Mont-
Laurier serait de doter la région d'un équipe-
ment de résonnance magnétique. Le CISSS et
le MSSS seraient actuellement en discussion
« afin d'évaluer la possibilité de doter le secteur
d'Antoine-Labelle d'un tel équipement ».

Mme Sabourin expligue que « Non seulement
le recrutement serait facilité, mais toute la popu-
lation de ce territoire en serait gagnante grice
al'ajout de ce service diagnostique »_&

4
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B MALADIE D'ALZHEIMER : REN-
CONTRE D'INFORMATION
MONT-LAURIER

Une rencontre d'information et de soutien
pour les parents et amis qui prennent soin
d'un proche atteint de la maladie d'Alzheimer
aura lieu le 15 février prochain, de 10h 4 12h,
au CHSLD Ste-Anne, local B-116, a Mont-Laurier.
La rencontre sera animée par Carole Trépanier,
de la Société Alzheimer des Laurentides &

. CONTAMINATION DE DROGUES DE RUE PAR LE FENTANYL : PRUDENCE

La Direction de santé publique du Centre intégré de santé et de services sociaux (CIS55) des
Laurentides recommande aux consommateurs de drogue de rue de faire preuve d'extréme pru-
dence puisqu'elle a recu deux signalements de surdoses sévéres au fentanyl dont l'une ayant
causé un décés. Ces cas sont survenus chez des personnes ayant consommé de la cocaine. La
provenance de la drogue n'a pu étre identifiée. Par ailleurs, la région de Montréal a également
recu des signalements de surdoses sévéres chez des consommateurs occasionnels de cocaine.
Des surdoses associées a la prise de crack possiblement contaming par du fentanyl font égale-
ment l'objet d’'une enquéte dans cette région. Enfin, une nouvelle drogue a récemment été sai-
sie dans la région de Laval contenant a la fois de la cocaine, des dérivés du fentanyl et du U-47700,
un opioide puissant. Il n'est donc pas exclu que des drogues contaminées en provenance de ces
régions soient présentes sur le territoire. La cocaine, et possiblernent le crack, s'ajoutent donc a
liste des drogues comme |'héroine qui peuvent contenir du fentanyl, un opioide 40 fois plus
puissant que la morphine. Dans ce contexte, les personnes qui consomment des drogues devraient
ne pas consommer seules ; ne pas consommer tous en méme temps ; diminuer la dose (pour
voir |'effet) ; avoir de la naloxone en sa possession (l'antidote pour contrer fentanyl) ; savoir recon-
naitre les signes de surdose ; appeler le 911 en cas de surdose (la Loi sur les bons samaritains
protége les personnes qui font appel et les autres personnes présentes). La Direction de santé
publique des Laurentides rappelle que la naloxone est maintenant offerte gratuitement dans
toutes les pharmacies &
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Thérése Lacroix réclame un service de
dermatologie dans les Hautes-Laurentides

KATHLEEN GODMER
redaction@lecourant.ca

résidente de Riviére-Rouge, demande
la mise en place d’un service de derma-
tologie dans la région des Hautes-Laurentides.

Par le biais d’une pétition, Thérése Lacroix,

Suite a un cancer de la peau en juillet 2017,
Mme Lacroix a appris qu'elle devrait se faire
suivre par un dermatologue. Tous les spécia-
listes proposés pratiquent a plus de 200 km
de chez elle, affirme-t-elle, car aucune clini-
que de ce genre n'existerait dans la région,
aucun médecin spécialisé en dermatologie ne
pourrait étre consulté ici.

Elle a donc entrepris des démarches afin de
trouver une clinique a l'extérieur qui pourrait
la prendre en charge et assurer le suivi dont
elle a besoin. Ses démarches sont restées infruc-
tueuses car les délais pour traiter les deman-

des seraient
extrémement longs.
En effet, le nombre de
patients nécessitant
ce type de soins serait
considérable et les ser-
vices de dermatolo-
gie a Saint-Jérome et
a Lachute n‘accepte-
raient plus de nou-
veaux patients.

De plus, Mme Lacroix

« Cest un besoin
urgent! La maladie
progresse quand on
attend trop longtemps
et quon na pas les
ressources

nécessaires. » — Thérése
Lacroix, Riviére-Rouge

est bien consciente des longs trajets sur la
route qu'elle devra supporter ainsi que des
couts qui vont s'y rattacher si elle doit se faire
suivre par un spécialiste hors des Hautes-
Laurentides.

FAIRE BOUGER LES CHOSES
Décue, choguée et inquiéte, Thérése Lacroix
se demande si c'est parce qu'on habite en

région qu’il est si difficile d‘avoir
accés a des soins de santé adé-
quats. Pour faire bouger les cho-
ses, elle a lancé une pétition afin
que la région puisse avoir un ser-
vice de dermatologie.

Jusqu'a maintenant plus de 150
signatures ont été amassées dont
celle du député de Labelle, Sylvain
Pagé, qui appuie totalement la
démarche de Mme Lacroix, en

l'aidant notamment dans les démarches néces-
saires pour mettre le projet sur pied.

Celles et ceux qui souhaitent signer la pétition
peuvent se rendre dans les Caisses Populaires
de la région, sur la page Facebook de Mme
Lacroix ou sur la page de I'Assemblée natio-
nale, a la section réservée aux pétitions. La
date limite pour signer la pétition est le 22
février prochain_g
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. ACTUALITE

Rencontre entre le CISSS et la MRCAL

Qui succedera
Corbeil

Daniel

ALEXANDRE DUBE
adube@lecourant.ca

‘st une fois de plus derriére des por-
‘ tes closes que les maires de la MRC

d'Antoine-Labelle (MRCAL) ont rencon-
tré deux hauts fonctionnaires du Centre inté-
gré de santé et de services sociaux (CISSS)
des Laurentides. Ces derniers n'étaient pas
en mesure de confirmer qui remplacera 'ancien
président-directeur général adjoint, Daniel
Corbeil.
Le président-directeur général du CISSS des
Laurentides, Jean-Frangois Foisy, et le prési-
dent-directeur général adjoint temporaire, Yves
St-Onge, qui remplace Daniel Corbeil depuis
son départ en décembre 2017, étaient de pas-
sage a Mont-Laurier le 30 janvier dernier.

Le Courant, qui était présent tout au long de la
journée durant le conseil des maires, n'a pas pu
assister a cette rencontre. La directrice géné-
rale de la MRCAL, Myléne Mayer, explique qu'il
s'agissait d'une « rencontre de travail » et non
d'une séance publique.

a
?

LES ELUS PARTAGENT LEURS
INQUIETUDES AU CISSS
Suite au départ de Daniel
Corbeil, qui est originaire des
Hautes-Laurentides, les élus
municipaux « étaient soucieux de connaitre les
plans de la direction quant au maintien d'une
ressource accessible et disponible pour le milieu
», explique Billie Piché, coordonnatrice aux com-
munications de la MRCAL.

« On voulait s‘assurer que la ressource qui
va étre au poste de PDGA soit disponible
pour les intervenants du territoire. »

- Billie Piché, coordonnatrice aux
communications de la MRCAL

Mme Piché explique aussi que, suite a la cen-
tralisation des services au sein du CISSS des
Laurentides, « les maires et mairesses de la MRC
souhaitaient d'abord connaitre la stratégie qui
sera mise en place par la direction du CISSS afin
d'assurer une vigie adéquate quant aux préoc-
cupations et besoins du milieu ».

« Les échanges [auraient], entre autres, con-
cerné l'accés aux services spécialisés, les besoins
d'amélioration aux établissements du territoire
ainsi que les enjeux de recrutements de profes-
sionnels » rapporte-t-elle. Les élus auraient éga-
lement soulevé «la situation des pneumologues
et les besoins en santé mentale ».

La MRCAL ne précise toutefois pas quelles furent
les réponses de MM. Foisy et St-Onge aux inquié-
tudes des maires.

« UN PARTENARIAT ENTRE LES DEUX INSTAN-
CES RESULTE DE CETTE RENCONTRE », DIT
LA MRCAL

« Les représentants du CISSS des Laurentides
et le conseil de la MRC d'Antoine-Labelle ont
convenu que la nouvelle ressource au titre de
[président-directeur général adjoint], prochai-

Yves St-Onge et Jean-Francois Foisy, respectivement PDGA temporaire et PDG du CISSS des Laurentides, n'étaient

pas en mesure de confirmer aux maires d’Antoine-Labelle qui allait succéder @ Daniel Corbeil. lis sont toujours
en attente d'une décision du conseil des ministres (photo : Alexandre Dubé - Le Courant des Hautes-Laurentides).

nement nommeée par le conseil des ministres,
pourra établir un calendrier de rencontres avec
la MRC afin d’échanger et de partager sur les
préoccupations du milieu en matiére de santé
», soutient-on dans le communiqué de presse.

Billie Piché explique qu'on établira « un calen-
drier entre cette personne et la MRC pour avoir
des rencontres semestrielles pour établir ensemn-
ble quels sont les besoins du territoire ».

EN ATTENTE DE LA DECISION DU CONSEIL
DES MINISTRES

Lors de la rencontre, le CI555 des Laurentides
n'était pas en mesure de confirmer qui succé-
dera a Daniel Corbeil a titre de PDGA ni quand
on procéderait a I'annonce puisque, d'aprés
Mme Piché, la décision « est entre les mains du
conseil des ministres actuellement »_&
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PORTES @ Pofsomele
OUVERTES

2

Mont-Laurier

B, Tovhek Mo At 8L 30

Jeudi 15 février 2018

1 de 9h a 18h
Information : B19.623.4111

Sons frois : 1.866.314.4111

clpmlilcipn.ge.ca

FiOm@m=

Activités a surveiller

Secteur COIFFURE
Olympiades locales
de Bh30 a 15h
Remise des prix a4 15h45 au local 2106

Secteur MECANIQUE

Olympiades locales en mécanique
de 8h a 16h30
Remise des prix a16h30

Invitation

Secteur COMMERCE

Olympiades locales en secrétariat et en comptabilité
de Sh a 12h

Secteur PROTECTION ET EXPLOITATION
DES TERRITOIRES FAUNIQUES
Chiens de sang, ciseaux de proie, kiosques, Piégeage,
péche, chasse, dégustation -Shore lunch- a l'extérieur,

Secteur SANTE

Olympiades locales en santé
de 8h30 & 16h

Formation -Héros en trente-
9h, 10h, 11h, 13h, 14h, 15h, 16h et 17h
Durée: 30 minutes Cout: 55 (carte)
Apprendre les gestes essentiels (RCR sans ventilation) pour sauver une vie.

Kiosque du CISSS des Laurentides gul traitera des besoins de

main-d'ceuvre en santé dans la région.

Secteurs Voirie forestiére et Abattage fagconnage des bois

Exposition de la machinerie lourde en Voirie forestiére et en Abattage
mecanise. Venez faire |'essai d'excavatrices (pelles mécaniques).

Tirage d’un iPad
parmi les visiteurs qui completeront
un coupon de participation.
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Appel a la prudence

Deux signalements de
surdose au fentanyl
dans les Laurentides

1. 4
yl:un g

DANIEL DESLAURIERS
ddeslauriers@infodunord.ca

Deux signalements confirmés de surdose
sévére au fentanyl, dont I'une ayant causé
un décés, ont été répertoriés chez des per-
sonnes qui ont consommé de la cocaine, rap-
porte la Direction de la santé publique du
Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides dans un
communiqué aux médias.

La provenance de la drogue n'a pu étre identifiée.
Impossible de savoir aussi si le secteur nord du
territoire a été touché. « C'est une information
confidentielle», confirme le Dre Geneviéve
Perreault du CISSS des Laurentides. « Dans la réa-
lité, c'est une information qui n'est pas utile dans
le contexte ou la drogue peut voyager rapide-
ment. Aucun secteur n'est a l'abri. »

«0On ne peut pas parler de vague dans larégion»,
précise a son tour le sergent Marc Tessier de la
Sureté du Québec. « Cependant, on ne peut pas
se mettre la téte dans le sable et penser que tout
estbeau.»

VIGILANCE

La direction du CISSS recommande donc aux
consommateurs de drogue de rue de faire
preuve d'extréme prudence. La région de
Montréal a recu aussi certains signalements de
surdose sévére chez des consommateurs occa-
sionnels de cocaine. Des surdoses associées a la
prise de crack, possiblement contaminé par du
fentanyl, font aussi l'objet d'une enquéte dans
cette région.

@ Nos portes. iphoto gracieuseté]

Enfin, une nouvelle drogue a été saisie récem-
ment dans la région de Laval. Elle contenait a la
fois de la cocaine, des dérivés du fentanyl et du
U-47 700, un opioide puissant. Il n'est pas exclu
que des drogues contaminées, en provenance de
ces régions, soient présentes sur le territaire.

Plusieurs mesures ont été mises en place par le
CISSS des Laurentides pour prévenir ce fléau.
D'abord, un appel & la prudence a été lancé aux pro-
fessionnels de la santé. lls ont été invités aussi a faire
plus de prélévements pour détecter cette drogue.
Les intervenants du milieu (santé mentale, etc.) ont
regu aussi une formation. « Nous avons établi égale-
ment des ponts plus étroits avec nos partenaires.
Nous avons ouvert une enquéte et nous suivons la
situation de trés prés», ajoute le Dre Perreault.

QUOI FAIRE?

La cocaine, et possiblement le crack, s'ajoutent
donc a liste des drogues comme |'héraine qui
peuvent contenir du fentanyl, un opioide 40 fois
plus puissant que la morphine. Dans ce contexte,
les personnes qui consomment des drogues
devraient ne pas consommer seul, ne pas
consommer tous en méme temps, diminuer la
dose (pour voir l'effet), avoir de la naloxone en sa
possession (I'antidote pour contrer le fentanyl),
savoir reconnaitre les signes de surdose et appe-
ler le 9-1-1 en cas de surdose.

La Direction de la santé publique des Laurentides
rappelle enfin que la naloxone est maintenant
offerte gratuitement dans toutes les pharmacies.
Un appel a la vigilance a été diffusé dans le réseau
de la santé et des services sociaux et auprés des
organismes qui ceuvrent auprés des usagers de
drogues. @
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Qualité des soins et chaleur humaine

« Chapeau et merci au personnel de I'hépital
Laurentien! »

RENE-PIERRE BEAUDRY
rpbeaudry@infodunord.ca

Brigitte Chicoine n'a que des éloges a adres-
ser au personnel de I'hépital Laurentien pour
la qualité des soins qu'elle y a requs récem-
ment lors d'une hospitalisation d’urgence la
veille du Jour de I'An.

Le 31décembre, I'enseignante de maternelle &
Saint-Hyacinthe qui vient de prendre sa retraite
est en visite chez sa sceur qui habite sur le bord
du lac du Brochet & Weir. A I'heure de I'apéritif,
elle ressent des douleurs insupportables au
ventre. Cest sérieux, elle le devine.

Cing minutes aprés avoir logé un appel au« 911 »,
des premiers répondants partis d’Arundel arrivent
ason chevet. « Les ambulanciers qui se trouvaient
4 Saint-Jovite quand ils ont été contactés sont

arrivés cing minutes plus tard. J‘ai vraiment été
chanceuse parce que leur réponse a été trés
rapide », dexpliquer Mme Chicoine.

Son transport par ambulance jusqu‘a I'hépital
Laurentien prend 45 minutes.

« Aprés un examen a l'urgence, on m'a dit quon
allait réunir une équipe de chirurgie. Le médecin
qui allait m'opérer, le docteur (Benoit) Emond,
n'était pas a I'hopital ce jour-la. »

En entendant cela, la quinquagénaire qui ressen-
tait toujours de vives douleurs au ventre - elle
souffrait en fait d'une grave occlusion intestinale -
s'est dit que son calvaire était loin d'étre terminé.

Elle se trompait.
Environ une demi-heure plus tard, elle était

menée en civiére au bloc opératoire ou I'attendait
I'équipe de chirurgie!

LA PAGE EST ENFIN TOURNEE

Brigitte n'en revenait pas. Le chirurgien, le Dr
Emond, est venu  sa rencontre pour lui dire « On
sait exactement ce que vous avez... Ca achéve,
on va vous opérer ». L'opération s'est effective-
ment faite trés rapidement.

« Je n'ai pas eu une année 2017 trés facile, a conti-
nué Mme Chicoine. En finir au plus vite avec cette
année-a était pour moi trés important. Et, comme
m‘a dit mon chum, ca s'est fait de belle facon. A
23h30 le dernier jour de 2017, j'étais dans la salle
de réveil, aprés l'opération. La page était enfin
tournée. »

Brigitte Chicoine tenait enfin & ce que tout le
personnel hospitalier de Sainte-Agathe-des-
Monts sache combien elle leur était reconnais-
sante « pour l'efficacité des soins que j'ai recus
et pour le suivitout au long de mon séjour (une
semaine). Mais surtout, j'ai vu |a un personnel
dévoug, attentionné et des plus sympathiques.
Un petit hépital & grandeur et chaleur
humaines. Encore une fois merci! Vous avez
réussi a rendre heureux ce mauvais moment a
passer », nous a-t-elle écrit. « Je voulais partager
ce moment afin qu'on n'oublie pas tout ce

Brigitte Chicoine est une enseignante ala
maternelle aujourd’hui a la retraite. Elle n’a
que de bons mots pour le personnel du
centre hospitalier Laurentien, a Sainte-
Agathe-des-Monts. photo Gracieuseté)

personnel qui se dévoue coeur et ame pour
tenir un réseau dont notre ministre (Barrette)
n‘a aucun respect. Pour 2018, il pourrait oser
aller s’asseoir avec ces gens de valeur, les
entendre, et surtout, les écouter! » @
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. ACTUALITE

La Fondation médicale
veut multiplier les
encans sur les réseaux

locaux

Une autre initiative de la Fondation médicale
des Laurentides et des Pays-d’en-Haut pour
amasser des fonds et investir encore plus dans
I'achat d'équipements pour la santé.

En effet, & compter de la fin mars ou du début
avril, plusieurs items seront mis a l'encan sur les
réseaux sociaux et surle site web de la Fondation.
Les internautes pourront miser autant de fois
qu'ils le voudront. Les gagnants seront dévoilés
lors du prochain tournoi de golf 2018,

NOUVELLE SOURCE DE REVENUS

« C'est une facon pour nous de diversifier nos sources
de revenus et dimpliquer le plus de gens possible
dans cet encan silencieux que nous tenons, chaque
année, lors du tournoi de golf », précise le directeur
général de la Fondation médicale, Daniel Desjardins.

La Fondation médicale s'estinspirée, il faut le pré-
ciser, du récent succes de son encan sur Facebook.
Grace a la générosité de Pierre Plouffe, du centre

Sur la photo, le directeur général de la
Fondation médicale des Laurentides et des

Pays-d'en-Haut, Daniel Desjardins, pose
avec Steven Roberts, du Centre Hi-Fi Select
de Sainte-Agathe-des-Monts, qui a misé le
plus haut a l'encan des deux paires de
biﬂets. {Photo gracieusete)

nautique du méme nom a Mont-Tremblant, qui a
donné deux paires de billets pour les spectacles
de Shakira et Shania Twain, au Centre Bell, les
deux paires ont été achetées par le propriétaire
du Centre Hi-Fi Select de Sainte-Agathe-des-
Monts, Steven Roberts, au prix de 4755. @

11
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Il AcTuALITE

CLSCDE MONT-TREMBLANT
Un meilleur acces au
centre de prélevements

{Photo Gracieuseté)

Le centre de prélévements du CLSC de Mont-
Tremblant, situé au 635, rue Léonard, est mainte-
nant ouvert du lundi au vendredi de 7h 4 14h30,
sauf lors de journées fériées. Cette révision des
heures d'ouverture permet d'offrir un meilleur
accés au service de préléevements pour les

usagers de ce secteur. Les usagers désirant profi-
ter du service de préléevements doivent se présen-
ter au centre durant les heures d'ouverture, avec
leur requéte de prélévements diiment remplie
par leur médecin. @

12
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FONDATION MEDICALE

Dons pour réparer
une remorque

Acces - Lassociation entre la Fondation
médicale des Laurentides et des Pays-den-
Haut, la Fondation Bon Départ et le maga-
sin Canadian Tire de Sainte-Agathe se
poursuit. En effet, la remorque, qui sert a
récupérer les vétements et les articles ven-
dus aux Trésors de la Fondation médicale,
a pu étre réparée grace 4 un don de 1500 §.
Cette remorque sert surtout i récupérer les
vétements dans les cloches installées sur le
territoire de Sainte- Agathe-des-Monts. Les
gens peuvent faire des dons en vétements
et en items de toutes sortes en contactant
la coordonnatrice des Trésors de la
Fondation, Odette Archambault, au

819 323-4565. Sur la photo, Michel
Chalifoux, le responsable de la récupéra-
tion des vétements pour les cloches, et
Odette Archambault, directrice des Trésors
de la Fondation, accompagnent le proprié-
taire du magasin Canadian Tire de Sainte-
Agathe-des-Monts, Jean Dumas.
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SLEETFENTANYL
DECESIDANS
LA'REGION

Au cours des derniers mois, une personne est décédée et une autre a

survécu a la suite de surdoses sévéres au fentanyl dans la région des

Laurentides.

FRANCE

POIRIER
CHEF DE PUPITRE

4, |
L2

« A la suite de notre enguéte, nous savons
que ces deux personnes ont subi une surdose
aprés avoir consommeé de la cocaine. Dans
ces deux cas, la provenance de la drogue n'a
pu étre identifiée. Deux autres situations de
surdose ont été portées i notre attention.
Celles-ci étaient imputables 4 une surcon-
sommation de fentanyl de prescription »,
a expliqué Dre Geneviéve Perreault de la
Direction de la santé publique des
Laurentides.

Ala suite de ces signalements, la Direction
de santé publique recommande aux con-
sommateurs de drogue de rue de faire
preuve d'une grande prudence 4 la suite de
ces signalements.

Par ailleurs, la région de Montréal a également
regu des signalements de surdoses sévéres
chez des consommateurs occasionnels de
cocaine. Des surdoses associées a la prise
de crack possiblement contaminé par du
fentanyl font également lobjet d'une
enquéte dans cette région.

NOUVELLE DROGUE QuI CIRCULE

Dans la région de Laval, une nouvelle drogue
a récemment été saisie contenant de la
cocaine, des dérivés du fentanyl et du
U-47700, ce dernier étant un opioide
puissant. 1l nlest donc pas exclu que des
drogues contaminées en provenance des
régions de Laval et de Montréal soient
présentes sur le territoire.

La cocaine et, possiblement, le crack sajoutent
a liste des drogues comme I'héroine qui
peuvent contenir du fentanyl, un opioide
40 fois plus puissant que la morphine.

LA NALAXONE OFFERTE GRATUITEMENT

La Direction de santé publique des
Laurentides rappelle que la naloxone est
maintenant offerte gratuitement dans toutes
les pharmacies. La nalaxone est un antidote
qui agit sur le fentanyl. « Il est certain que,
dans les Laurentides, la situation nest pas
aussi importante qu'a Montréal, mais clest
tout de méme préoccupant et on ne doit
pas attendre qu'il y ait plus de décés pour
agir et le nalaxone est I'une des mesures
préventives », ajoute Dre Perreault.

Un appel 4 la vigilance a également été diffusé
au réseau de la santé et des services sociaux
aux organismes qui ceuvrent auprés des
consommateurs de drogue. A cet effet, le
Centre sida Amitié a accepté de remettre
des trousses de nalaxone fournies par le
CISSS. « De plus, nous avons acheté des
tests de dépistage pour la drogue afin de
vérifier si elle contient du fentanyl. On
trouve important de faire ce genre de
prévention », explique Hugo Bissonnet,
directeur du Centre sida Amitié.

Mesures de précaution
aux consommateurs
Ne pas consommer seul;

MNe pas consommer tout en méme
temps;

Diminuer la dose (pour voir I'effet);

Avoir de la naloxone en sa possession
(l'antidote pour contrer le fentanyl);

Savoir reconnaitre les signes
de surdose;

Appeler le 911 en cas de surdose
(la Lol sur les bons samaritains
protége les personnes qui font
l'appel et les autres personnes

présentes).
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Comité des usagers
de Saint-Jérome

Gratuits et confidentiels

Nos services s'adressent
a tous les utilisateurs
des installations de Saint-Jérome
du CISSS des Laurentides.

531, rue Laviolette, Saint-Jérome
Téléphone : 450 432-2777, poste 26759
Courriel : comite.des.usagers@cdsj.org

FaEaem
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@ ACTUALITES D'IC!

N CISSS DES

LAURENTIDES

DES OPPORTUNITES POUR PLUS

NICOLAS T. PARENT

nparent@groupejcl.ca

vices sociaux (CISSS) des
Laurentides organisait une grande
journée d’embauche, le 3 février, a Saint-
Jérome. On comptait sur la présence de
plus de 1 000 personnes, de toutes disci-
plines et de tous iges, venus s’informer et
déposer leurs candidatures.
Mettons-nous un instant dans la peau
d'un professionnel de la santé espérant
un poste d’infirmier dans les Laurentides.
Cette personne doit d'abord rencontrer
un bénévole qui lui donne un formulaire
a remplir. «Ily a différents postes a com-
bler et nous recrutons pour l'ensemble des
Laurentides, soit de Sainte-Thérése a Mont-
Laurier et Riviere-Rouge. Les candidats se
présentent ici et ils remplissent un formu-
laire de candidature en partageant leurs
compétences et leurs champs d’'intérét», de
préciser Philippe Laberge, travaillantala
direction des ressources humaines, des
communications et des affaires juridi-
ques. «Nous avons préparé toutes les
feutilles pour diriger la personne aux bons
kiosques d’information.»

| e Centre intégré de santé et de ser-

Aprés avoir rempli son formulaire, notre
futur infirmier i la recherche d'un bou-
lot doit se présenter a une table ou des
responsables en ressources humaines
l'attendent. Ils lui donnent des documents
et une liste de kiosques a visiter, en
l'accompagnant au besoin.

Pour les professionnels et techniciens
de lasanté, il y a la direction des services
multidisciplinaires, de 'enseignement et
de la recherche, la direction du pro-
gramme de soutien a 'autonomie des per-
sonnes dgées, ladirection de la protection
de la jeunesse et ainsi de suite. Il y a plus
d'une douzaine de tables et d’équipes a
consulter. Pour I'infirmier, les kiosques
14 et 16 lui offrent des informations con-
cernant les soins infirmiers et I'éthique
clinique. A tout endroit, il y a des gens for-
més et spécialisés pour répondre 4 toutes
questions des chercheurs d'emploi, qu'ils
soient spécialisés en entretient, en soins,
en travail social et ainsi de suite. Notons
que les convives peuvent remettre leurs
CV sur place, au besoin.

«Les gens aiment beaucoup rencontrer
les membres des directions et étre accueillis
avec des réponses. J'ai entendu beaucoup
de commentaires positifs au courant de la

Jjournée. Nous avons de bons ambassadeurs

DE 1000 CHERCHEURS D’EMPLOIS
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sur place! Avec la visite de 1 000 person-
nes, nous saurons trés bien combler nos
besoins», lance M. Laberge.

REMPLIR UN MANQUE CRIANT
Apres la visite, I'infirmier a la recherche
de travail doit se présenter a une grande
table. Des gens peuvent le recevoir sur-
le-champ pour entrevue. Il peut aussi
organiser une rencontre au courant de la
semaine suivante afin de se préparer, puis-
que certains ne sont pas préts sur-le-
champ. Le but étant d’accepter et consi-
dérer toutes les candidatures, vu le
mangue de personnel en santé dans notre
région. Sur I’heure du midi, par exemple,
plusieurs dizaines de professionnels atten-
daient de rencontrer des spécialistes en
ressources humaines pour discuter.

Enfin, pour plus d’informations con-
cernant le CISSS des Laurentides, il suf-
fit de visiter le [http://www.santelauren-
tides.gouv.qc.ca).

Les gens intéressés sont aussi invités a
rejoindre M. Laberge, professionnel en
ressources humaines, au 819 324-4000,
poste 33104,
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N UN PROJET DE PERSONNES
VIVANT AVEC UN HANDICAP

CAPSULES
VIDEO.. |
POUR SORTIR
DES CADRES

BENOIT BILODEAU

benoithd@ groug ._-_._| il

"excitation était littéralement & son

comble chez la trentaine de person-

nes vivant avec une déficience intel-
lectuelle (DI ou avec un trouble du spec-
tre de Fautisme (TSA), en ce lundi 29
janvier passé. La raison: c'est que celles-
¢i assistaient au lancement trés officiel
d’'une chaine Web et de capsules vidéo
dont elles sont les principales vedettes et
qui leur permettent surtout... de sortir des
cadres.

Cette chaine Web appelée justement
«Sortir des cadress, c'est le projet con-
joint de I'organisme La Libellule, qui I'a
officiellement porté, des Productions
Satellite, du Mouvement Personne
d’Abord, de Saint-Eustache, et du Comité
des usagers DI-TSA-DP (déficience phy-
sique), du Centre intégré de santé et de
services sociaux (CI1SSS) des Laurentides.
Ceux-ci ont été aidés financiérement, pour
sa réalisation, par 'Office des personnes
handicapées du Québec (OFPHQ), qui a
versé 27 664 § par l'entremise du
Programme de soutien aux erganismes
de soutien.

UN TOTAL

DE 20 CAPSULES VIDEO
Concretement, 20 capsules vidéo seront
tournées d'ici le mois de juin prochain, et
une nouvelle sera mise en ligne en ligne
levendredi de chagque semaine. Déja deux
de ces vidéos peuvent étre visionnées sur
la chaine Web «Sortir des cadres», laquelle
serait la toute premiére  avoir un conte-
nu pour les personnes handicapées, et &
étre animeée par ces MEémes personnes,
Dix capsules ont été tournées i ce jour,
soit depuis que le projet a été mis en
branle, au mois de juillet dernier.

11 fallait voir I'enthousiasme, apprécier
les applaudissements et entendre les rires
joveux des personnes vivant avec une défi-
cience intellectuelle (D) ou avec un trou-
ble du spectre de Iautisme (TSA) présen-
tes i ce lancement pour mesurer toute la
fierté que celles-ci retirent de cette expé-
rience. C'est que ces personnes sont les
comédiens et figurants qu'il est possible

DES|

de voir dans ces vidéos, alors que dautres
agissent comme éclairagiste, perchiste ou
assistant-caméraman, tous guidés par Erik
Johnson, des Productions Satellite.

«Nous avons beaucoup de plaisir jusqu'a
maintenant, C'est siir que c’est un chal-
lenge, mais c'est @ moi de m'adapter a leurs
capacitéss, de raconter le producteur, heu-
reux du résultat final, mais surtout de voir
que les personnes avec lesquelles ils tra-
vaillent ont gagné en confiance et en
estime de soi.

DES THEMES TOUCHANT

LE QUOTIDIEN

Quant aux capsules vidéo proprement
dites, dune durée de 60 a 90 secondes,
celles-ci abordent différentes situations
avec lesquelles doivent composer, au quo-
tidien, les personnes vivant avec un han-
dicap. Ainsi, la premiére vidéo traite du
déodorant qu'il faut se mettre chagque jour,
et la deuxiéme insiste sur 'importance de
bien se brosser les dents.

D'autres capsules i venir traiteront du
contrile de ses émotions avec les jeux
vidéo, ou encore, comment il faut répon-
dre au téléphone, réserver son transport
adapté ou se comporter i la bibliothéque.
Toutes visent une plus grande autonomie
des personnes vivant avec un handicap.

Ces différentes capsules, bien que pro-
duites et tournées i Saint-Eustache, pour-
ront évidemment étre visionnées et par-
tagées un peu partout i travers le Québec
puisque accessibles sur le Web, via le
[kttt//sortirdescadres.com] ou la page
[www.facebook.com,/SortirdesCadres].

De plus, le Comiteé des usagers DI-TSA-
DP partagera, viaune démarche parallele
appelée « Les petites victoires des gens dif-
férents!s, son propre contenu sur la chaine
Web «Sortir des cadress, Certaines cap-
sules vidéo en cours de production y
seront, en effet, ajoutées. Elles viseront
la reconnaissance personnelle et sociale,
de méme que l'engagement communau-
taire des personnes handicapées.

Bref, c'est un départ pour la nouvelle
chaine Web «Sortir des cadress, et s'il faut
se fier aux premiéres réactions, celle-ci
saura trés certainement intéresser les per-
sonnes concerndes et, peut-étre méme,
susciter une suite i ce projet.

18




Nord Info, Voix des Mille-lles, site Internet

Des partenaires s’unissent pour contrer la maltraitance envers les ainés

http://www.nordinfo.com/actualites/des-partenaires-sunissent-pour-contrer-la-
maltraitance-envers-les-aines/

L’Eveil, La Concorde, site Internet

L’Association des bénévoles de I'HOpital de Saint-Eustache remet 90 000 $ a la
Fondation de I'h6pital

http://www.leveil.com/actualites/lassociation-des-benevoles-de-lhopital-de-saint-
eustache-remet-90-000-la-fondation-de-lhopital
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DES SOUS
NEUFS
POUR LA
FONDATION
DE _
L'HOPITAL

Lors de son assemblée générale
annuelle, 'Association des bénévoles de
I'Hopital de Saint-Eustache du Centre
intégré de santé et de services sociaux
(CISSS) des Laurentides a procédé a la
remise d’'un don de 90 000 § ala Fondation
Hoépital Saint-Eustache.

A cette occasion, devant les soixante-
quinze bénévoles présents, Diane Lavallée
et Jacques Pelletier, respectivement direc-
trice générale et président de la fonda-
tion, ont témoigné leur profonde grati-
tude envers tous les bénévoles qui
s'impliquent dans les activités de
T'Association des bénévoles et qui ont con-
tribué de prés ou de loin a ce beau succés.

Jean-Frangois Foisy, président-direc-
teur général du CISSS des Laurentides,
tient a exprimer sa reconnaissance pour
les précieux services rendus par les béné-
voles auprés des usagers dans les diffé-
rents services, et ce, jour apres jour.

Cette généreuse contribution a été ren-
due possible grace a l'engagement et ala
présence de nombreux bénévoles dans
plusieurs activités de financement, dont
les activités de la boutique de cadeaux de
T'hopital. Aussi, I'Association tient a remer-
cier toute la clientéle qui fréquente cette
boutique ou qui encourage les bénévoles
lors des activités de collecte de fonds.

Pour toute information concernant les
activités bénévoles, vous pouvez commu-
niquer avec Chantal Ouellet au 450 473-
6811, poste 42006.
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Monjournal.ca, site Internet

L’intimidation, un phénomene qui touche aussi les ainés

http://www.monjournal.ca/lintimidation-phenomene-touche-aines/

CIME, site Internet

Fentanyl : la Direction de la santé publique des Laurentides se dit en contréle de
la situation

http://www.cime.fm/nouvelles/sante/75274/fentanyl-la-direction-de-la-sante-
publigue-des-laurentides-se-dit-en-controle-de-la-situation

Laurentides : du fentanyl retrouvé dans des drogues de rue

http://www.cime.fm/nouvelles/sante/74968/laurentides-du-fentanyl-retrouve-
dans-des-drogues-de-rue

Centre de prélevements CLSC Mt-Tremblant: modification des heures
d'ouverture

http://www.cime.fm/nouvelles/sante/76091/centre-de-prelevements-clsc-mt-
tremblant-modification-des-heures-douverture

CFLO, site Internet

Le CISSS des Laurentides confirme le nombre de postes d'infirmieres a temps
plein a combler

http://www.cflo.ca/sites/default/files/nouvelles audio/cisss - cisss 39.mp3

CISSS des Laurentides: journée de recrutement demain a St-Jérébme

http://www.cflo.ca/sites/default/files/nouvelles audio/cisss - cisss 38.mp3
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