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Le Centre intégré de santé et de services sociaux
(CISSS) des Laurentides est présentement a la
recherche de personnes qui désirent s'impli-
quer a titre de bénévole auprés de la clientéle
en hébergement au Centre de service de
Riviere-Rouge. Vous étes une personne de
coeur, aimant relever des défis et vous inves-
tir aupres des autres? Vous avez quelques heu-
res par semaine a donner? Devenez bénévole

[ LE CISSS DES LAURENTIDES CHERCHE DES BENEVOLES

pour le CISSS des Laurentides. Votre apport
peut faire la différence aupres de la clientéle
en hébergement. La contribution et la dispo-
nibilité de chaque bénévole sont importan-
tes et contribuent grandement a 'amélioration
de la qualité de vie des usagers et résidents.
Communiquez avec Karine Gélinas au 819-
275-2118 poste 53386 ou Suzanne Desjardins
au 450-432-2777 poste 22201. =
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Le PDG du CISSS des Laurentides, Jean-Francois
Foisy, assistera sur une base réguliére auxren-

contres de Vigie Santé Antoine-Labelle (photo:
archives - Le Courant des Hautes-Laurentides).

Vigie Sénfé Antoine-Labelle

Un comité pour
défendre l'acces aux
services en santé

ALEXANDRE DUBE
adube@lecourant.ca

ur délus et i
préoccupés par I'accessibilité aux soins
de santé dans les Hautes-Laurentides, a vu
le jour en avril dernier.

Le Comité Vigie Santé Antoine-Labelle,
P i

Nombreux sont ceux qui, dans les derniéres
années, ont décrié sur les réseaux sociaux des
situations problématiques dont ils ont été témoins
dans le réseau de la santé, ou encore ont fait
état de pertes ou de trous de services suite 4 la
réforme Barrette.

Des citoyens engagés ainsi que des élus de la
MRC d’Antoine-Labelle ont donc décidé de pas-
ser a I'action pour, un peu comme ce fut le cas
avec SOS 117, porter les préoccupations de la
population jusqu'a Saint-Jérome, voire méme
Québec.

Sur invitation du député de Labelle, Sylvain
Pagé, plusieurs personnes «qui ont une bonne
connaissance du milieu de la santés se sont gref-
fés au groupe lors de ses premiéres rencontres
informelles des derniers mois.

LE PDG DU CISSS Y PARTICIPERA SUR UNE
BASE REGULIERE
Lors de la premiére rencontre officielle de Vigie

Santé Antoine-Labelle, le comité a recu la visite
de Jean-Francois Foisy, président-directeur géné-
ral du Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides.

D'aprés Sylvain Pagé, le PDG du CISSS aurait
«trés spontanéments» dit &tre «super content»
de la création de ce comité, qui pourra '«ali-
menter sur les inquiétudes de la populations.

Ce dernier a profité de la réunion pour présen-
ter «'avancement des différents projets et efforts
de |'établissement dont notamment l'accessi-
bilité & un médecin de famille, aux services médi-
caux et aux services psychosociauxs.

Il aurait également sconfirmé que le CISSS comp-
tait investir afin de moderniser les installations
de Riviére-Rouge et Mont-Lauriers et se serait
«empressé i confirmer sa participation, sur une
base réguliére, a cette concertation initiée par
les leaders du milieus.

Ont participé a cette premiére rencontre offi-
cielle: le docteur Luc Laurin, instigateur de
Promo-Santé a Ferme-Neuve, Michel Massé,
médecin a la retraite depuis trois ans «qui était
reconnu pour étre trés, trés ouvert, a la méde-
cine de proximité» d'aprés Sylvain Pagé, Michel
Adrien, ex-maire de Mont-Laurier et ancien direc-
teur général intérimaire du Centre hospitalier
de Mont-Laurier, Georges Décarie, préfet sup-
pléant et maire de Nominingue, Hugo Meilleur,
directeur de la Société nationale des Québécoises
et Québécois des Hautes-Riviéres (SNQHR), ainsi
que Francine Laroche, mairesse de Notre-Dame-

de-Pontmain, ancienne directrice générale du
Centre de santé et de services sociaux (C555)
d'Antoine-Labelle et ex-présidente de la Fondation
du Centre hospitalier de Mont-Laurier.

D'autres personnes devraient se joindre au
comité pour les rencontres futures, la prochaine
étant prévue pour le 22 juin 2018, dont Gilbert
Pilote, préfet de la MRC d'Antoine-Labelle et
Richard Gagnon, président de la Société natio-
nale des Québécoises et Québécais (SNQ) des
Hautes-Riviéres et directeur général de Lac-
Saguay.

TROIS OBJECTIFS

Vigie Santé Antoine-Labelle a trois objectifs,
s0it «de mieux comprendre l'offre de services
du CISSS des Laurentides, de veiller au main-
tien des services en place et de proposer des
améliorations».

Questionné a savoir en quoi la meilleure com-
préhension de l'offre de services du CIS55 peut
entrer dans le mandat d'un comité s'autopro-
clamant une «vigies, le député de Labelle expli-
que que les citoyens sont parfois tout simplement
mal informés sur les services quisont a leur dis-
position.

«ll y a beaucoup d'informations qui ne se ren-
dent pas des fois jusqu'a la populations, expose
le député.

Vigie Santé Antoine-Labelle a donc demandé
a M. Foisy qu'une journée d'information soit
organisée. La date nlest pas encore connue, mais
cette journée devrait se tenir en septembre pro-
chain, en avant-midi a Riviére-Rouge eten aprés-
midi a Mont-Laurier. ®
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[ ] EVITEZ LES RISQUES A LA SANTE, FAITES ANALYSER VOTRE

EAU POTABLE

Saviez-vous qu'une eau sans couleur, ni odeur,
ni gout n'est pas automatiquement une eau
sécuritaire pour la consommation? La Direction
de santé publique des Laurentides souhaite
rappeler aux propriétaires de puits privés qu'l
est important de faire analyser l'eau potable
afin de s'assurer qu'elle ne contienne pas de
microbes et de substances chimiques. Leau
potable peut contenir notamment des bac-
téries, des virus et des parasites pouvant occa-
sionner divers problémes de santé. Ces microbes
peuvent causer des maux de ventre, des diar-
rhées et des vomissements. Les personnes
agées, celles dont le systéme contre les infec-
tions est affaibli, les personnes atteintes de

maladies chroniques et les jeunes enfants sont
généralement les plus susceptibles d'étre affec-
tés. L'eau potable peut contenir également
diverses substances chimiques dont les effets
sur la santé sont tres variés. Afin d'éviter les
risques a la santé, il est conseillé de faire ana-
lyser son eau potable par un laboratoire accré-
dité par le ministére du Développement durable,
de I'Environnement et de la Lutte contre les
changements climatiques, et ce, au moins
deux fois par année pour les microbes (prin-
temps et automne), et au moins une fois I'an
pour les substances chimiques. La liste des
laboratoires accrédités est disponible au
ceaeq.gouv.qc.ca. |

. LOCALEMENT>»

Les représentants des 16 fondations ceuvrant
au profit du Centre intégré de santé et de ser-
vices sociaux (CISSS) des Laurentides se sont
réunis dans le cadre du lancement officiel
d’'une campagne de promotion sous le theme
«Pour notre santé et notre bien-étre, je donne
localement». Les fondations qui ceuvrent pour
le CISSS ont des missions variées, telles que
d'amasser des fonds pour soutenir I'achat de
différents équipements médicaux, d'épauler
la mise en place d'activités additionnelles et
de milieux adaptés pour les personnes en cen-
tres d’hébergement, ou encore d'appuyer les
interventions en réadaptation aupres des per-
sonnes ayant une déficience physique ou intel-
lectuelle, des jeunes en difficulté ou des

«POUR NOTRE SANTE ET NOTRE BIEN-ETRE, JE DONNE

personnes aux prises avec une dépendance.
Le CISSS des Laurentides compte plus de 80
installations et une grande famille d’experts
au service de la santé et du bien-étre de la
population. «Nos équipes sont reconnues pour
leur engagement et leur professionnalisme
et elles travaillent de concert afin d'offrir des
services de qualité. A cela s'ajoute I'apport
inestimable des fondations qui nous permet-
tent de nous améliorer continuellement, de
toujours faire plus et mieux. Elles nous sou-
tiennent dans les projets qui peuvent faire
une différence auprés de la population», de
conclure Jean-Francois Foisy, président-direc-
teur général du CISSS. Pour faire un don, visi-
tez le santelaurentides.gouv.qc.ca. ®
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Manifestation silencieuse au CISSS des Laurentides (Antoine-Labelle)

http://www.linformationdunordvalleedelarouge.ca/actualites/2018/6/5/manifestatio
n-silencieuse-au-cisss-des-laurentides-antoine-labelle.html
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B Avaune

Lancement de campagne

LeCIssSinvitea

Le CISSS des Laurentides exhorte la population
a donner plus pres de chez soi

RONALD MC GREGOR
rmegregor@infodunord.ca

On ne le dira jamais assez, donner localement
aide les plus prés de nous. C'est un peu le fond
dumessage lancé par le CI555 des Laurentides
qui convie la population a verser des dons
a sa fondation d’hopital local.

Le lancement de cette campagne a Riviére-
Rouge, Saint-Jérdme et Saint-Eustache le 30 mai
fait avant tout la promotion collective de I'apport
des fondations qui soutiennent les hopitaux et
autres institutions de santé.

Le président-directeur général (PDG) du CISSS,
Jean-Frangois Foisy, a fait Iéloge des organismes
en question. Puis, les présidents des fondations
P ont exposé brié it leur historigue
et leurs faits accomplis.

«Cette campagne veut renforcir la visibilité
des fondations et permettre aux citoyens de
comprendre le rile majeur quelles jouent du
point de vue de I'amélioration des services
offertss, a déclaré Jean-Frangois Foisy. Au CIS55
des Laurentides, on parle de 80 installations,
du CLSC aux centres de jeunes.

SANS ELLES, RIEN DE FACILE

«C'est un défi que I'on ne pourrait pas relever si
I'on navait pas I'appui de nos 16 fondations, ¢a,
C'est clair », déclare M. Foisy. Il poursuit en
ajoutant que les dons versés a des campagnes de
type «Enfants soleil» c'est bien, mais qu'il n'y a
Jjamais une aide plus importante que celle versée
a safondation locale.

Avec I'année fiscale qui vient de se terminer, le
PDG affirme que plus de 3 M5 des fondations
ont été versés au CISSS pour divers projets.
«Clest grace a nos fondations si nos médecins,
nos professionnels bénéficient des meilleures
technologies. MNos équipes psychosociales
peuvent continuer les activités complémentaires
aux services de base que 'on offre, des activités

Centre intégee

de santé

ot de services sociaue
des Laurentides

Québec i

q repr de

étre, je donne local » dé

unies au CISSS des Laur J:
a Riviére-Rouge: Martine Landry, Fondation CHDI-CRHV de Riviére-Rouge, Michelle Meilleur,

ides lors de I la

Pour notre santé et notre bien-

présidente de la Fondation de I'hépital de Mont-Laurier, Jean-Francois Foisy, président-directeur général du CISSS des Laurentides,

Chantale Fortin, directrice gé le de la Fe
Fond, médicale des L icl

qui ont un impact sur la collectivité.s

Jean-Frangois Foisy n'oublie pas les ainés dans
les CHSLD et mentionne I'apport des fondations
envers ces personnes par les nombreuses
activités et I'amélioration de leur qualité de vie.

LES FONDATIONS: MIROIR D'UNE
COMMUNAUTE?

«Les gens se retrouvent avec leur fondation
locale et il faut que ¢a continue comme ca

et des Pays-d'en-Haut.

de I'hépital régi

du Nord - Bonald M

pour que dans chague communauté, on trouve
des services qui se comparent a ce qui se fait
de mieuxs, reprend le PDG. Tout le monde
est invité a donner. « On souhaite favoriser [impli-
cation des citoyens, des élus, des gens d'affaires.
Au sein des différentes fondations, croyez-moi,
tout le monde trouve chaussure a son pied »,
explique M. Foisy.

Les fondations se consacrent notamment au
rehaussement du matériel de haute technologie,

| de Saint-Jéréme et Daniel Desjardins, directeur général de la

d'autres a l'achat de services pour la réadaptation,
pour la jeunesse, d'autres pour |'amélioration
de la qualité de vie de la clientéle des CHSLD
ou encore des services auprés des jeunes et des
handicapés intellectuels.

«Comme les chambres de commerce demandent
aux gens de consommer localement, on demande
aux gens de donner plus local », conclut le
président-directeur général du CIS5S des
Laurentides.
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Il AcTuALITE

La clientele de I’hopital privée de wi-fi

RONALD MC GREGOR

rmecgregor@infodunord.ca

La clientéle hospitalisée du CIS5S des
Laurentides, notamment le centre de
services de Riviére-Rouge, n'a pas accés
a Internet via la technologie wi-fi, comme
c’est le cas a I'hépital Laurentien de
Sainte-Agathe-des-Monts.

Regarder la télévision pendant des heures, sur
un lit d’hépital, n'est pas au godt de tous.
Pouvaoir lire, naviguer, écrire et discuter avec la
famille ou des amis par le biais de son télé-
phone ou encore de son ordinateur portable
peut étre un besoin. Malheureusement,
a Riviere-Rouge comme 3 Mont-Laurier,
l'accés & I'Internet sans fil (wi-fi) n'est pas
disponible.

Comme l'explique clairement Thais Dubé,
agente dinformation pivet a la direction du
CIS55 des Laurentides, un seul des six hopitaux
du territoire offre a ses usagers la possibilité de
profiter d'un réseau Internet sans fil: celui de
Sainte-Agathe. «Cet accés est un projet pilote
mis en place récemment (automne 2017) par
un étroit partenariat entre la Fondation médi-
cale des Laurentides et des Pays-d'en-Haut et la

compagnie COGECO. Les patients et visiteurs
du bistro, de I'urgence, de I'unité du court
séjour, du département d'ophtalmologie, celui
de l'oncologie, de l'aile des soins palliatifs,
de l'unité de chirurgie d'un jour, de I'unité
des naissances et de l'unité des soins
intensifs bénéficient d'un accés illimité et
gratuit 4 Internet via leur téléphone intelligent,
leur tablette ou leur ordinateur.»

A QUAND RIVIERE-ROUGE?

Mme Dubé ajoute quiil y a une directive précise
du ministére de la Santé qui demande aux éta-
blissements par mesure de sécurité de ne pas
offrir l'nternet «hors missions.

«Toutefois, le CIS5S des Laurentides est ouvert
a participer & des partenariats semblables a
celui de I'hépital Laurentien afin d'offrir ce
service aux usagers », reconnait Thais Dubé.

Gilles Joannette est le président de la Fondation
CHDL-CRHYV, qui veille & fournir services et équi-
pements & I'hGpital de Riviére-Rouge. Il ne
s'avance pas sur I'échéancier quant a limplan-
tation du service a Riviere-Rouge, par contre,
il affirme que le sujet sera discuté lors de la
prochaine assemblée du conseil d’administra-
tion de la Fondation. @

Un réseau Internet sans fil a I'hépital de Riviére-Rouge n'est pas pour demain, selon le CISSS
et la Fondation CHDL-CRHV. (phato Information du Nord - Renald Me Gragor)
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I AcTuaLite

Ouverture le 17 mai

Le centre de pédiatrie
sociale prend son envol

MAXIME COURSOL
mcoursol@infodunord.ca

« Nous sommes installés dans une maison pour
une raison: on veut offrir aux enfants et leurs
parents un deuxiéme milieu de vie, et pourca, ils
doivent se sentir comme chez eux.»

Cette seule phrase de la travailleuse sociale
Stéphanie Talbot résume l'essence méme du
centre de pédiatrie sociale Ceeur des Laurentides.
Son but est de recevoir une centaine d'enfants de
0-16 ans de la région, afin de leur « rendre la vie
plus facile », toujours selon les mots de Mme
Talbot.

Celle-ci est membre de I'équipe du tout nouveau
cenitre quia ouvert ses portes officiellement le 17 mai.
Cela dit, on peutdés maintenant franchir la porte du
10, rue Saint-Antoine a Sainte-Agathe pour les ren-
contrer. Léguipe est présente de 8h30 4 16h30 du
lundi au vendredi pour recevoir les gens qui désire-
raient recourir a leurs services.

UN ASPECT COMMUNAUTAIRE

La pédiatrie sociale a ceci de particulier que contrai-
rement au reste du milieu médical, ceux qui la pra-
tiquent ne courent pas aprés leur temps. Lévaluation

des enfants peut se faire en plusieurs temps, et non
pas toute la méme journée. Plutbt que de rencontrer
I'enfant et ses parents dans un cabinet, les interve-
nants peuvent également mener leur évaluation en
regardant l'enfant jouer et interagir avec les autres.
De I'animation réguliére différenciera également le
centre Ceeur des Laurentides des autres cliniques
médicales plus traditionnelles.

« On veut éviter de multiplier les papiers de réfé-
rence, ajoute Emilie Godin, directrice générale du
centre. Nous avons tout sous le méme toit: un méde-
cin, une psychoéducatrice, une travailleuse sodiale.
Mous voulons aussi devenir un point d'ancrage pour
la communauté. Eventuellement, si des bénévoles
se joignent & nous, et ils sont les bienvenus sfls
veulent le faire, on pourrait offrir de l'aide aux
devoirs par exemple, ou encore de la nourriture. »

FAIRE DIFFEREMMENT

Le centre est congu pour répondre 4 tous les besoins
del'enfant, pas seulement ceux touchant & sa santé.
Selon la philosophie du Dr Gilles Julien, son but est
de dépister, réduire ou éliminer les facteurs de
risque qui affectent le développement et le bien-
étre de I'enfant issu d'un milieu de vie difficile. Cette
philesophie se fait également un point d'honneur
dimpliquer les parents.

Sur la photo, de gauche a droite: la travailleuse sociale Stéphanie Talbot, la directrice
générale Emilie Godin, la psychoéducatrice Sylvie Gignac et, assise, Sabrina Adib,
responsable de l'accueil et des bénévoles. Absente sur la photo: le Dr Marie-Eve Gagnon.

(Phote Infarmation du Nord - Maxime Couwrsal)

Les droits de l'enfant sont aussi au centre de la
démarche: il est appelé a s'exprimer, & s'affirmer.
Un ratio d'un adulte pour un enfant est faverisé,
question d'tre 4 I'écoute de ses besoins. De 'ac-
compagnement vers d'autres services peut éga-
lement se faire.

Une féte familiale a eu lieu le samedi 2 juin pour
présenter le projet au public. @
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B Avaune

Correction de l'iniquité en soins de santé

Le réseau de services des Sommets recoit

3,6 millions$ de plus

YVES ROULEAU
yrouleau@infodunord.ca

La région de Sainte-Agathe et Mont-
Tremblant touchera 3,6 millions$ supplé-
mentaires pour 2018-2019 afin de corriger
l'iniquité régionale.

Le gouvernement du Québec a annoncé
récemment qu'il accordera 45,7 millions$
supplémentaires au CIS55 des Laurentides
(couvrant le territoire de Saint-Eustache a
Mont-Laurier) pour la prochaine année
budgétaire dans ce dossier de l'iniquité régio-
nale. D'ici la fin de la présente année civile,
le montant s'établira a plus de 22 millionss.

« Les sommes additionnelles seront majoritai-
rement consacrées a l'amélioration de
l'accessibilité et de la qualité des soins et
services offerts », a fait savoir la direction
du CI555 des Laurentides.

Drici la fin de la présente année civile, les prin-
cipales attributions budgétaires sont 4 hauteur
de 10,4 millions$ en soins de santé physique.

D'autre part, le soutien 4 |'autonomie des
personnes agées se voit octroyer 4,2 millions$
et les services aux jeunes en difficulté recoivent
28 millionss.

« || s'ajoute & ces sommes une attribution de
5.4 millions$ pour la gestion des batiments
et des services cliniques. Le CISSS des
Laurentides réserve également un montant
pour pallier les enjeux et urgences qui se
présenteront en cours d'année ainsi que
pour entreprendre un important virage
visant a trouver des solutions a la probléma-
tique de l'absentéisme dans les milieux de
travail et les codts qui s'y rattachent », a souli-
gné la direction.

RESEAU DES SOMMETS

Pour le réseau de services des Sommets, qui
inclut les régions de Sainte-Agathe et de Mont-
Tremblant, on préveit injecter un total de
3,6 millions$ dans le réseau local. On ajoutera
en outre 14 lits en plus de réaménager cer-
taines unités de soins de courte durée en
santé physique ainsi qu'a l'unité d‘hospi-
talisation bréve a I'hépital Laurentien,
un investissement & lui seul d'un mentant
de 1,9 millions.

D'autres sommes sont injectées dans les
services de premiére ligne en santé mentale
(0,6 million$), les ressources pour les patients
avec niveau de soins alternatifs (0,1 million$),
les endoscopies (0,2 million$), le glaucome (0,1
million$), les cataractes (0,1 million$), la dégéné-
rescence maculaire liée a I'age (0,4 million$) et le
rehaussement des CHSLD (0,2 million$). [/ ]

Un total de 14 lits seront aji
(Pheto Linfarmation du Noed - archives)

és a I'hépi

de Sainte-Agathe.
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Le CISSS des Laurentides veut
s’attaquer a 'absentéisme

YVES ROULEAU

yrouleau@infodunord.ca

Le CI555 des Laurentides promet « un impor-
tant virage » afin de régler le probléme de
I'absentéisme dans ses différents milieux
de travail ainsi que les colts qui en résultent.

Selon les informations transmises par la direction,
des sommes d'argent seront puisées a méme une

enveloppe budgétaire de 5,4 millions$ appliquée
a la gestion des batiments et au soutien aux
services cliniques.

« Mous élaborons actuellement un cadre de réfé-
rence pour la gestion de la présence au travail
dans nos établissements. Celui-ci va comprendre
des aspects pour inclure et favoriser la présence
au travail de tous nos employés, notamment
les infirmiéres. Une enveloppe budgétaire a
d'ailleurs été prévue au budget 2018-2019
pour mettre en ceuvre différentes mesures pour
trouver des solutions & la problématique de
I'absentéisme =, a fait savoir la porte-parole du
CISS5 des Laurentides Thais Dubé.,

Le Centre souligne que 770 infirmiéres s'étaient
prévalues de |'assurance-emploi lors de l'exercice
2017-2018. Dans 55 pour cent des cas, les
absences étaient attribuables 4 des problémes de
santé physique, la balance étant de nature
psychologigue.

TAUX D'ABSENTEISME

Dans un article paru récemment, un journal
du réseau de Llnformation du Nord révélait que
le taux d'absentéisme pour l'ensemble du person-
nel du CI555 a dépassé les 25 pour cent, lors de
la derniére année.

Toujours en ce qui touche les soins infirmiers, la
porte-parole explique que le CISS55 des
Laurentides fait face a un important enjeu de
recrutement de personnel. « Toute I'équipe est
mobilisée pour maximiser les occasions de recru-
tement. Nos efforts auprés des étudiants en
soins infirmiers ont d'allleurs porté des fruits et
plusieurs d'entre eux se joindront & nous cet
&té & titre d'externes ou de candidats a la profes-
sion d'infirmiére », explique-t-elle. @

10
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[l Actuauie

Encan virtuel de la Fondation médicale

Misez sur la robe de Julie Snyder
ou le chandail de Jonathan Drouin

L'encan virtuel Golf-Vélo de la Fondation
médicale des Laurentides et des Pays-d'en-
Haut est en cours jusqu’au 13 juin & 19 heures.

Cet encan unigue en son genre propose 34 items
alléchants, dont plusieurs ont une valeur inesti-
mable. Il est ainsi possible de miser sur deux
robes de Julie Snyder, des chandails autographiés

de Jonathan Drouin et Carey Price, un téléviseur
50 pouces, des outils sans fil Dewalt, le dossard
signé par Mikael Kingsbury et beaucoup plus.

POURTOUS LES GOUTS

«llyen a pour tous les godts, explique Eric Busque
des relations avec la communauté a la Fondation
médicale. Nous invitons toute la population a

s'inscrire, car les recettes seront versées a 100% a
la Fondation, donc pour la santé dans notre
région ».

Pour s'inscrire a I'encan, la procédure est facile. Il
suffit de visiter le www.macause.com/medicale et
de suivre le processus court et simple.

Rappelons que l'encan virtuel fait partie inté-
grante de la journée Golf-Vélo qui aura lieu le
13 juin au Golf Balmoral de Morin-Heights.

Pour en savoir plus sur I'encan ou la journée
Golf-Vélo, on peut contacter Daniel Desjardins
au 819-324-8923.

Saint-Donat

Le tournoi Lauda Garceau
rapporte prés de 39 000$

De gauche a droite, le maire Joé Deslauriers, Lyne Lavoie, Dr Philippe Melanson, Jean-Pierre
Garceau, Dr Bertrand Melanson, Dr Jean-Marc Hébert, Dr Anne Fortier, Martin Gauthier et
Daniel Desjardins de la Fondation médicale. Fhoto gracievses)

Une autre belle récolte pour les bénévoles du
tournoi Lauda Garceau de Saint-Donat.

Présenté pour la 18e année, ce tournoi a rapports,
le 25 mai, prés de 39 0005, « C'est un tournoi qui a

sa couleur locale », se réjouit le directeur général
de la Fondation médicale des Laurentides et des
Pays-d'en-Haut, Daniel Desjardins.

NOUVEAUX EQUIPEMENTS

Cet argent permettra a la Fondation médicale des
Laurentides et des Pays-den-Haut d'acheter de
nouveaux équipements pour le CLSC, le CHSLD et
le Groupe de médecine familiale (GMF) de Saint-
Donat. «Cent pour cent des sommes amassées
resteront 4 Saint-Donats, insiste M. Desjardins.

« Saint-Donat estun bel exemple de solidarité dans
le monde de la santé. C'est une communauté tissée
serrée, expligue M. Desjardins. Ici, les résidents et
les villégiateurs ont a coeur leur village et leurs éta-
blissements de santé. Leur présence le prouve
chague année un peu plus. » La Fondation médicale
remercie les commanditaires et les donateurs de ce
tournoi. Un merci tout spécial au nouveau proprié-
taire du Club de golf Saint-Donat, Luc Desjardins, et
a son épouse pour l'accueil recu lors de cette belle
journée. Le directeur général de la Fondation médi-
cale félicite enfin le comité organisateur, de méme
que les bénévoles présents lors du tournoi. @

Deux robes portées par Julie Snyder

sont en vente lors de I'encan virtuel

de la Fondation médicale des Laurentides
et des Pays-d’en-Haut. Fhoto gracieuseté)
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B ALaune

Encan virtuel de la Fondation médicale

Misez sur la robe de Julie
Snyder ou le chandail
de Jonathan Drouin

L'encan virtuel Golf-Véle de la Fondation
médicale des Laurentides et des Pays-d'en-
Haut est en cours jusqu’au 13 juin a 19 heures.

Cet encan unigue en son genre propose 34 items
alléchants, dont plusieurs ont une valeur inesti-
mable. Il est ainsi possible de miser sur deux
robes de Julie Snyder, des chandails autographigs
de Jonathan Drouin et Carey Price, un téléviseur
50 pouces, des outils sans fil Dewalt, le dossard
signé par Mikael Kingsbury et beaucoup plus.

POUR TOUS LES GOUTS

«1ly en a pour tous les goGts, explique Eric Busque
des relations avec la communauté & la Fondation
médicale. Nous invitons toute la population
a sinscrire, car les recettes seront versées a 100%
a la Fondation, donc pour la santé dans notre
région ».

Pour s'inscrire 3 l'encan, la procédure est facile.
Il suffit de visiter le www.macause com/medicale
et de suivre le processus court et simple.

Rappelons que l'=ncan virtuel fait partie inté-
grante de la journée Golf-Vélo qui aura lieu
le 13 juin au Golf Balmaoral de Morin-Heights.

Pour en savoir plus sur l'encan ou la journée
Golf-Vélo, on peut contacter Daniel Desjardins
au819-324-8923. @

Des chandails officiels des Canadiens
autographiés par Carey Price et Jonathan
Drouin, hockeyeur natif d"Huberdeau, sont
en vente lors de l'encan virtuel. Fhoio graciewssts)
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Initiative pour les jeunes en difficulté

Une trentaine de jeunes a

de santé _
pagnateurs, participaient récemment a la
randonnée a vélo Une Route sans fin 2018.

Les participants ont pédalé ensemble prés de

66 kilométres entre le campus d'Huberdeau et
la Ville de Mont-Tremblant.

Depuis maintenant 14 ans, ce projet annuel

provincial permet & des jeunes qui ont subi de

la négligence, des abus physiques ou sexuels
ou encore de mauvais traitements psycholo-
giques de développer leur confiance en eux,
F'entraide, la solidarité et de faire preuve de per-
sévérance a travers des entrainements phy-
sigues préparatoires, mais aussi grice au sou-
tien des intervenants qui les accompagnent.

vélo pour Une Route sans fin

et de services sociaux (CISSS) des

efforts vers la réadaptation. Ils méritent notre
admiration et nos encouragements », affirme
ral du CISSS des Laurentides.

La Ville de Mont-Tremblant et les municipalités
d'Arundel et d'Huberdeau ainsi que les services
de police ont apporté leur appui a
Févénement.

A travers la province, ce sont des centaines de
jeunes, suivis en protection de la jeunesse, qui
ont pris part i cette randonnée a vélo durant
une période allant du 24 mai au 15 juin.
Accompagnés de leurs intervenants, ils par-
courront collectivement plus de 1000 kilo-
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R UNE 14E EDITION

UNE ROUTE SANS FIN POUR
30 JEUNES EN DIFFICULTE

Apres quatre semaines d’entrainement as-
sidu, une trentaine de jeunes en difficulté, sui-
vis en protection de la jeunesse au Centre
intégré de santé et de services sociaux
(CISSS) des Laurentides, ainsi qu'une tren-
taine d’accompagnateurs, participaient, le
24 mai dernier, & la randonnée & vélo Une
Route sans fin 2018, pédalant ensemble prés
de 66 kilometres entre le campus d"Huber-
deau et la Ville de Mont-Tremblant.

Depuis maintenant 14 ans, ce projet annuel
provincial permet a des jeunes qui ont subi de
la négligence, des abus physiques ou sexuels,
ou encore, de mauvais traitements psycholo-
giques de développer leur confiance en eux,
I'entraide, la solidarité et de faire preuve de
persévérance a travers des entrainements
physiques préparatoires, mais aussi grice au
soutien des intervenants qui les accompa-
gnent.

«ll s’agit donc bien plus qu'un simple
événement cycliste. C'est une activité por-
teuse de beaucoup d’espoir pour ces jeunes
dans leurs efforts vers la réadapration. lls
méritent notre admiration et nos encourage-
ments», affirme Jean-Frangois Foisy, prési-
dent-directeur général du CISSS des

Laurentides.

AILLEURS AU QUEBEC

A travers la province, ce sont des centaines
de jeunes, suivis en protection de la jeunesse,
qui vont prendre part a cette randonnée i vélo
qui se déroule du 24 mai au 15 juin 2018. Ac-
compagnés de leurs intervenants, ils parcour-
ront collectivement plus de 1 000 kilometres.
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CHRISTIAN ASSELIN

ction@infoslaurentides.com

elon les plus récentes données
publiées par la Direction de la santé
publigue des Laurentides, depuis le
(début de 'année 2018, déja trois cas
|d'infection & la maladie de Lyme ont été
| recensés dans la région. En moyenne depuis
' 2013, on en compte une dizaine par année.
wLenombrede cas est en augmentation», ex-
‘plique Julie Lemieux-Coté, du CISSS des
:.'Iaurentides‘ Par contre, indique-t-elle, le
|taux de prévalence, soit le nombre de cas par
100 000 habitants demeure inférieur, dans
| les Laurentides, 3 ceux du Québec pour la pé-
| riode 2013 4 2017.
«La maladie de Lyme est en progression
constante dans le sud du Québecs, insiste tou-
tefois Mme Lemieux-Coté.
~ Selon sesdires, 'augmentation du nombre
| de cas peut s'expliquer par différents facteurs.

N LA MALADIE DE LYME PROGRESSE

AUGMENTATION DU NOMBRE
DE CAS DANS LES LAURENTIDES

D'abord. dit-elle, «la présence de la tique sur
le territoire des Laurentides semble augmenter
au fil des années». Les oiseaux qui transpor-
tent de plus en plus de tiques provenant des
zones endémiques qui s'élargissent en se-
raient les principaux responsables.

Le fait que la population en général ainsi
que les cliniciens sont plus sensibilisés a cette
maladie émergente, conduit en outre a plus
de consultations médicales et davantage de
prescriptions pour des tests diagnostiques de
la maladie.

«Les critéres diagnostiques ainsi que les dé-
finitions de cas se précisent de plus en plus, ce
qui permet dobtenir des cas confirmés pour
notre région», d’ajouter Mme Lemieux-Coté.

QUOI FAIRE EN CAS DE PIQURE?
Apparue pour la premiere fois en 1977 dans
la ville de Lyme, au Connecticut, la maladie
de Lyme est causée par une bactérie qui se
transmet par la pigire d'une tique infectée.
Le symptome le plus courant est une rou-
geur sur la peau, 4 l'endroit de la pigiire, men-

tionne-t-on sur le site Internet du ministere
de la Santé du Québec. Ce symptome est pre-
sent dans 60 a 80 % des cas d'infection. La
rougeur sétend rapidement pour atteindre
plus de cing centimétres et elle peut étre en
forme d’anneau ou de cible.

Encasde pigure, il faut immeédiatement re-
tirer la tique.

Pour retirer une tique accrochée a la peau,
il suffit d’utiliser une pince fine, comme une
pince & sourcils. Tlest préférable de ne pas uti-
liser les doigts ou les ongles, car cela contri-
buerait & écraser la tique et favoriser ainsi la
transmission de la bactérie responsable de la
maladie de Lyme.

Ceux et celles qui présentent un ou plu-
sieurs des symptomes de la maladie de Lyme
dans les 3 a 30 jours aprés avoir été pigué,
sont priés d'appeler Info-Santé (811 ou de
consulter un médecin. La personne infectée
devra & ce moment-la lui apporter la tique
dans un contenant bien fermé. Le médecin
pourrait décider de la faire analyser.
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N COURIR A NOTRE SANTE

MYCHEL LAPOINTE

nfoskaurentides.com

vehellapoint

a 7° édition de Courir 4 notre
santé, présentée par une
magnifique journée ensoleillée le

dimanche dernier, 3 juin, sur le site de
Premium Outlets Montréal & Mirabel

aura attiré quelque 1 200 participants
de tous les dges et permis de ramasser la
somme record de 112 580 8.

Lasomme sera partagée entre la Fon-
dation de I'Hdopital régional de Saint-Jé-
rome et la Fondation de 1'Hopital
d'Argenteuil.

En 2017, c'est un montant de 95 000 $
qui avail été amasseé,

Depuis le début, l'activité aura rap-

RECOLTE RECORD DE 112 580 $

porté la rondelette somme de 556 484 §
pour l'achat d'équipements spécialisés,
notamment i "Hépital régional de Saint-
Jérome,

POUR TOUS LES GOUTS

Comme il fallait s’y attendre, clest
l'épreuve du 5 km (course et marche) qui
a été la plus populaire en terme de parti-
cipation.

Pour leur part, les plus habitués ont pu
se mesurer aux distances de 21,1 km et du
10 km.

Alors que les plus jeunes et leurs pa-
rents ont profité de "épreuve du 1 km, la
nouvelle distance de 2.5 km marche a
aussiconnu son lot de participants, dont
de nombreuses personnes du troisiéme
dge.
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CISSS DES LAURENTIDES
Une 14¢ édition pour Une Route sans fin

Apreés quatre semaines dentrainement assidu, une trentaine de jeunes en difficulté, suivis par la Direction de
la protection de la jeunesse au CISSS des Laurentides, ainsi qu'une trentaine d'accompagnateurs participaient
~ le 24 mai dernier 4 la randonnée a vélo Une Route sans fin 2018, pédalant ensemble prés de 66 km entre le
campus d’Huberdeau et la ville de Mont-Tremblant.

™
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Cette activité annuelle provinciale permet a des jeunes qui ont subi de la négligence, des abus physiques ou
sexuels ou encore, de mauvais traitements psychologiques de développer leur confiance en eux, lentraide,
la solidarité et de faire preuve de persévérance 4 travers des

e ntrainements physiques préparatoires, mais aussi grace au

soutien des intervenants qui les accompagnent. « Il s'agit donc

bien plus que d'un simple événement cycliste. Clest une activité

porteuse de beaucoup despoir pour ces jeunes dans leurs efforts

vers la réadaptation. Ils méritent notre admiration et nos encou-

ragements », affirme Jean-Francois Foisy, président-directeur

geénéral du CISSS des Laurentides.
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Tirage au profit de

o pillets : :
_-}ﬂﬂl‘ﬂz‘;ﬁz r Billet : 208

@ — 7 prix: —

i — fa

Le tirage v / -.TOOE
aura licu le LA FONDATION THE ARGENTEUIL | EN ARCENT

20 juin 2018 DE LHOPITAL HOSPITAL ]\ 'UH’]“, I

x DARGENTEUIL  FOUNDATION agagner.
a I18h :

. 1= prix: 3000%
A vendre: 2eprix: 15004
= Aux bureaux de la Fondation, & I'Hopital Argenteuil FFprix: 10005
« A la boutigque des bénévoles de I"'Hopital dArgenteuil 4 priv: 7505
. 1:-vrn'.|nl '_E'u:i].t:.iﬂr_l-’lvuiisltl.l, 534, Prineipale. Lachute Reprix:  500%
« ["harmacie mxin:;,(.vh‘rw Iiurdj.'leuu, Gepriv: 5008

213, rte du Long- Sault, 5t- André Zeorix: 2508
« Sur facebook en cliquant sur « acheter = & partir de la page de la FHA TMELE . Sans

fondationha Encouragez la Fondation de votre hipital
ﬂ 450 562-3761 poste 72100, en achetant un carnet de 10 billets
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18



La Voix des Mille-lles, 6 juin 2018, p. 3

ACTUALITE

@ GROUPE JCL COM

N LES FONDATIONS DU CISSS DES

LAURENTIDES

«UNE AIDE PLUS
QUE PRECIEUSE..»

- JEAN-FRANCOIS FOISY

B L T T
oide Jean-Frangois Foisy, les 16 fon-
F dations qui ceuvrent sur le territoire
du Centre intégré de santé de ser-
vices sociaux (CISSS) des Laurentides
font un travail «exceptionnel».

C’est ce qu'a témoigné le président-
directeur général du CISSS, mercredi der-
nier 4 'Hopital régional de Saint-Jérome,
alors qu'on langait (tout comme on l'avait
fait & Riviére-Rouge le matin, et qu'on allait
le faire i Saint-Eustache plus tard dansla
journée) une campagne de promotion
commune sous le théme Pour notre san-
téet notre bien-étre, je donne localement.

«ll est important de bien comprendre
leur rile. Sans ces fondations, onn’y arri-
verait pass, de reprendre M. Foisy. «Elles
offrent une aide plus que précieuse pour
nous».

VOCATIONS MULTIPLES
Comme l'explique le PDG du CISSS, cer-
taines fondations amassent des fonds afin
de «nous soutenir dans Pachat de différents
équipements médicaux».

«Dautres nous épaulent plutét dans la
mise en place d'activités additionnelles et
de milieux adaptés pour les personnes en
centres d’hébergement. D'autres fondations
appuient plutét nos interventions en
réadaptation auprés des personnes ayant
une déficience physique ou intellectuelle,
nos interventions aupreés des jeunes en dif-

[fieulté, ou encore, auprés des personnes aux
prises avec une dépendances.

QUELQUE 80 INSTALLATIONS
1l faut savoir que le CISSS des Laurentides
compte plus de 80 installations et une
panoplie d'experts au service de la santé
et du bien-étre de la population.

L'organisation régionale regroupe des
ho pitaux, des CLSC, des centres d’héber-
gement, des centres de protection et de
réadaptation pour les jeunes en difficul-
té d'adaptation, des centres de réadapta-
tion en de ficience intellectuelle et en
trouble du spectre de l'autisme, des cen-
tres de réadaptation en déficience physi-
que et des centres de réadaptation en
dépendance.

«Nos éguipes sont reconnues pour leur
engagement et leur professionnalisme et
elles travaillent de concert afin d'offrir des

Mychel Lap e
Jean-Frangois Foisy n'a pas mangué de vanter les mérites des fondations du territoire
du CISS5 des Laurentides.

services de qualité. A cela, s'ajoute lapport
inestimable des fondations qui nous per-
mettent de nous ame liorer continuelle-
ment, de toujours faire plus et mieux. Elles
nous soutiennent dans les projets qui peu-
vent faire une différence auprés de la popu-
lation», d'ajouter M. Foisy.

Pour contribuer 4 l'une ou l'autre des
fondations, on visite le [www.santelau-
rentides.gouv.qe.cal.
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CENTRE INTEGRE DE SANTE ET
DE SERVICES SOCIAUX (CISSS)
DES LAURENTIDES
Recrutement des gens désirant s’impli-
quer bénévolement a Saint-Jérome aupres
de la clientéle en centre d’hébergement
(CHSLD) ou celle de I'hopital. Vous dis-
posez d'un peu de temps et vous avez envie

d’en donner? Renseignements: Suzanne
Desjardins au 450 432-2777, poste 22201.
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Pour la Fondation des CHSLD Drapeau, Deschambault, Maisonneuve

I.a Classic

Jue des maires

rapporte 50 000 $

Forndation | e
schombnull

des CHSLD | i

Christian Asselin
casselin@groupejcl.ca

Clestsur les allées du Club de golf Le Blainvillier, & Blainville, que s'est déroulée,
le 24 mai, la traditionnelle Classique des maires de la MRC de Thérese-
De Blainville. Sous la présidence d'honneur des maires et mairesses de la
MRC, I'événement a rallié de nombreux golfeurs, issus de 25 municipalités
de la région, qui ont permis de remettre 50 000 $ 4 la Fondation des CHSLD
Drapeau, Deschambault, Maisonneuve,

Voici, en images un résumé de cet événement...

L'organisation d'un tel événement ne serait possible sans la présence de
nombreux bénévoles. Sur cette photo, nous reconnaissons Josée Perrier,
directrice générale de la Fondation des CHSLD Drapeau, Deschambault,
Maisonneuve, en compagnie de quelques-uns dentre eux, soit Catherine
Beauchamps, Emie Desalliers- Gendron et Valérie Henry.

Jean Comtois, maire de Lorraine, Serge Langlois, président éditeur du
Groupe JCL, Lue Landry et Christian Schryburt (Ville de Lorraine) ont partagé
de beaux moments lors de cette ronde de golf.

tsentee & ce tournon. Le
RJch:md Perreau‘tt (4 droite) était accompagné, pour loccasion, de ses

conseillers Patrick Marineau, Guy Frigon et Guy Paguette,

Awvant le départ, maires, conseillers et élus provinciaux se sont réunis pour
immortaliser ce moment.
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Bois-des-Filion comptait guelques représentants.  Josde Perrier, directrice générale de la Fondationdes  Eric Westram, maire de Rosemére discute
On reconnait notamment sur cette photo le maire CHSLD Drapeau, Deschambault, Maisonneuve est  stratégie avee Claude Guérin, directeur
Gilles Blanchette. ici en compagnie de Patrick Thifault. des Loisirs et de la vie communautaire.

-l

La melleur choix Teswe [E55

IGA, fier commanditaire de la Classique des maires. Les

golfeurs étaient attendus & ce Kiosque pour une petite )
dhausiation. CHSLD Drapeau, Deschambault, Maisonneuve, a

remercié les convives pour leur générositeé,

Michelle Lapointe, présidente de la Fondation des  gginee_Anne-des-Plaines était notamment

représentée  par Kevin  Reniére et
Pierre Berthiaume.

Comme & son habitude, la Caisse Desjardins était trés bien représentée, i la Classigue des Maires, |-'f‘“"" Kemp, attaché politique de la déput'ée_ fédérale
Linda Lapointe, et Marlene Cordato, mairesse de
Baoisbriand, lors du cocktail qui a suivi 'événement.
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2.
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!
.

dir

Député de Groulx, Claude Surprenant a remis la coupe aux représentants de DKA et Coursel Miron
Architectes.

u'l Faye, t " ! |
"._.r. J Zs'.l-fordfﬂ e ; f‘r_‘lﬂdaﬂﬂ” Drﬂpf'alf et Deschambadt |

Ill: La Sﬂmwde.. .F.'.r:..'_lj_-.la-.,-r.l"} pan e

Signature :

Clest un montant de 50 000 § qui a été remis & la Fondation des CHSLD Drapeau, Deschambault,
Maizonneuve, Sur cette photo, Michelle Lapointe, Serge Langlois, Josée Perrier et
Richard Perreault.

Le restaurant Vinni Gambini était présent pour servir des
rafraichiszsements aux nombreux golfeurs,

Le quatuor de Dunton Hainville a eu beaucoup de plaisir...
surtout avant que ne commence la ronde de golf?

Le quatuor de I'Armada de Blainville-Boisbriand a démontré
autant de talent sur le parcours de golf que sur la patineire!
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GMF

par Monic Provost

La clinique GMF de Sainte-Anne-des-Plaines offre quelques consultations
d'urgences de jour durant la semaine et afin d'obtenir une place avec un médecin, il
faut téléphoner au 450 478-4737 a partir de 8h30 le matin du rendez-vous. Pour le
sans rendez-vous disponible le soir et/ou la fin de semaine en juin 2018 veuillez
noter que la clinique sera ouverte, vendredi le 8 juin de 18h a 20h, samedi le 9 et
dimanche le 10 de 9h a 13h, de méme que, vendredile 22 de 18ha 20h, samedi le 23
et dimanche le 24 entre 9h et 13h. En ce qui a trait au mois de juillet 2018, la
clinique de Sainte-Anne-des-Plaines sera ouverte vendredi le 6 de 18h a 20h,
samedi le 7 et dimanche le 8, entre 9h et 13h, de méme que, vendredi le 20 de 18h 4
20h, samedi le 21 et dimanche le 22 entre Sh et | 3h également.

e
il &

L e .

B

Le groupe de médecine de famille (GMF) de Sainte-Anne-des-Plaines compte 2
points de services, soit la clinique située au 442 boulevard Sainte-Anne, ainsi que, la
clinique située au 233 rue Turgeon a Sainte-Thérése. Mentionnons que cette
derniere offre des consultations sans rendez-vous en alternance avec la clinique de
Sainte-Anne-des Plaines. Il est donc possible de prendre rendez-vous avec un
médecin a Sainte-Thérése via un service d'inscription automatisé en appelant au 450
970-3307 a partir de 5h15 a.m. le matin du rendez-vous. Rappelons que ces deux
cliniques forment un seul GMF.

Par ailleurs soulignons que les cliniques suivantes offrent toutes des places de
consultations sans rendez-vous via un service d'inscription automatisé; Blainville
450970-1839 a partir de Sh00 a.m. le matin du rendez-vous. Lorraine 450 970-1855
a partir de 6h00 a.m. le matin du rendez-vous. Boisbriand/Urgence 640 450 970-
3034 a partir de 5h30 a.m. le matin du rendez-vous. Saint-Eustache/Centre médical
des générations 450 970-2695 & partir de 5h30 a.m. le matin du rendez-vous. Pour
toute interrogation d'ordre médicale (inquiétudes, souffrance, détresse) vous
pouvez rejoindre la ligne info-social en composant le 811, notons que ce service est
accessible 24 heures par jour 7 joursur 7.
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Santé .
Besoin d'examens

complémentaires?

Saviez-vous que le CISSS des
Laurentides tient un centre de
prélevement & quelques pas de chez-
vous ? Situé au 482, boulevard Sainte-
Anne., rappelons que le centre de
prélévement de Sainte-Anne-des-
Plaines est ouvert les mardis et jeudis
entre 7h15 et midi et il ne regoit que des
anneplainois qui se sont préalablement
INSCrits.

Or, si vous étes résident de Sainte-Anne-
des-Plaines et que suite a une visite chez
votre médecin vous avez besoin
d'examens complémentaires tels que
des prises de sang, analyses et/ou
culture, il est possible de vous inscrire
au centre de prélevement de Sainte-
Anne-des-Plaines en composant le 450
433-2777 poste 64069; Vous laissez
simplement vos coordonnées sur la
boite vocale et l'on vous rappelle en
soirée, (généralement entre 17h et 20h)
pour fixer un rendez-vous. Au moment
du rappel, mentionnons qu'il est
souhaitable d'avoir en main la requéte
de votre médecin spécifiant les analyses
demandées. Cependant comme le centre
de préléevement de Sainte-Anne-des-
Plaines est ouvert seulement 2 jours par
semaine, les places sont limitéesetil ya
un délai de quelques semaines avant
votre rendez-vous. Si toutefois vous ne
pouvez pas attendre, il est toujours
possible de vous rendre au service sans
rendez-vous du centre de prélevement
de Sainte-Thérése situé au 300, rue
Sicard & Sainte-Thérése. Ce centre de
prélévement est ouvert du lundi au
vendredi entre 6h45 et 14h.
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I t : -I ' t I i

Saviez-vous qu'une cau sans couleur, ni odeur, ni gout n'est pas
automatiquement une eau sécuritaire pour la consommation La Direction de
santé publique des Laurentides souhaite rappeler aux propriétaires de puits
privés qu'il est important de faire analyser I'eau potable, afin de s'assurer
qu'elle ne contient pas de microbes et de substances chimiques.

L'eau potable peut contenir, notamment, des bactéries, des virus, des
parasites pouvant occasionner divers problémes de santé. Ces microbes
peuvent causer des maux de ventre, des diarrhées et des vomissements. Les
personnes agées, celles dont le systéme contre les infections est affaibli, les
personnes atteintes de maladies chroniques et les jeunes enfants sont
généralement les plus susceptibles d'étre affectés. L'eau potable peut contenir
également diverses substances chimiques dont les effets sur santé sont trés
variés.Afin d'éviter les risques a la santé, il est conseillé de faire analyser son
eau potable par un laboratoire accrédité par le ministére du Développement
durable, de I'Environnement et de la Lutte contre les changements
climatiques au moins deux fois par année pour les microbes, soit au printemps
et a l'automne, et au moins une fois pour les substances chimiques.

Pour plus de renseignements :http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca
(section Santé publique/Environnement). Pour la liste des laboratoires
accrédités :www.ceaeq.gouv.q
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Piscines résidentielles

La saison de la baignade est enfin arrivée et les piscines résidentielles
sont nombreuses sur le territoire de Sainte-Anne-des-Plaines. Selon le
réglement municipal, rappelons qu'une piscine résidentielle doit étre
installée de maniere a étre inaccessible en dehors des périodes de
baignade. De plus, elle doit étre mise en fonction a compter du 15 mai.

Dans ce contexte de début de saison, la Fondation québécoise en santé
respiratoire (FQSR) rappelle qu'il est important de prendre toutes les
mesures nécessaires afin d'assurer la sécurité des baigneurs. Les
propriétaires de piscines doivent vérifier fréquemment afin que des
Jouets, des meubles de jardin et/ou des outils ne soient pas laissés prés
des clotures de la piscine car les enfants peuvent grimper sur ces objets
pour accéder a la piscine. Autour de la piscine, soulignons que le sol est
parfois glissant, des jouets ou des produits d'entretien qui trainent
peuvent aussi provoquer des blessures graves. On ne le dira jamais
assez, les risques de noyades chez les jeunes enfants sont trés présents et
les statistiques prouvent malheureusement que seulement quelques
instants suffisent parfois pour qu'un bel aprés-midi ensoleillé bascule
vers le drame.

ailleurs, en ce qui a trait a I'entretien de votre piscine, la Direction de
santé publique rappelle également qu'il faut agir prudemment avec les
produits d'entretien pour les piscines et spas. « Lors de mauvaises
manipulations, ces produits peuvent entrainer divers probléemes de
sant¢, allant de I'irritation des yeux aux problémes respiratoires graves
pouvant occasionner une hospitalisation. Une mauvaise manipulation
ainsi qu'un mauvais entreposage de ces produits peuvent libérer des gaz
toxiques, provoquer un incendie, une explosion et/ou causer des
blessures sérieuses». Méme s'ils sont offerts en vente libre dans
plusieurs commerces et que ce sont des produits familiers, il faut
toujours demeurer vigilant.

27




L’Eveil, 2 juin 2018, p. 21

MECHOUI ANNUEL

DE LA FONDATION SOLEIL
La Fondation Soleil du Centre d’accueil
Saint-Benoit tiendra son méchoui annuel
le dimanche 10 juin,de12hal4 hala
Cabane a sucre Lalande située au 862,
montée Laurin, a Saint-Eustache. Les
fonds recueillis permettront a la
Fondation d’apporter aux résidents du
centre certains plaisirs et services qu'ils
ne pourraient connaitre autrement. Les
billets sont vendus au colt de 25 $ pour
les adultes, de 15 $ pour les résidents et
les enfants de 6 412 ans et, et c’est gratuit
pour les enfants de 0 a 5 ans. Pour vous
les procurer, contactez Thérese
Désormeaux, au 450 479-6910 ou Jocelyne
Lapierre, au 450 623-0836. Vous pourrez
aussi obtenir des billets a la porte la jour-
née méme.
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ALCOCHOIX+

Le programme Alcochoix+, offert au
CLSC, peut permettre de faire le point sur
I'impact de la consommation d’alcool dans
savie et aider a identifier des moyens con-
crets pour modifier ses habitudes de con-
sommation. Renseignements: 450 491-
1233, poste 8652.
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CIME FEM, site Internet

Santé : hausse de 93% des plaintes traitées par le CAAP-Laurentides en 4 ans

http://www.cime.fm/nouvelles/sante/117776/sante-hausse-de-93-des-plaintes-
traitees-par-le-caap-laurentides-en-4-ans

Fentanyl : pas question d'équiper les policiers en naloxone a Saint-Jérbme

http://www.cime.fm/nouvelles/sante/117315/fentanyl-pas-question-dequiper-les-
policiers-en-naloxone-a-saint-jerome

Courir & notre santé amasse 112 580 $ pour St-Jéréme et Argenteuil

http://www.cime.fm/nouvelles/sante/117062/courir-a-notre-sante-amasse-112-
580-pour-st-jerome-et-argenteuil

CHSLD St-Jérdme : la direction du CISSS dément les affirmations du syndicat

http://www.cime.fm/nouvelles/sante/115919/chsld-st-jerome-la-direction-du-cisss-
dement-les-affirmations-du-syndicat

CFLO, site Internet

Négociation locale au CISSS des Laurentides: manifestation silencieuse aux
hopitaux de Mont-Laurier et Riviere-Rouge

http://www.cflo.ca/sites/default/files/nouvelles audio/manif - manif 9.mp3

Pour éviter les risques a la santé, il faut faire analyser I'eau potable

http://www.cflo.ca/sites/default/files/nouvelles audio/analyse - analyse.mp3
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