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Sylvain Pagé prend du service
au CISSS des Laurentides

Sylvain Pagé vient d'étre embauché a titre
d'adjoint au président-directeur général adjoint
du Centre intégré de santé et de services sociaux
(CISSS) des Laurentides. Celui qui a été député
péquiste de Labelle pendant les 17 derniéres
années, avant de connaitre la défaite aux mains
de Chantal Jeannotte (CAQ) au scrutin provin-
cial du Ter octobre dernier, entrera en fonction
le 3 décembre 2018. <M. Pagé est né et a grandi
dans Antoine-Labelle. Il y a établi sa carriére
(...). Il connait son milieu de fond en comble,
comprend bien les besoins des citoyens et de
la communauté et est respecté de tous», a dédlaré
le pdg du CISSS des Laurentides, Jean-Frangois

Foisy. M. Pagé partagera son temps entre les
installations de Mont-Laurier et de Riviére-Rouge
et, au besoin, dans les installations plus au sud

des Hautes-Laurentides (photo: archives - Le
Courant des Hautes-Laurentides).
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Convention collective: la CSN
ratifie I'entente avec le CISSS

Le 12 novembre dernier, le Centre intégré de
santé et de services sociaux (CISSS) des Laurentides
a procédé a la ratification officielle de I'entente
surles dispositions locales de la convention col-
lective avec le Syndicat des travailleuses et tra-
vailleurs des Laurentides en santé et services
sociaux — CSN (STTLSSS-CSN) représentant des
catégories 2 et 3 du personnel (6 350 employés).
En effet, I'entente de principe soumise a l'assem-
blée générale syndicale a recu I'aval de 97% des
membres présents. Rappelons gue le STTLSSS-
CSN représente le personnel paratechnique,
services auxiliaires et de métiers, ainsi que le
personnel de bureau, techniciens et profession-

nels de 'administration. Dans le cadre de l'entente
négociée, les parties ont notamment convenu
d'une notion de service et de port d'attache qui
a su concilier les besoins de I'employeur pour
une plus grande mobilité des équipes et la défi-
nition d'un territoire de desserte qui convient
aux membres du personnel. La création de plu-
sieurs postes en autosuffisance est également
un gain tant pour les employés qui y trouvent
une meilleure stabilité d'emploi, que pour I'éta-
blissement qui vient ainsi sécuriser une offre de
service de qualité pour les usagers des 80 ins-
tallations du CISSS des Laurentides. m
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DEVENEZ PREPOSE A[ BENEFICIAIRES
et AUXILIAIRE AUX SERVICES“E BE SANTE ET SOCIAUX

Début de la formation le
29 janvier 2019

INSCRIPTION cfpml.qc.ca
819 623-4111

Profitez d'un moment exceptionnel
d'embauche avec les besoins grandissants
de PAB et ASSS dans le réseau de la santé
et des services sociaux dans la région.

Formation offerte

en milieu de travail Centre de Formation e
Professionnelie LE CISSS DES LAURENTIDES

Ilont-Lul‘h! comphioe G volre Cmdng
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. ACTUALITE

Semaine nationale des proches aidants

Une conférence pour
partager et s‘outiller

KATHLEEN GODMER
kgodmer@lecourant.ca

ans le cadre de la Semaine nationale
D des proches aidants, le Centre d'action

bé le Léonie-Bél (CABLB)
invitait la communauté a assister a la confé-
rence «Tout ce qui craque ne casse pas!» pré-
sentée par la psychosociologue spécialisée
en gérontologie, Julie Gravel. L'événement
s'est déroulé a I'Espace Théatre, le 13 novem-
bre dernier.

Clest devant une salle pleine a craguer que sest
tenue la conférence de Mme Gravel. Déborah
Bélanger, ex-mairesse de Riviére-Rouge et porte-
parole de I'événement, a ouvert le bal en livrant
un touchant témoignage. Par la suite, les dépu-
tés Chantale Jeannotte et David Graham ainsi
que le maire de Mont-Laurier Daniel Bourdon,
se sont adressés a la salle soulignant l'impor-
tance des proches aidants, rappelant l'implica-
tion des gouvernements et partageant avec
émotion leurs propres expériences en lien avec
le théme.

La conférence était suivie d’un diner préparé
par les bénévoles du CABLB et |le chef Marco,
de plusieurs témoignages et partages, d’'une
présentation des services offerts aux ainés par
le CLSC ainsi que d’une prestation de Louise
Burinato venue chanter au grand plaisir de tous.

REMERCIER ET SENSIBILISER EN PARTAGEANT
Le CABLB a mis sur pied cette journée spéciale
pour remercier les proches aidants et sensibili-
ser la population a ce réle. «Depuis six ans, on
offre des services de soutien psychosocial aux
proches aidants partout sur le territoire. Lors de
ces rencontres, il y a de l'information et de la
formation qui sont données. On veut que les
gens soient outillés et puissent se ressourcer
pour pouvoir bien aider leurs proches. On tra-
vaille a l'organisation de cette journée depuis
avril dernier et on |'afait dans l'optique de pour-
suivre la semaine des proches aidants et d'en
offrir plus a la population», a précisé Suzanne
Parisé, directrice générale du CABLB.

Le CISSS des Laurentides, Appui Laurentides,
Albatros, Défi Autonomie, le GRTA, le CABLB
étaient présent pour présenter les services offerts
ala population.

Julie Gravel, psychosociologue spécialisée en
gérontologie présentait «Tout ce qui craque
ne casse pas! Sortir de sa zone de confort»,
une conférence spécialement créée pour le

CADLB (photo: Kathleen Godmer-Le Courant
des Hautes-Laurentides).

«NOTRE OBJECTIF EST DE
TOUJOURS OFFRIR PLUS A LA
POPULATION ET LE BUT DE LA
JOURNEE-CONFERENCE EST DE
SENSIBILISER LES GENS AU ROLE
DE PROCHE AIDANT ET DE
REMERCIER CEUX QUI LE FONT
DEJA AINSI QUE LES
BENEVOLES.» —SUZANNE
PARISE, DIRECTRICE GENERALE DU
(ABLB

UNE COMMANDE SPECIALE

Ayant comme théme «Tout ce qui craque ne
casse pas! Sortir de sazone de confort, la con-
férence était présentée avec un volet atelier par-
ticipatif. Mme Gravel a mis sur pied cette
conférence spécialement pour le CABLB en sui-
vant la thématique de la semaine nationale des
proches aidants qui est «Nous serons tous pro-
ches aidants».

Elle s'est demandé quels sont les défis a relever
pour ces personnes et a voulu sortir du moule.
Souvent, on parle de ce qui est relié a la tache
concréte du proche aidant, la réalité a laquelle
il doit faire face, les informations qu'il se doit
d'emmagasiner. Pour Mme Gravel, sortir de sa

zone de confort veut dire qu'on aborde le sujet
différemment et que les gens interagissent tout
au long de la conférence.

Dans cette conférence, la psychosociologue
veut faire ressortir les bienfaits de sortir de sa
zone de confort, quelles sont les situations ol
ca peut étre utile de le faire et quelles sont les
stratégies pour sen souvenir une fois en situa-
tion.

«Je veux ratisser large pour faire le tour du sujet,
tout en donnant des trucs hyper concrets. Moi
je ne suis pas la pour juger ou donner des con-
seils. Les recettes, je laisse ¢a a Ricardo. Je veux
offrir aux gens des outils personnalisés. Je dis
souvent que je donne aux gens un frigo plein
avec lequel ils peuvent cuisiner ce qu'il veulent»,
expliquait Mme Gravel.

C'est ala demande du comité organisateur que
Mme Gravel a créé cette conférence en se basant
sur les besoins de la région et en osant aborder
des thémes qui sont parfois tabous. Elle voulait
aussi mettre l'accent sur le positif de la réalité
du proche aidant plutét de parler des difficul-
tés et de la souffrance. m
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B IL EST ENCORE TEMPS DE SE FAIRE VACCINER CONTRE LA GRIPPE

La Direction de santé publique des Laurentides
rappelle a la population que le vaccin pour se
protéger de la grippe est toujours disponible,
bien que la campagne de vaccination soit déja
entamée. Pour la saison 2018-2019, le pro-
gramme de vaccination est modifié pour se
concentrer sur les clientéles les plus a risque
de développer les complications de la grippe,

soit: les personnes atteintes de certaines mala-
dies chroniques a partir de I'age de 6 mois; les
femmes enceintes atteintes de certaines mala-
dies chroniques; les femmes enceintes en bonne
santé durant les 2e et 3e trimestres de leur
grossesse; les personnes agées de 75 ans et
plus; les proches résidant sous le méme toit et
les aidants naturels des personnes mention-

nées ci-dessus et les proches des enfants de
moins de 6 mois; ainsi que les travailleurs de
la santé. Toute autre personne qui en fait la
demande peut toutefois recevoir le vaccin
gratuitement. Pour trouver une clinique de vac-
cination contre la grippe: santelaurenti-
des.gouv.gc.ca. m
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L’Information du Nord Sainte-Agathe, site Internet

Le CISSS des Laurentides se ravise : L'URFI reste a Sainte-Agathe-des-Monts

https://linformationdunordsainteagathe.ca/actualites/2018/11/16/lurfi-reste-a-sainte-agathe-

des-monts.html
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Don de la Fondation médicale

Un électrocardiographe tout neuf
a Saint-Sauveur

La Fondation médicale des Laurentides etdes Pays-
d’en-Haut a fait récemment don d'un
électrocardiographe au Groupe de médecine
familiale (GMF) de Saint-Sauveur. C'est un don
apprécié de plusieurs milliers de dollars qui
permettra de sauver des vies. «Ce don s'inscritdans
la nouvelle vision de la Fondation médicale. Nous
voulons que les gens regoiventles soins dontils ont
besoin le plus prés de chez eux. Les services de
proximité sont au coeur de notre action. D'autres
annonces du méme genre sont a prévoir au cours
des mois a venir », confirme le directeur général de
la Fondation médicale des Laurentides et des Pays-
d’en-Haut, Daniel Desjardins. Grace a cet appareil,
les professionnels de la clinique pourront pratiquer
des électrocardiogrammes. Sur la photo le vice-
président de la Fondation médicale des Laurentides et des Pays-d’en-Haut, RobertRaymond, en compagnie
du Dr Sylvain Ménard, le médecin responsable du GMF de Saint-Sauveur. (Photo gracieuseté)
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Il AcTuaLiTes

Hépital Laurentien

La Fondation investit 100 000$
pour améliorer la salle d’'oncologie

Les patients et le personnel peuvent
maintenant profiter d'une salle d’oncologie
améliorée et beaucoup plus conviviale a
I'Hopital Laurentien. Les sourires étaient
nombreux, le 1= octobre, lors del'l tion
des travaux de réaménagement.

La Fondation médicale des Laurentides et des
Pays-d'en-Haut a investi plus de 100 000$ au
cours de la derniére année pour faciliter la vie des
travailleurs qui yceuvrent et pourque l'expérience
des patients soit moins difficile. « Ce fut une
collaboration de tous les instants entre la
Fondation et la formidable équipe du service
d'oncologie », précise Daniel Desjardins, directeur
général de la Fondation qui souligne au passage
la colossale implication de Pierre Plouffe du
Centre nautique de Mont-Tremblant qui récolte
annuellement plusieurs milliers de dollars,
spécifiquement pour les services doncologie.

PLUS ACCUEILLANTE ET FONCTIONNELLE
Letalent de deux jeunes femmes de chez nous fut

notamment mis & contribution et leur travail ne
passe pas inapercu dans la salle. La designer Anik
Daoust a pensé a tout alors que Marie-Claude
Paquette a égayé la salle avec ses formidables
photos.

Pour les infirmiéres Marlene Cloutier et Maude
Rousseau, |a salle est nettement plus accueillante
et fonctionnelle. « La sécurité et 'intimité sont
grandement améliorées », disent-elles avec
plaisir.

Outre le réaménagement de |a salle, la Fondation
a acheté des équipements, notamment des
chaises adaptées, un charriot 8 pansements et un
détecteur de veines, sans oublier des téléviseurs
etl'accés a Internet gratuit.

« Nous voulons sincérement remercier la
Fondation ainsi que tous les artisans de ce projet
bénéfique a tous les niveaux », terminent
mesdames Cloutier et Rousseau. @

e

De gauche & droite Plerre Plouffe du Centre nautique Plerre Plouffe, le Dr Jacques Jolivet,
Héléne Langlois (chef du département d'oncologie et des soins palliatifs), Maude Rousseau
(infirmiére et adjointe a la chef du département), Marléne Cloutier (infirmiére), Michel
Rochon (président de la Fondatlon médicale), Mélanie Pagé (infirmiére) et Anik Daoust
designer. (photo gracieuseté)

10



Le Nord, 21 novembre 2018, p. 4

Actualité

25 000 EXAMENS DE PLUS

Un 2¢ scan pour ’hopital

FRANCE POIRIER - Avec l'ajout d'un deuxiéme tomodensitométre (scan), a I'Hopital régional de Saint-Jérome, on prévoir réaliser

25 000 examens de plus par année.

La Fondation de I'Hépital régional de
Saint-Jérdme est fiere de ce projet qui a
réalisé un investissement de 2 MS$ prove-
nant de la fondation. Rappelons-nous que
ce projet a été rendu possible grice aux
dons regus en 2013-2014-2015.

« Ce deuxiéme tomodensitométre (scan)
était définitivement un besoin incontour-
nable dans l'évolution et I'amélioration des
soins  I'Hopital régional de Saint-Jértme »,
de souligner Dr Philippe René - radiolo-
giste & chef médical local. Il ne faut pas
oublier que le centre hospitalier jérémien
est la centrale médicale de la région des

Laurentides et quon y retrouve plus de
200 spécialistes. Celui-ci est, en termes de
volume d'activités, le premier centre de
traumatologie secondaire au Québec!

De plus, puisque cet appareil de haute
technologie est un outil diagnostique
crucial il vient ainsi appuyer les différentes
spécialités médicales.

« Chaque fois qu'un service est offert ici, en
région, et que nous évitons le transfert d'un
usager vers la métropole, nous disons
mission accomplie! Sans l'appui de la
Fondation, ce projet n‘aurait pu voir le jour »,

Annie Ouellette, coordonnatrice régionale intérimaire des services dimagerie médicale,
accompagnée de quelgues membres de ['équipe et du Dr Philippe René, radiclogiste & chef

médical local.

d'ajouter Annie Ouellette, coordonnatrice
régionale intérimaire des services d'image-
rie médicale.

Marc Charbonneau, président du conseil
d'administration de la Fondation, tient a
remercier chaleureusement, les 24 083 dona-
teurs qui ont choisi d'appuyer cette
campagne. « Ensemble, nous venons de

concrétiser un projet régional extraordi-
naire! Continuez de suivre la Fondation et,
par le fait méme le chemin que prend votre
don », ajoute le président. Suivez-nous
www.donnezavotresante.com

La campagne en cours vise l'achat

déquipements pour la santé de 'homme et
en chirurgie.
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Infos Laurentides, site Internet

Le CISSS des Laurentides : entente de principe entérinée pour 6 200 travailleurs

https://journalinfoslaurentides.com/actualites/cisss-des-laurentides-entente-de-

principe-enterinee-pour-6-200-travailleurs
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IL EST ENCORE TEMPS
DE VOUS FAIRE VACCINER

Le Dr Eric Goyer, directeur de santé
publique des Laurentides, rappelle a la
population gqu’'il est encore temps de se
faire vacciner contre la grippe.

«De nombreuses personnes se sont fait
vacciner depuis le début de la campagne
afin de se protéger contre la grippe et, par
conséquent, de protéger leur entourage.
Pour celles qui ne l'ont pas encore fait, il
n'est pas trop tard. Le vaccin est toujours
disponible dans la région», mentionne
Dr Goyer.

En nouveauté cette année, la prise de
rendez-vous est obligatoire pour les sec-
teurs Lac-des-Deux-Montagnes, Pays-
d'en-Haut, des Sommets, Saint-Jérdome
et Thérése-De Blainville. Pour ce faire,
vous devez aller sur le site [www.clic-
sante.ca] ou téléphoner au 1 888 664-
2555.

LES CLIENTELES CIBLEES
Pour la saison 2018-2019, a la lumiéere
des recommandations des experts de
I'Institut national de santé publique du
Québec (INSPQ), le programme de vac-
cination est modifié pour se concentrer
sur les clientéles les plus a risque de de-
velopper les complications de la grippe.
Ainsi, les clientéles ciblées par le pro-
gramme de vaccination contre la grippe
sont les suivantes:
- Les personnes atteintes de certaines

maladies chroniques a partir de I'age de
6 mois;

- Les femmes enceintes atteintes de cer-
taines maladies chroniques, quel que soit
le stade de la grossesse;

- Les femmes enceintes en bonne santé,
durant les 2° et 3° trimestres de leur gros-
sesse;

- Les personnes agées de 75 ans et plus;
- Les proches residant sous le méme toit
et les aidants naturels des personnes
mentionnées ci-dessus et les proches des
enfants de moins de 6 mois;

- Les travailleurs de la santé, en particu-
lier ceux qui donnent des soins directs
aux patients en centre hospitalier ou en
CHSLD.

Lesenfants de 6 a 23 mois ainsi queles
adultes de 60 4 74 ans en bonne santé ne
font desormais plus partie des groupes
ciblés par la vaccination. Ces personnes
sont maintenant considérées comme
étant a faible risque de complications.
Toutefois, celles quile désirent pourront
recevoir le vaccin gratuitement siellesle
demandent.

Pour trouver une clinique de vaccina-
tion contre la grippe sur votre territoire,
visitez le site Internet du Centre intégré
de santé et de services sociaux (CISSS)
des Laurentides au: [www.santelauren-
tides.gouv.qc.cal.
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L’Echo de la Rive-Nord, site Internet

Excés de légionellose dans le secteur de la MRC Deux-Montagnes

https://www.lechodelarivenord.ca/actualites/societe/350085/exces-de-
legionellose-dans-le-secteur-de-la-mrc-deux-montagnes

Le CISSS des Laurentides et la CSN concluent I'entente sur les dispositions
locales de la convention collective

https://www.lechodelarivenord.ca/actualites/societe/349957/le-cisss-des-
laurentides-et-la-csn-concluent-lentente-sur-les-dispositions-locales-de-la-
convention-collective

L'unité de réadaptation fonctionnelle intensive de Sainte-Agathe-des-Monts sera
maintenue

https://www.lechodelarivenord.ca/actualites/societe/349928/lunite-de-
readaptation-fonctionnelle-intensive-de-sainte-agathe-des-monts-sera-maintenue
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Il est encore temps de
vous faire vacciner

Le Dr Eric Goyer, directeur de santé
publique des Laurentides, rappelle a la
population qu'il est encore temps de se
faire vacciner contre la grippe.

« De nombreuses personnes se¢ sont fait
vacciner depuis le début de la campagne
afin de se protéger contre la grippe et, par
conséquent, de protéger leur entourage.
Pour celles qui ne l'ont pas encore fait, il
n'est pas trop tard. Le vaccin est toujours
disponible dans la région», mentionne Dr
Goyer.

En nouveauté cette année, la prise de
rendez-vous est obligatoire pour les
secteurs Lac-des-Deux-Montagnes, Pays-
d'en-Haut, des Sommets, Saint-Jérome et
Thérése-De Blainville. Pour ce faire, vous
devez aller sur le site www.clicsante.ca ou
téléphonerau 1 888 664-2555.
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L’Eveil, site Internet

Les tours de refroidissement a I'eau sont ciblées pour les cas de légionellose

https://www.leveil.com/actualites/les-tours-de-refroidissement-leau-sont-ciblees-
pour-les-cas-de-legionellose

CIME, site Internet

Légionellose: le CISSS des Laurentides demande la collaboration des proprios
d'immeubles de la MRC Deux-Montagnes

https://www.cime.fm/nouvelles/sante/168315/legionellose-le-cisss-des-
laurentides-demande-la-collaboration-des-proprios-dimmeubles-de-la-mrc-deux-
montagnes

Les lits de réadaptation de Ste-Agathe seront finalement maintenus

https://www.cime.fm/nouvelles/sante/167572/les-lits-de-readaptation-de-ste-
agathe-seront-finalement-maintenus

Sylvain Pagé passe de la politique a la santé

https://www.cime.fm/nouvelles/sante/167569/sylvain-page-passe-de-la-politique-
a-la-sante

CFLO, site Internet

L'unité de réadaptation fonctionnelle intensive de Sainte-Agathe-des-Monts sera
maintenue

http://www.cflo.ca/sites/default/files/nouvelles audio/cisss - cisss - .mp3

L'ex-député Sylvain Pagé se joint a I'équipe du CISSS des Laurentides

http://www.cflo.ca/sites/default/files/nouvelles audio/cisss - cisss 46.mp3

Tous les billets pour le Gala de la FCHML ont été vendus

http://www.cflo.ca/sites/default/files/nouvelles audio/fchml - fchml 16.mp3
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