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ACTUALITES

Unité de naissance de I'Hopital de Mont-Laurier

Milan, premier bébé de I'année des Hautes-Laurentides

KATHLEEN GODMER

e premier bébé de I'année des Hautes-
Laurentides est né le 6 janvier 2020
a2h43 a l'unité de naissance de I'Hopital

de Mont-Laurier. Il s'agit du petit Milan,
fils de Marilyn Diotte et de Jean-Francois
Pilote, résidents de Lac-des-Ecorces.

Méme s'il aura fallu six jours & la nouvelle
année pour voir |'arrivée de ce premier bébé,
Milan était bien en avance sur son temps
puisque maman et papa |'attendaient pour
le 20 janvier. A sa naissance, |'enfant pesait
61b9ocz

« Ca a commencé tranquillement deux
jours avant. J'ai eu 20h de contractions &
la maison, mais par intermittence. Je ne
parle pas du travail, car une fois a I'hdpital,
ca a été ultra rapide. lls nous disent de
se présenter guand nos contractions sont
rendues aux cing minutes, mais méme aprés
20 heures, je n'étais pas a ca. Par contre
la douleur était tellement intense, |'étais
démunie et je ne savais plus comment la
gérer donc on a décidé de venir », a raconté
Ia nouvelle maman.

kgodmer@inmedias.ca

« Ga parait gros comme ¢a, mais ¢a

s'est passé en grande partie a la maison.

[...] Le travail commence & se compter
quand la dilatation est & quatre et quand on
est arrivé, on était & deux », a précisé papa
Jean-Frangois, bien calme puisqu'il avait
déja vécu I'expérience d'un accouchement
lors de la naissance de sa grande fille Emy
qui a maintenant 13 ans. Cerfains que
I'accouchement arrivait, les futurs parents
se sont présenté au centre hospitalier vers
22h45 et a peine quatre heures plus tard,
Milan était dans leurs bras. « Il nous a fait
une petite frousse a la fin. Son petit cceur
s'est mis & battre plus lentement et le
personnel n'a vraiment pas aimé ca. |ls ont
pris la ventouse pour |'aider & sortir plus
vite =, a mentionné Mme Diotte.

LE BEBE DE L'ANNEE DANS LES

LAURENTIDES

A noter que le premier bébé de I'année des
Laurentides est quant & Iui né & Sainte-
Agathe-des-Monts le 1% janvier 2020 a
19h17. Il s'agit de Jake Nadeau, fils de
Mélissa Harvey et Maxime Nadeau-Sarrazin,
résidents de Sainte-Anne-des-lacs. A sa
naissance, le petit pesait 7 Ibs 03 oz et
mesurait 21 pouces. @

A peine 12h aprés la naissance, maman s disait en pleine forme, malgré les quelques points qu'on avait di lui faire. Tout le monde

allait trés bien méme si la fatigue se faisaif sentir ef deja la petite familie en etait 4 s'apprivoiser docement. (Photo gracieusaté
Marilyn Diotte) /
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Centre hospitalier de Mont-Laurier

Taux d’occupation tres élevé et

Je étage fermé

KATHLEEN GODMER
kgodmer@inmedias.ca

5 de rhumes,
ital de

plus rose. En plus de

o pation atteint des

ntages hors du commun, le 3e étage est
Sliore pas la sitwation.

l'urgence le taux d"

Selon le Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSE) des Laurentides, |'équipe de
I'Hépital de Mont-Lawrier demeure active dans
la mize en place d'actions faworisant la fluidité
des soins, mais la situation n'est pas facilement
contrilable. Woici gquelgues exemples de ce
qu'avait I'air lendroit: be 4 janvier dernier vers
13h, le taux d'occupation & I'urgence é&tait &
260%, le & janvier vers 17h, il était de 320% et le
7 jamvier sur I"heure du midi, & 120%.

11 faut bien sir mentionner qu'un des facteurs qui
peut jouer en faweur d'une amélioration du taux
d'occupation est la libération de lits et de congés
dans |'unité de soins. Toutefois, il est souvent
impossible de prévoir |a durde des séjours ou des
hospitalisations.

QUEST-CE QUE LE TAUX
D'OCCUPATION?

Quand on parle d'un taux d'occupation de 320%
comme c"était le cas le & janvier demier, il y a de
quoi s'imaginer |es pires scénarios.

« L pourcentage du taux d'sccupation des civiéres
représente |2 nombre de civiéres occupées sur le
nombre de civibres fonctionnelles. Lorsque nous
passons au-gdessus du 100%, cela veut dire
qu'il y @ débordement et qu'il y a des civiéres
additionnelles. Ce taux est revu d’heure en heure
en fonction des hospitalisations, des transferts et
des congés accordés. Comme |& nombre de civiéres
fonctionnelles & I"'Hépital de Moni-Laurier est bas,
tout ajout a un grand impact sur le pourcentage
présenté s, a expligué Mélanie Laroche, agente
d'information pour e CISSS des Laurentides.

L'urgence de I'hipital de Mont-Laurier compte
cing civieres et ces derniers jours, le besgin
aurait été de 16 civibres afin de pouvoir répondre
convenablement & la demande.

Quatidiennement, le CISSS publie les différentes
données sur I'achalandage dans les urgences de

ses hipitaus. Il est possible de les consulter sur
son site infernet.

LE 3E ETAGE FERME

Selon Mme Laroche, deux factews expliquent
la fermeture du 3e étage de I'HBpital de Mont-
Laurier. Tout d'abord, un manque de personnel
[natamment en rason de postes & combler, de cas
de CNESST, de personnel sur I'assurance-salaire,
de congés d'études et de congés de maternité) a
amené le CI555 des Laurentides & relocaliser les
activités du Je étage, au 2e étage. Dans le cadre de
cette relocalisation, la majorité des activités sont
maintenues notamment grace & une optimisation
de ces dernibres et une amélioration de la gestion
des séjours.

Dies travaux sont aussi en cours au 3e étage. A
terme, les travaux faits 3 cet étage permattront
aussl un réaménagement partiel du 2e étage, ce
qui facilitera la fluidité des admissions et une
meilleure gestion des soins.

BESOINS DE PERSONMEL ET
INITIATIVES

Les besgins en termes de personnel se font sentir
un peu partout au CISSS des Laurentides, comme
au Québec. Cest pourquoi I"établissament travaille
activement & mettre en place diverses actions de
recrutement et incitatifs.

Mme Laroche a donné comme exemples, pour
la MRC d'Antoine-Labelle, la création d'un
nouveau poste de conseillére-cadee en ressowrces
humaines - atfraction et dotation pour la région
d"Antoine-Labelle; [a mise sur pied de cohortes de
formation PAB et auxilizires en sanbé et services
sociaux en établissement avec bourses d'études;
I'ajout de bourses pour les étudiantes infirmséres
et inhalothérapeutes afin de les inciter & travailler
dans la MRC d'Antoine-Labelle; un partenariat
avec fone Emploi powr le recrutement: Séjour
exploratoire (week-end de séduction) le 25 et 26
janvier, dédié i la Sanité et Services sociaux.

A ces quelques initiatives <'ajoute  aussi
la signature de deux ententes unigues au
Québec avec le Syndicat des professionnelles
en soins des Laurentides, affilié & Ia
Fédération interprofessionnelle de la santé du
Québec : 'entente de rehaussement des postes 3
temps partiel et I'entente de postes i la carte pour
les pastes & temps partiel et poste d'embauche. @

Depuis les dermiers pours, (2 sitvation 4 'idpital de Mant-Laurier n'est pas des pius faciles di av taux

d'occupation 4 'urgence qui atteint des pourcentages inés dlevés ef qui né casse de vareriPhat Linfo de la
Lidswre - Anchives) l
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ACTUALITES

Campagne de financement

Le soutien palliatif a domicile de Palliacco en forte demande

VERONIQUE PICHE

redaction@infodunord

La Randonnée sous les étoiles de Palliacco
aura lieu & Mont-Tremblant le 25 janvier et
le 1= février & Sainte-Agathe. Cette activité de

financement permet & I'organisme
d'accompagnement palliatif 3 domicile de
répondre a la forte demande régionale.

Le nombre de décés est en hausse dans la province,
sguligne le plus récent Bilan démographigue
du Québec. Et cette augmentation, associée
au vieillissement de la population, dewait se
poursuivre avec |'atteinte des générations du baby-
boomn d'aprés-guerre & des dges ol la mortalité est
Elevée. Mourir, peu importe les causes, fait partie
de la vie. Une &tape naturelle gui demande tout de
méme du soutien.

ACCOMPAGNEMENT A DOMICILE
Palliacco ne fait pas dans les soins palliatifs &
domicile, mais bien dans |'accompagnement.
« Avec les intervenants du CISSS, on se
fait confiance, on s'est apprivoisé, et on est
complémentaire. Eux, ils n'ont pas le temps pour le
soutien, le suivi des endeuillés, le répit 2 domicile.
Les bénévoles formés de Palliacco évitent [entre
autres] les hospitalisations et |"épuisement des
proches, et les personnes en fin de vie peuvent
rester plus longtemps chez elles », explique Jean
Desnoyers, directeur général.

La randorinée sous les étoiles se dérowlera fe 25 jamvier au Domaine Saint-Bemard 2 Mont-Tremiblant ef le
1= février au Camping ef centre de plein air Sainte-Agathe. (Pnota gracieusets)

« Les médecins en soins palliatifs demandent
un financement rehaussé en soins palliatifs a
domicile. On a beaucoup axé les discussions sur
mourir dans la dignité ces derniers temps, mais on
a négligé cet aspect », apute-t-il.

Un coup d'eil sur les bilans de services de
I'organisme montre la hausse fulgurante des
besoins du milieu en soutien palliatif & domicile.
Entre 2010 et 2018, on passe de quelgue 600
services a plus de 3700. Un bond spectaculaire

SOUS LES ETOILES

La Randonnée sous les éoiles est
I'événement majeur de la campagne
annuelle de financement de I'organisme.
L'abjectif & atteindre est de 100 000 §$.
Cette année, la moitié des profits de la
Randonnée sera versée a la Fondation La
Traversée pour I'aider dans son projet de
maison de soins palliatifs 2 Mont-Tremblant.

Le Domaine Saint-Bemard (25 janvier) ainsi
que le Camping et centre de plein air Sainte-
Agathe (1* féwrier) accusillent |'événement.
Entre 17h et 21h, les participants - & pied,
en raguette ou en ski de fond - circulent le
long de parcours balisés de flambeaux. Leur
objectif commun est d'amasser des fonds
pour soutenir Palliacco dans le maintien
de ses services gratuits, en frangais et en
anglais, auprés des personnes atteintes de
cancer et celles en fin de vie, des proches
aidants et des endeuillés. Inscriptions
et dons peuvent se faire en ligne ou par
t&léphone.

que lean Desnoyers attribue & I'élargissement
de la zone d'action de Palliacco, maintenant du
sud de la MRC Antoine-Labelle jusgu'a celle des
Pays-d'en-Haut, mais aussi au vieillissement de
la population dans la région. « Les Laurentides
sont en haut de la moyenne provinciale pour
la proportion de personnes 2pées de plus de 65
ans =, souligne-t-il.

Information: www.paliiacco.org (819-717-9646
ou 1-855-717-9646) @
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ACTUALITES |

Unité de naissance de I'Hdpital de Mont-Laurier

Milan, premier bébé
de I'année dans la région

KATHLEEN GODMER
kgodmer@inmedias.ca

LE premier bébé de I"année dans la région est
né le 6 janvier 2020 3 2h43 a 'unité de
naissance de "Hipital de Mont-Laurier. 1l s"agit

du petit Milan, fils de Marilyn Diotte et de Jean-
Frangois Pilote, résidents de
Lac-des-Ecorces.

Méme s'il aura fallu six jours & la nouvelle année
paour voir I'arrivée de ce premier bébé, Milan était
bien en avance sur son femps puisque maman
et papa l'attendaient pour le 20 janvier. A sa
naissance, l'enfant pesait & |b 9 oz

« Ca a commence tranquillement deux jours avant.
Jai eu 20h de contractions & la maison, mais
par intermittence. Je ne parle pas du travail, car
une fois a I'hamtal, ¢a a &le ultra rapide. s nous

disent de se présenter quand nos contractions sont
rendues aux cing minutes, mais méme aprés 20h
heure, je n'élais pas a ga. Par contre la douleur
était tellement intense, ['étais démunie et j& ne
savais plus comment la gérer donc on a décidé de
venir », a raconté la nouvelle maman.

« (3 parait gros comme ¢a, mais ¢a s'est passé
en grande partie & la maison. [...] Le travail
commence & se compter quand |a dilatation est 3
quatre et quand on est arrivé, on était & deux », a
précisé papa Jean-Frangois, bien calme puisqu'il
avait déja vécu |'expénience d'un accouchement
lors de la naissance de sa grande fille Emy qui a
maintenant 13 ans.

Certains que l"accouchement arrivait, les futurs
parents se sont présenté au centre hospitalier vers
22h45 et & peine quatre heures plus tard, Milan
etait dans leurs bras.

A peine 12h aprés 1a naissance, tout e monde aflait trés bien méme si fa fatigue se faisait sentic ef déid 1a

petite famiile en était 3 s"apprivoiser dopcement.{Fhota gracieuseté - Marilyn Diotte) i




L'information du Nord Sainte-Agathe, 15 janvier 2020, p. 10

A LA UNE

En ce retour des Fétes

L'hopital de Ste-Agathe déborde

MAXIME COURSOL
mcoursol@inmedias.ca

L'influenza et la gastro-entérite, comme
chague année, se sont invitées dans
plusieurs foyers a I'occasion des Fétes. Ces

deux maladies sont en bonne npartie
responsables du taux élevé d'occupation des
civiéres a I'hdpital de Sainte-Agathe.

En date du 13 janvier, le taux doccupation
atteignait 183%, alors qu'il se situait & 211% le
3 Janvier. Une Iégére diminution, donc, mais la
durée moyenne de séjour (soit le nombre d'heures
avant d’obtenir son congé de I'hdpital) demeurait
élevée, a environ 28h.

Selon Mélanie Laroche, agente d'information pour
le CISSS des Laurentides, « cette situation se
rapporte non pas & l'organisation des services
ou & la disponibilité des ressources médicales,
mais a des facteurs difficiles & contrdler soit la
recrudescence de la grippe et les cas de gastro-
entérite. Actuellement, les besoins de consultations
dépassent |a capacité de I'offre habituelle. A noter
que les motifs de consultation sont tout de méme
variés et comprennent notamment les problémes
pulmonaires ou cardiaques ainsi que des cas de
trauma en lien avec des accidents. »

Mme Laroche tient dailleurs & remercier le
personnel pour le travail effectué, au nom du
CISSS des Laurentides. Elle assure que toute
I'équipe suit de trés prés la situation dans ses
urgences et « travaille avec acharnement pour
améliorer la fluidité des services et maintenir la
meilleure prestation de services possible ».

DES ALTERNATIVES A L'URGENCE

En raison de I'achalandage important dans
toutes les urgences des Laurentides, le CISSS
recommande & la population de se rendre a
I'urgence uniquement en cas de besoins de soins
urgents. Mélanie Laroche rappelle que lorsqu’une
personne est inquigte de son état de santé, elle
peut contacter la ligne Info-Santé au 8-1-1, ol une
équipe d'infirmiéres est disponible pour effectuer
une évaluation sommaire.

La population est aussi invitte & vérifier
préalablement la disponibilité de leur médecin
de famille ou alors de s'adresser & une clinique
sans rendez-vous pour obtenir une consultation
médicale. Enfin, les pharmaciens sont aussi en
mesure de donner des conseils pour soulager les
symptdmes des virus particuligrement actifs en
période hivernale, tels ceux de la grippe et de la
gastro-entérite. @

L'urgence de I'Hopital Laurentien a atteint un taux d'occupation de 211% le 3 janvier. Depuis, ce taux

diminue lentement. (Photo Linto du Nord — Maxime Coursol)
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A LA UNE |

Centre jeunesse d’Huberdeau

Le déces d’'un jeune fugueur attribuable a une noyade accidentelle

YVES ROULEAU
yrouleau@inmedias.ca

e décés d'un jeune résident de 17 ans du
Centre jeunesse d'Huberdeau dans les eaux
de la riviere Rouge, le 30 juin 2018, était

accidentel 4 la suite d'une noyade, conclat le

coroner Steeve Poisson, dans un rapport rendu
public récemment.

Alors 3gé de 17 ans et 10 mois, le jeune homme
s'est enfui du Centre jeunesse d’Huberdeau avec
un compagnon résident. || a sombré dans les eaux
de la rivigre Rouge alors qu'il tentait de la traverser
awec son ami. Ce demier a rebroussé chemin pour
demander de I"aide, mais il était trop tard.

Dans son rapport, Me Poisson indique qu'il ne
produira pas de recommandations puisque le
Centre jeunesse d'Huberdeau a pris des mesures
immédiatemnent aprés le décés du jeune. « Nous
avons appris que les régles concermant les
mesures d'encadrement des jeunes ont &té

| Cinisl WG )

Dés janvier 2019, les responsables du Centre jeunesse o Huberbeaw omt mis en vigueur de nouvelles régles

modifiées. Les nouvelles régles sont entrées en
vigueur le 28 janvier 2019, ce qui explique le
fait gqu'il n'y aura pas de recommandation dans
ce rapport », indique-t-il.

Le coroner écrit gue les mesures d'encadrement,
qui ne sont pas spécifiées par aillewrs, avaient
fait en sorte que les fugues avaient diminug au
centre d'environ 75%.

Me Poisson précise néanmoins qu'il est peu
probable que, méme si les nouvelles mesures
avaient &té en vigueur le 30 juin 2018, il y aurait
eu un changement dans la possibilité de fugue
de |'adolescent. « Selon les discussions avec une
responsable du centre et les régles applicables,
compte tenu du dossier de I'adolescent, il naurait
pas été mis en encadrement intensif puisgu'il
collaborait bien a son arrivée au centre », écrit le
coroner.

La fugue du jeune est survenue le 30 juin 2018,
vers 11h30. L'appel au service 9-1-1 est survenu

2

concernant les mesures d'encadrement afin de limiter le nombre de fugues. (Proto Archives) ‘

vers 12h10. Le corps a été retrouvé par des
plongeurs vers 13h23 le 1= juillet, a 400 métres
en amont de I'endroit ol il avait sombré dans la
rivigre Rouge.

L'examen externe effectuée au Laboratoire de
sciences judiciaires et de médecine légale &
Montréal n'indiguait aucune lésion traumatigue
contributive au décés. Dans son autopsie, le
pathologiste a par ailleurs constaté |a présence de

liguide dans les cavités thoracique, dans la trachée
et les bronches ainsi que des pounons distendus
« compatibles avec des poumons de noyade =,

Dans son rapport, la Sdreté du Québec indiguait
qu'aucun élément criminel n'avait été détecté
en rapport au décés et aucune lettre de suicide
n'avait été frouvée. Les policiers concluaient
& une fugue au cours de laquelle la noyade est
survenue.
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Premier
BEBE

Nous avons le plaisir de vous informer que le premier
bébé de lannée de l'unité des naissances de 'Hapital
Laurentien estné le 1 janvier 20202 19h 17.

Il sagit de Jake Nadeau, fils de Mme Mélissa Harvey
et M. Maxime Nadeau-Sarrazin, résidents de Sainte-
Anne-des-Lacs.

Asa naissance, le petit pesait 7 Ib 3 oz et mesurait
21 pouces.

Le Centre intégré de santé et de services sociaux
des Laurentides transmet toutes ses félicitations
3 la famille!

L 'Zm'pe des communications et des relations
publiques - Direction des affaires corporatives, des
affaires juridiques et des communications
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CENTRE INTEGRE DE SANTE ET DE SERVICES SOCIAUX
Plus de b0 emplois maintenant ouverts

Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) des  de visiter plusieurs installations du CISSS des Laurentidesetde  d’Antoine-Labelle. Pour obtenir plus d'informations ou s'inscrire,
Laurentides propose aux personnes intéressées un séjour  découvrir les différents postes disponibles ainsi que quelques-  communiquer avec Mme Geneviéve Venne par courriel a
exploratoire gratuit les 25 et 26 janvier prochain. Il comprend  unsdes attraits de la région. Cette initiative estmise surpied avec ~ l'adresse genevieve.venne@ssss.gouv.qc.ca ou par téléphone au

I'hébergement, les déplacements entre les activités et lesrepas.  la collaboration des organismes Accueil Carrigre Hautes- 819 623-1234, poste 54037.
Cette approche originale et motivante permettraaux participants ~ Laurentides, Place aux jeunes d'Antoine-Labelle et Zone Emploi
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Centre
de santé .
z'du- services sociaux AVIS DE CONCOURS DE SELECTION
Lauvrentides
PROLONGATION
Québec

DIRECTEUR GENERAL ADJOINT/

DIRECTRICE GENERALE ADJOINTE
PROGRAMME DE SANTE PHYSIQUE GENERALE
ET SPECIALISEE, DE LUENSEIGNEMENT ET DE
LA RECHERCHE au CISSS des Laurentides

Pour informations, nous vous invitons a consulter le site Web :
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/carriere-recherche-
et-benevolat/carriere/emplois-disponibles/

PDOOS2E-3
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N TROP DE GENS ATTENDENT SUR DES CIVIERES
LES URGENCES DEBORDENT

(C. A.) — Au moment décrire ces lignes, les
urgences des hdpitaux de Saint-Jérime
(184 %) et de Saint-Eustache (166 %) pei-
naient a fournir. A Saint-Jéréme, 68 per-
sonnes attendaient sur une civiére de voir un
médecin alors gqu'elle n'en dispose que de 47,
alors qu'a Saint-Eustache la proportion était
de 53 pour 32,

Une telle situation n'est pas nouvelle. Au
retour de la période des Fétes, indique Julie
Lemieux-Caté du CISSS des Laurentides, on
constate toujours une augmentation de
Fachalandage dans les urgences des hipitaux
laurentiens.

wLes différents événements se déroulani
dans e temps des Fétes engendrent une plus
grande proximilé, trés propice a Féclosion de
cas de grippe ou de gastro-entérite», explique

Mme Lemieux-Coté insistant sur le fait que
cette situation se rapporte non pas a lorgani-
sation des services ou i la disponibilité des
ressources médicales, emais a des facteurs dif-
Jictles a contrélers, dit-elle, se référant i la re-
crudescence de la grippe et aux nombreux cas
de gastro-entérite enregistrés.

«Tout le personnel nécessaire est en place
afin de traiter les usagers, en fonction des be-
soins de soins urgents. Le CISSS des Lauren-
tides tient d'ailleurs a remercier le personnel
pour le travail effectués, d'ajouter la porte-pa-
role du CISSS,

PAS D’URGENCE:

RESTEZ CHEZ VOUS!

Le CISSS des Laurentides profite de ce mo-
ment dachalandage important pour rappeler

4 la population quelle est invitée 4 se rendre
al'urgence uniquement en cas de nécessité.

On conseille méme aux usagers de joindre,
dans un premier temps, Info-Santé ou Info-
Social en composant le 811 Un professionnel
de la santé, pouvant effectuer une consulta-
tion sommaire, y est disponible 24 heures par
jour, 7 jours par semaine.

«Nous remarquons que plusieurs personnes
se présentent aux urgences sans avoir préafa-
blement tenté de contacter lewr médecin de fa-
mille ou une clinique offrant du sans
rendez-vous. Nous invitons donc les cifoyens a
contacter leur médecin de fumille, celui-ci res-
tant leur premier recoursy, de dire Mme Le-
mieux-Coté, rappelant que plusieurs
cliniques médicales offrent des consultations
avec ou sans rendez-vous,

Et pour ceux qui n'ont pas de médecin de
famille, il est possible de trouver une res-
source pres de chez soi au lien suivant:
[http://sante.gouv.qc.ca/repertoire-res-
sources /consultations-medicales-sans-ren-
dez-vous,].

Les citoyens peuvent aussi parler & leur
pharmacien. Ce dernier offre plusieurs ser-
vices qui pourraient répondre & leur situation
etest en mesure de donnerdes conseils pour
soulager les symptémes des virus particulie-
rement actifs en période hivernale et/ou pour
traiter des maux ne nécessitant pas une
consultation & I'urgence.

11
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N TROP DE GENS ATTENDENT
SWR DES CIVIERES

LES URG

DEBORDENT

=
L sawusdin s groopeil an

umomentd’écrire ces lignes, les
A urgences des hopitaux de Saint-

Jérome (143 %) et de Saint-
Eustache (150 %) peinaient & fournir.
A Saint-Eustache, 48 personnes atten-
daientsur une civiere de voir un méde-
cinalors qu'elle n’en dispose que de 32,
A Saint-Jérome la proportion était de
67 pour 47.

Une telle situation n'est pas nouvelle,
Auretourde la période des Fétes, indi-
que Julie Lemieux-Coté du CISSS des
Laurentides, on constate toujours une
augmentation de 'achalandage dans les
urgences des hopitaux laurentiens.

«Les différents événements se dérou-
lant dans le temps des Fétes engendrent
une plus grande proximité, trés propice
a l'éclosion de cas de grippe ou de gas-
tro-entérites, expliqgue Mme Lemieux-
Coté insistant sur le fait que cette situa-
tion se rapporte non pas a Porganisation
des services ou a la disponibilité des
ressources médicales, «mais a des fac-
teurs difficiles a controler», dit-elle, se
référant 4 larecrudescence de lagrippe
et aux nombreux cas de gastro-entérite
enregistres.

«Tout le personnel nécessaire est en
placeafin de traiter les usagers, en fonc-
tion des besoins de soins urgents. Le
CISSS des Laurentides tient dailleurs a
remercier le personnel pour le travail
effectuén, d'ajouter la porte-parole du
CISSS.

alin
S'il vous possible d’éviter les urgences, faites-le.

PAS D’'URGENCE:
RESTEZ CHEZ VOUS!
Le CISSS des Laurentides profite de ce
moment d’achalandage important pour
rappeler ala population qu'elle est invi-
tée aserendre al'urgence uniquement
en cas de nécessité.

On conseille méme aux usagers de
joindre, dans un premier temps, Info-
Santé ou Info- Social en composant le
811. Un professionnel de la santé, pou-
vant effectuer une consultation som-
maire, y est disponible 24 heures par
Jour, 7 jours par semaine.

«Nous remarquons que plusieurs per-
sonnes se présentent aux urgences sans
avoir préalablement tenté de contacter
leur médecin de famille ou une clinique
offrant du sans rendez-vous. Nous invi-
tons donc les citoyens a contacter leur
médecin de famille, celui-ci restant leur
premier recours», de dire Mme
Lemieux-Coté, rappelant que plusieurs
cliniques médicales offrent des consul-
tations avec ou sans rendez-vous.

Et pour ceux qui n‘ont pas de méde-
cin de famille, il est possible de trouver
une ressource pres de chez soi au lien
suivant: [http:/sante.gouv.qc.ca/reper-
toire-ressources/consultations-
medicales-sans-rendez-vous/].

Les citoyens peuvent aussi parler a
leur pharmacien. Ce dernier offre plu-
sieurs services qui pourraient répon-
dre aleur situation et est en mesure de
donner des conseils pour soulager les
symptomes desvirus particulierement
actifs en période hivernale et/ou pour
traiter des mauxne nécessitant pas une
consultation a l'urgence.
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Robin Théorét et Karine Long, un papa et
une maman bien heureux de l'arrivée de
la petite Lexie, tout comme l'est d'ailleurs
la chienne chihuahua Kayla.

N NEE LE 1 JANVIER, A 1H 42

LEXIE, PR
BEBE DE
2020 A

EMIER
L’ANNEE

LUHOPITAL DE

SAINT-EU

‘est une toute petite fille née une
' dizaine de jours plus tot que prévu

qui est devenue le tout premier
bébé i naitre 4 'Hopital de Saint-Eustache
en 2020 et en ce début de nouvelle décen-
nie. Il s'agit plus précisément dela petite
Lexie Théorét, fille de Karine Long et de
Robin Théorét, résidants du secteur de
Saint-Augustin, a Mirabel.

En fait, c’est pour le 12 janvier que la
petite fille était normalement attendue,
mais celle-ci s’est finalement pointé le
bout du nez plus tot que prévu et a donc

STACHE

poussé ses premiers cris le mercredi
ler janvier dernier, 41 h 42.

Pourla maman, leschoses se sont pré-
cipitées le lundi précédent, alors quelle
avait rendez-vous avec son médecin.
Celui-ci, observant une pression trop éle-
vée chez sa patiente, lui a demandé de
revenir en aprés-midi, vers 14 h, a1'Hopital
de Saint-Eustache avecses effetsen pré-
vision d'un accouchement prématuré. Ce
n'est que 36 heures plus tard, non sans
peine, que la petite Lexie afinalement vu
le jour. A sanaissance, l'enfant pesait 2,3 kg
(5131b) et mesurait 46 cm,

UN PREMIER ENFANT
POUR LE COUPLE
«Celaaété intense, mais tout va bien pour
le moment», devait mentionner, en entre-
vue téléphonique, la maman igée de
35 ans. Par précaution, Mme Long est
demeurée i 'unité des naissances de
I’'Hopital de Saint-Eustache jusqu’au ven-
dredi 3 janvier, avant d’étre en mesure de
pouvoir retourner ala maison ol Lexie a
retrouvé une «protectrice» nommée Kayla,
une sympathique petite chienne chihua-
hua quiabienaccepté l'arrivée de la nou-

velle venue.

Pour la mére, toutcomme pour son con-
joint, 38 ans, il s'agitd'un premier enfant
dansla famille. Le couple a cependant di
attendre quatre ans avant de voir arriver
Lexie aprés plusieurs essais infructueux
d’'insémination artificielle. Puis, sans crier
gare, Mme Longest tombée enceinte tout
a fait naturellement...

«C'est siir que notre routine a changé.
On n'a pas beaucoup dormi les premiers
Jjours, mais la, tout est parfait», de racon-
ter ’heureuse maman.

ET LE PREMIER BEBE
AU QUEBEC EST...

Enfin, au niveau du Québec, c'estun gar-
con pesant 4,37 kg (9,6 Ib) et nommé
Henri Baillargeon qui est devenu le tout
premier bébé de 'année 2020 A naitre, et
celale mercredi ler janvier, 32 secon-
des aprés minuit, a Hopital de la Cité-de-
la-Santé, & Laval.

11 s'agit du premier enfant d'un couple
originaire de Laval, mais résidant &
Blainville.
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FONDATION HOPITAL
SAINT-EUSTACHE: 7 000 $
AMASSES POUR LA CAUSE!

:
\

Photo Micolas T. Parant

(N. T.-P) -Jean-Francois Legault, du Groupe JCL, en collaboration avec Simon Farsa,
aorganisé tout récemment une soirée-bénéfice au profit de la Fondation Hopital Saint-
Eustache, et ce, a la Cabane a sucre Farsa sise sur le boulevard Arthur-Sauveé. Grace a
la présence et a la générosité d'environ 150 convives, c'est une belle somme de 7000 %
qui a été amassée. Au programme: de nombreux prix dans le cadre d’'un encan crie,
danse, ambiance chaleureuse et animée, et délicieux souper. Les invités ont passé une
magnifique soirée, et ce, au profit d'une cause noble et locale.
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CIME, site Internet

SPLL investit 2M$ dans de nouveaux équipements pour préserver le dos de ses
paramédics

https://www.cime.fm/nouvelles/sante/276197/spll-investit-2m-dans-de-nouveaux-
equipements-pour-preserver-le-dos-de-ses-paramedics

Opération séduction auprés de potentiels travailleurs en santé dans les Hautes-
Laurentides

https://www.cime.fm/nouvelles/sante/275545/operation-seduction-aupres-de-
potentiels-travailleurs-en-sante-dans-les-hautes-laurentides
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