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ARTS ET CULTURE

Projet Reésid'Art

Remettre [a culture dans le cceur des ainés

MAXIME COURSOL
mcoursol@inmedias.ca

e projet Résid’Art, qui vise a briser
l'isolement des ainés et a leur offrir une
ouverture sur la communauté a travers l'art, a

été lancé en grande pompe le 15 janvier au
pavillon Philippe-Lapointe de I'hdpital de
Sainte-Agathe.

Existant sous différentes formes depuis mars 2016,
ce projet se déploiera dans 11 établissements de
la MRC des Laurentides, jusqu’en mars 2021.
Chague établissement recevra au moins trois
activités par an. Celles-ci seront organisées par
I"art-thérapeute Annie Bilodeau, I'artiste visuelle
Kim Durocher, les musiciens Marie-Noélle
Choqguette et Charles Hobson du Duo Beija-Flor
et le photographe Francis Di Salvio. Les colts du
projet seront assumés en partie par le ministére de
la Culture du Québec.

Résid’Art propese de multiples ateliers culturels
aux ainés autonomes ou en perte d'autonomie,
aussi bien en milieu de santé (CHSLD, centres
d’hébergement) qu’en résidence pour personnes
agées ou demeurant dans des habitations & loyer
modique. Le projet sera offert en partenariat entre
le Centre intégré de santé et de services sociaux
des Laurentides (CISSS), la Fédération de I'age
d'or du Québec (FADOQ) - région des Laurentides
et Le Théatre Le Patriote.

RENDRE L’ART ACCESSIBLE AUX
AINES

La démarche de Résid'Art est d'utiliser Iart
comme outil d'intervention pour contribuer 2
I'épanouissement des ainés et encourager le
développement de relations entre eux et le reste
de la société. Les artistes impliqués proposeront
différentes activités artistiques a la clientéle dgée
afin de briser le cercle de I'isolement. « On sait que
la monotonie de la vie en centre peut parfois avoir
des impacts négatifs sur les ainés. Avec Résid'Art,
on leur donne |'opportunité de se réaliser encore
et d’embellir leur milieu de vie », déclare Suzanne
Rivard, organisatrice communautaire au CISSS
des Laurentides.

Comme I'indique Annie Bilodeau, une des artistes
participantes au projet: « Souvent, on me confie:
« c'est la premiére fois que je dessine, que je
peins. » En plus de leur faire se découwvrir des
talents, on fait expérimenter aux ainés dans nos
ateliers le plaisir d'étre dans le moment présent,
de développer une relation entre participants. »

LES ETABLISSEMENTS QUI
RECEVRONT LE PROJET
RESID’ART

CHSLD de Sainte-Agathe
CHSLD de Mont-Tremblant
CHSLD de Labelle

HLM Mont-Tremblant

HLM et le Havre & Val-David

Le Versant d'or & Sainte-Agathe

Centre de services externes de
Mont-Tremblant

Centre de services externes de Labelle

B Centre de services externes de
Sainte-Agathe

B Résidence Manoir Quatre-Saisons a
Sainte-Agathe

B Résidence Le vieux sage 2 Mont-Tremblant

En plus de ces ateliers qui seront offerts un peu
partout sur le territoire de Ia MRC, signalons que
les Concerts Jean-Coutu, qui offrent des concerts
de musique dans les résidences pour ainés de la
région, se poursuivent également. Intégrés dans le
projet Résid'Art, ils continueront & étre donnés en
établissement jusqu'en 2021. @

Les nombreux partenaires dans le projet Résid'Art posent ici avec les artistes donnant les ateliers et
quelques résidents ayant participé cet automne au projet. (Photo Linfo du Nord — Maxime Coursol)
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BENEVOLES RECHERCHES

Le CISSS des Laurentides est présentement
a4 la recherche de personnes qui désirent
g'impliquer & titre de bénévole. Les taches sont
diverses: accueillir et diriger la clientéle dans
les différents services, & la boutique cadeaux
ou au chariot mobile en milieu hospitalier, ou
encore dans les centres d’hébergement pour les
loisirs, I'aide aux repas, I"accompagnement aux
rendez-vous médicaux, |'accompagnement en
fin de vie. On peut aussi réaliser des transports
pour la clientéle jeunesse ou la clientéle en
centre de jour. Pour plus d'informations, selon
votre secteur, on peut appeler & Riviére-Rouge
au 819-275-2118, poste 53386, a Labelle
et Mont-Tremblant au B819-425-2794, poste
36019, & Sainte-Agathe-des-Monts au B19-
324-4000, poste 34239 ou & Sainte-Adéle au
450-229-6601, poste 77152.
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ACTUALITES |

Au CHSLD de Labelle

Touchante activité entre jeunes et ainés

Une quinzaine d'éléves de 3¢ et de 4° année de
I'école Le Tremplin & Labelle ont pris part, avant la
période des fétes, & un atelier intergénérationnel
avec 10 ainés du CHSLD de Labelle. 'atelier
s'est déroulé sous le signe du rythme, de la
mémoire et de I'échange. Cette initiative est
née de madame Line Morache, une professeure
de danse qui aime organiser de felles activités
rassembleuses. Convaincue que les générations
ont beaucoup & s'apporter mutuellement, elle a
obtenu une subvention de la part de la MRC des
Laurentides afin d'allier les domaines culturel et

patrimonial. Chant, danses, rires, larmes: |'activité
s'est révélée touchante et revigorante 4 la fois.
Tous, les petits comme les grands, ont pu se
découvrir et s'émerveiller 3 la présence de ['autre.
Mme Fabienne Macé, photographe, a documenté
cette chaleureuse assemblée pour témoigner des
bienfaits de ce genre d'initiative. Une exposition
photo sera offerte aux familles et aux citoyens a
I'école le Tremplin puis au CHSLD, leur permettant
de revivre et prolonger ce merveilleux moment.
{Phaoto gracieuseté)
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ACTUALITES |

L1

Don du Club de bridge Janon

300$ pour la Fondation CHDL-CRHV

Lors de son diner de Moél, le club de bridge Janon a remis un chégue de 300% a la Fondation du
Centre hospitalier des Laurentides et Centre de réadaptation des Hautes-Vallées (CHDL-CRHV) de
I'hdpital de Riviere-Rouge. Sur la photo: France Curtis, la directrice du club Marie-Marthe Laflamme,
Claudine Perrier de la Fondation de I'hépital, le président du club Armand Brunet et Mireille Gagnon.
(Photo gracieuseté)

—
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Fondation médicale

Teléviseurs et acces Internet pour
remercier les employés de I'hopital

La Fondation médicale des Laurentides et des Pays-d'en-Haut a récemment équipé la salle de
pause et de repas des employés de I'hdpital de Sainte-Agathe de deux téléviseurs de grand écran.
De plus, I'accés Internet leur est maintenant offert gratuitement: une facon pour la Fondation
de les remercier pour le travail colossal gu'ils font, mais qui passe souvent inapercu. « Tous
les travailleurs de I'hdpital se dévouent énormément pour la population de la région, souligne
Daniel Desjardins, directeur général de la Fondation. Plusieurs d'entre eux ceuvrent dans I'ombre
et ne recoivent pas souvent d'éloges. A la Fondation, si on peut les remercier un tant soit peu
avec notre collaboration, et bien nous en sommes ravis. = Sur la photo, M. Desjardins pose aux
cotés de Marléne Cloutier, Aline Charette et Christian Duchesne, travailleurs de I"hdpital Laurentien.

[Photo gracieuseté)




Topolocal, site Internet

Une pierre scellée datant de 1957 retirée d'un pavillon de I'hpital et remise a la
Société d'histoire de la Riviere-du-Nord

https://www.topolocal.ca/2020/01/29/une-pierre-scellee-datant-de-1957-retiree-
dun-pavillon-de-lhopital-et-remise-a-la-societe-dhistoire-de-la-riviere-du-nord/

L’Echo de la Rive-Nord, site Internet

Hopital de Saint-Jérébme: un trésor caché dans les murs révélera bientot ses
secrets

https://www.lechodelarivenord.ca/actualites/societe/381687/hopital-de-saint-
jerome-un-tresor-cache-dans-les-murs-revelera-bientot-ses-secrets

Une nouvelle unité de recherche au CISSS des Laurentides

https://www.lechodelarivenord.ca/actualites/societe/381181/une-nouvelle-unite-
de-recherche-au-cisss-des-laurentides
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Le gouvernement du Queébec investira une somme de 5 145 000 $ qui
permettra de bonifier l'offre de service aux proches aidants et aux familles du
Centre intégré de santé et de services sociaux des Laurentides. La ministre
responsable des Ainés et des Proches aidants, Mme Marguerite Blais, en a fait
l'annonce aujourd'hui en compagnie de la ministre responsable de la région des
Laurentides, Mme Sylvie D'Amours, et du ministre des Finances et député de
Groulx, M. Eric Girard.

Les travaux qui seront réalisés permettront de réaménager les unités laissées
vacantes du Centre d'hébergement Drapeau-Deschambault afin de développer
une trentaine de lits de répit et de dépannage. Des lits pour accueillir la
clientéle présentant une baisse de leur autonomie et qui nécessiterait une
évaluation gériatrique seront également développés. De plus, un centre de jour
sera cré¢ afin de stimuler le vieillissement actif chez les personnes dgées ct de
contrer leur isolement social. Ce centre sera administré par un organisme
communautaire de larégion.

Enfin, le projet réunira dans un méme site une multiplicité de services qui
s'adresseront a la fois aux proches aidants et aux personnes qu'elles
soutiennent. Cette organisation des services permettra de limiter les transitions
et les changements de milieux des personnes vulnérables et permettra une
meilleure adaptation au lieu de soins, tout au long de la trajectoire de la dyade
proche aidant-aidé.

Bas de vignette de la photographie (de gauche a droite) : Mme Chantal Jeannotte,
députée de Labelle; Mme Lucie Lecours, députée de Les Plaines; M. Youri Chassin,
député de Saint-Jérime; Mme Sylvie D'Amours, ministre responsable des Affaires
autochtones et ministre responsable de la région des Laurentides; M. Eric Girard,
ministre des Finances, ministre responsable de la région de Laval et député de Groulx;
Mme Marguerite Blais, ministre responsable des Ainés et des Proches aidants et
députée de Prévost; Mme Rosemonde Landry, présidente-directrice générale du CISSS
des Laurentides et M. Mario Laframboise, député de Blainville.

5 M$ pour des services
aux proches aidants et aux
personnes en perte d'autonomie



CIME FEM, site Internet

Les urgences laurentiennes demeurent achalandées

https://www.cime.fm/nouvelles/sante/280012/les-urgences-laurentiennes-demeurent-

achalandees

Employés agressés a l'urgence de St-Jérdme : la ministre de la Santé commente
le dossier

https://www.cime.fm/nouvelles/sante/279299/employes-agresses-a-lurgence-de-
st-jerome-la-ministre-de-la-sante-commente-le-dossier

CFLO, site Internet

La situation est a nouveau difficile cet aprés-midi dans nos urgences des
Laurentides

http://www.cflo.ca/sites/default/files/nouvelles audio/urgences - urgences -
.mp3

Bilan du premier séjour exploratoire en santé

http://www.cflo.ca/sites/default/files/nouvelles audio/sejour - sejour - 0.mp3
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