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Dans les Laurentides

Un nouveau service pour répondre
aux questions sur la vaccination

contre | COVID-19

Le Centre intégré de santé et de services sociaux
des Laurentides (CISSSLAU) a lancé, le 3
novembre, un tout nouveau service d'information
sur la vaccination a la population. Il est
maintenant possible de parler & une infirmiére
pour répondre a toutes questions portant sur la
vaccination contre la COVID-19. Il suffit d’écrire
a |'adresse courriel suivante: covid-19.vaccination.
questions.cissslau@ssss.gouv.qc.ca pour recevoir
I'appel d'une infirmiére. Pour ceux qui n’ont pas
facilement accés a Internet, il est aussi possible
d'appeler au 1 866 495-5833 et une infirmiére
vous retournera |'appel dans un délai variable

selon la demande. « Avec la quantité d’information
qui circule sur la COVID-19, nous voulions mettre
a la disposition des gens, un moyen simple, direct
et fiable de poser des questions sur la vaccination
a un professionnel de la santé », souligne Mme
Rosemonde Landry, présidente-directrice générale
du CISSSLAU. La raison d'étre de ce service est
d’informer les gens en répondant directement a
leurs questions et, par le fait méme, leur fournir
des informations pertinentes pour soutenir leur
prise de décision face a la vaccination. (Photo
Pixabay)
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Une soixantaine de membres de I'APTS ont
manifesté devant le bureau de la députée
Girault 2 Sainte-Agathe le 3 novembre.
(Photo Linfo du Nord — Sarah St-Denis)

L'APTS manifeste pour dénoncer les listes d’attente

SARAH ST-DENIS,
INITIATIVE DE JOURNALISME LOCAL
sst-denis@inmedias.ca

Dans le cadre des négociations pour le
renouvélement de leur convention
collective, des travailleurs de la santé

syndiqués ont manifesté devant le bureau de la
députée Nadine Girault a Sainte-Agathe-des-
Monts le 3 novembre.

Une soixantaine de professionnels et
techniciens de [I'Alliance du personnel
professionnel et technique de la santé et des
services sociaux (APTS) des Laurentides se
sont rassemblés pour I'occasion. lls dénoncent
la surcharge de travail qui nuit & I'accés aux
soins de santé et aux services sociaux, et qui
augmente constamment selon eux.

L'APTS affirme notamment qu'il y a plus de
deux ans d'attente dans certaines villes de
la région pour I'évaluation de I'autonomie
d'une personne agée et qu'il y a 350 dossiers
en attente d’une prise en charge a la DPJ
régionale. Toujours selon le syndicat, des
gens attendent un rendez-vous pour une
échographie cardiaque depuis plus de trois
ans et des cardiologues doivent attendre plus
de six mois pour obtenir le résultat de tests

d’enregistrement Holter.

L'an dernier, les membres de I'APTS dans
les Laurentides ont cumulé plus de 84 000
heures en temps supplémentaire. Pourtant,
les listes d’attente ne cessent de se rallonger.
« Le probléme, c'est que I'employeur ne
réussit plus & pourvoir les postes disponibles.
Au 31 mars 2021, il y avait 311 postes
vacants dans la seule catégorie d'emplois
des membres de I'APTS. L'accessibilité aux
services passe inévitablement par des mesures
d’attraction et de rétention du personnel de la
santé et des services sociaux. La moindre des
choses serait que le gouvernement discute de
bonne foi de ces enjeux de société », a martelé
Marie-Eve Meilleur, représentante nationale
pour la région des Laurentides par voie de
communiqué.

Le fait que le gouvernement Legault ait
annoncé des mesures pour lutter contre la
pénurie d'infirmiéres, mais qu’il n'en ait pas
encore prévu pour les autres travailleurs du
réseau de la santé et des services sociaux, a
indigné I'APTS. Les membres du syndicat,
qui représente 60000 travailleurs dont 3800
dans les Laurentides, sont sans contrat de
travail depuis le 31 mars 2020.Q
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Le CISSS des Laurentides fait partie des 17
structures en santé du Grand Mentréal qui
s'engagent a cesser de recourir au secteur privé
pour combler la pénurie de main-d ceuvre dans
leurs hipitaux et autres centres de soins. (Photo
Linfo du Nord - Archives)

Recours au personnel d’agences

« De la parole aux actes », promet le CISSS

SALLE DE REDACTION
redactionin@inmedias.ca

Le Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides fait partie
des 16 structures d'établissements de santé et
de services sociaux de la région métropolitaine
ements

qui, avec I'Association des établi
privés conventionnés, s'engagent a éliminer le
recours a la main-d'ceuvre indépendante dans
les services de sante.

Dans une lettre datée du 21 octobre et signée par
les 17 présidents de CISSS, CIUSSS, hdpitaux,
I'on présente ce qu'on a baptisé « |'Initiative 514-
450 ». Celle-ci vise a réduire le recours a de la
main-d’ceuvre extérieure au réseau public de la
santé et & « valoriser le travail du personnel de
soins infirmiers et cardio-respirataires ».

Pour y parvenir, les signataires déclarent vouloir

« offtir des milieux de travail stimulants, des
conditions d'exercice saines et une meilleure
conciliation travail-vie personnelle » au personnel
des soins infirmiers et des soins cardio-
respiratoires, dans un premier temps. lls déclarent
dans la lettre prendre les engagements suivants:

B A compter du 1" novembre 2021 (sauf dans le
cas d'exceptions spécifiquement prévues au
plan), les 17 institutions ne formeront plus de
nouvelles infirmieres, infirmiéres auxiliaires et
inhalothérapeutes en provenance d'agences
privées;

B les quarts de travail plus favorables seront
réservés au personnel des soins infirmiers et
s0ins cardio-respiratoires du réseau public;

B Le renouvellement ou la signature gré & gré de
nouveaux contrats avec les agences privées
cesseront;

M Un processus d'embauche accéléré permettra
une réintégration plus rapide lors d'un salon de
'emploi virtuel conjoint 514-450, dont les
détails seront c iqués trés prochai it.

Par ces engagements clairs, le CISSS des
Laurentides a pour objectif de ramener au bercail
les employés ayant quitté le réseau public pour le
secteur privé dans les demiéres années. Reste &
voir si les actions posées seront en accord avec ces
engagements dans les prochains mois. @
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De gauche a droite sur la photo: Michel Rochon (président de la Fondation), Michel Trottier (DG de la

Caisse Desjardins de Sainte-Agathe-des-Monts), Boom Des;

dins, Daniel Desjardins (DG de la Fondati

Pascal Huot (Directeur de comptes Laurentides et Pays-d'en-Haut, Cogeco Connexion) et Patrick Groulx.

(Photo gracieuseté) '

Au Patriote ce printemps

Un spectacle hommage
aux travailleurs de [a santé

SALLE DE REDACTION
redactionin@inmedias.ca

a Fondation médicale des Laurentides et
des Pays-d'en-Haut et ses partenaires
Desjandins et Cogeco rendront hommage aux

employés de la santé dans un événement
inédit, le 19 mai 2022, dans le stationnement

du  thédtre Le
Sainte-Agathe-des-Monts.

Patriote de

U'humoriste Patrick Groulx et le groupe
La Chicane seront réunis sur scéne pour
un spectacle spécialement consacré aux
travailleurs de la santé de la région. Le
premier nous promet une animation teintée
d’humour, affirme que c'est un honneur
d'avoir £t& approché pour participer & cette
soirée-hommage.

Il faut dire merci & ces personnes qui
font des sacrifices énormes et
prennent des risques pour 'ensemble de
la population. »
-Patrick Groulx

Rappelant qu'il 8 passé son enfance & Sainte-
Agathe, de I'4ge de 5 & 10 ans, le coloré
humoriste et animateur ajoute: = Je ne pouvais
refuser de revenir ici dans le cadre d'une si
grande occasion, ce sera génial ».

Le leader du groupe La Chicane, Daniel « Boom »
Desjardins, est lui aussi trés fier de s'associer
a I'événement piloté par la Fondation médicale.
« La cause me tient vraiment & coeur, confie le
résident de Sainte-Adgle qui est pére de quatre
enfants. La santé, c'est ce qu'il y a de plus
important et ce sera une occasion révée de dire
merci & nos anges-gardiens qui veillent sur nous
tous, jeunes et moins jeunes. »

OUVERT SEULEMENT AUX TRAVAILLEURS
DE LA SANTE

Cette initiative de la Fondation médicale a
pour objectif de rendre hommage aux 3500
artisans de |a santé des 27 établissements du
territoire couvert par I'organisme. « Linvitation
sera uniguement lancée au personnel de la
santé qui sera le seul & assister & cette soirée
jamais vue », souligne le directeur général de
la Fondation Daniel Desjardins, en précisant
que cette invitation visera autant les médecins
que les infirmier(&re)s ainsi que les préposé(e)s
aux bénéficiaires, le personnel d'entretien et
d'autres employés.

« Nous sommes la premiére Fondation du
Québec & annoncer une telle activité pour
reconnaftre les efforts colossaux des gens
de la santé depuis le début de la pandémie.
On souhaite ainsi leur dire merci du fond
du ceeur », ajoute M. Desjardins qui promet
d'autres surprises aux convives.

Comme le spectacle se déroulera dans le
stationnement du Patriote, ce dernier devient
un allié majeur de I'événement tout comme
la Caisse Desjardins de Sainte-Agathe-des-
Monts et Cogeco, deux fidéles partenaires de
la Fondation qui n'ont pas hésité & collaborer
au projet. ()
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Centre d'études
C EP prfionaie s
Québec &
Sois payé pour
faire ta formation

e el MBS & Ay
AEP Hygiene et salubrité en milieux de soins
Joue un rdle essentiel a la bonne santé des gens.
Extermine les indésirables : virus, microbes et bactéries.
Cette formation est offerte au CEP Saint-Jérdme en collaboration avec le
CISSS des Laurentides.
Date de Début : 24 janvier 2022
Durée de la formation : 4 mois
Séances d’information : 13 décembre et 10 janvier a 13h 30 au CEP Saint-Jérome

PLUSIEURS POSTES A COMBLER A STE-AGATHE-DES-MONTS ET A STE-ADELE

Un emploi au CISSS des Laurentides t’attend dés I'obtention de ton diplome, inscris-toi sur
admissionfp.com pour recevoir une invitation pour assister a la rencontre d’information.

Information : 450-565-0006 poste 7376 www.formationcep.com
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RECUL SUR LA VACCINATION
OBLIGATOIRE

LES TRAVAILLEURS
DE LA SANTE
SOULAGES

Marie-Catherine Goudreau — Lavaccination
nesera pas obligatoire pour les travailleurs
de la santé, a annoncé mercredi dernier le
ministre Christian Dubé. Pour le syndicat
des professionnelles en soins des
Laurentides, cest unsoulagement.

Les emplayés actuels quine veulent pas se
faire vacciner devront se fairetester pour la
COMD-19trois fois par semaine. « Onpasse
de la vaccination obligatoire au dépistage
obligatoire » a souligné M. Dubé en point
de presse. Les nouveaux employés du
réseau de la santé devront cependant se
faire vacciner pour pouvair travailer.

A ce jour, 97% des travailleurs de la santé
ont requau moins unedose du vaccin.« Cest
exceptionnel, proche de nos réves, mais ce
n'est pas parfait. On atout essayé pour faire
vaccinerle dernier 3% » a soutenu le ministre,

B REPERCUSSIONS

Si le gouvernement appliquait la vacci-
nation abligatoire le 15 novembre camme
il était prévu, le réseau de la santé aurait
perdu & 000 travailleurs. Cela représente
plus de 500 réorganisations et diminutions
de services, a expliqué M. Dubé. « Malheu-
reusement, notre réseau ne peut pas fonc-
tionner sans ces personnes. »

« Je crois que c'est une bonne chose », a
souligné Julie Daignault, présidente du
syndicat des professionnelles en soin des
Laurentides (FIQ-SPSL). « On ne voyait pas
comment on allait pouvoir continuer de
donner des soins si la vaccination était
obligatoire. »

Mais le gouvernement a pris la décision
trop tard, croit Mme Daignault. «lfy a déja
des dommages dans le réseau. Certains
employés ont déja quitté. » Les membres
du syndicat sinquiétaient de ce qui allait
arriver. L'employeur ne les a pas informés
du nombre de travailleurs gui n'étaient pas
vacanes.

« Ca devenait une grosse source d'anxiété
pour les membres qui restaient en place
s la mesure était appliquée. »

« Je comprends si certaines personnes sont
décues de cette notre décision aujourd hui.
Mais il faut regarder vers I'avant » a
expliqué le ministre de la Santé.

« Pour plusieurs Québécois, incluant moi,
¢a demeure incompréhensible que des
travailleurs de la santé ne veulent pas se
faire vacciner. »

B DEPISTAGE

Le directeur de la Santé publique du
Quebec, Or Horado Arruda, a soutenu que
cette mesure est «totalementacceptable ».
«Avec trois tests de dépistage parsemaine,
on va rapidement détecter la maladie et
les gens seront moins contagieux comme
on la détectera tét », a-t-il soutenu. Ne pas
avoirde services de santé serait pire pourla
population, a déclaré M. Arruda.

Le dépistage cbligatoire est une bonne
alternative, selon Mme Daignault. « Pour
nous, c'€tait un moyen de pouvoir éviter la
vaccination obligatoire », explique-t-slle.

B PENURIE

« Ce qui est plus inquiétant, c'est la pénurie
de maind'ceuvre qui est quand méme la et
qui est trés fragile », souligne |a présidente
du FAQ-5PSL. Un des grands enjeux dans
les Laurentides demeurent le termps supplé-
mentaire obligatoire, explique Mme Daignault.

«Ca améne beaucoup d'insécurité au niveau
des membres présentement, »

Les travailleurs non-vaccinés nauront pas
accés aux primes COVID et aux primes de
Btention du personnel, mises en place
durant la pandémie «On va étre trés rigou-
reux dans le dépistage. |...] Ceux qui ne
veulent pas seront sans solde », a affirmeé M.
Dube.
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CISSS DES LAURENTIDES

UNE CLINIQUE VIRTUELLE POUR
LES EMPLOYES SE DISTINGUE

France Poirier - Le centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides est lauréatd’un Prix
Distinction. Celui-ci récompense les actions en santé et
mieux-étre mises en place, méme en temps de crise, par
une entreprise.

Prom | Counitie

—

] i
a poussé le projet.

Che Kind<iok
! g

Cestdans la catégorie Santé et mieux-étre psychologique
que le CISSS s'est démarqué en se hissant au premier rang
devant le Centre de services scolaire Marie-Victorin et le
ministere des Transports.

« En temps de pandémie, le soutien et la bienveillance des
organisations ont été plus que bienvenus, ils étaient
nécessaires. Faire preuve de bienveillance, de valider et
répondre aux besoins de ses employés, de communiquer
fréquemment avec eux et de poser des actions claires ont
permis aux organisations de prendresoin de leur personnel
et de minimiser les nombreux impacts négatifs de cette
crise », a fait savoir l'organisation des Prix Distinction.

Kathleen Halpin, gestionnaire responsable du projet
est coordonnatrice d'Entreprise en santé au CISSS des
Laurentides, nous explique le projet. « Santé psycholo-
gique 2021 est une clinique virtuelle Branchés santé
qui offre des téléconsultations avec différents interve-
nants en santé globale. L'offre de services comprend les
professions suivantes : audiologie, ergothérapie, inhalo-
thérapie, intervention en soins spirituels, kinésiologie,
nutrition, orthophonie, physiothérapie, psychologie, neu-
ropsychologie. »

Ce projet été développé dans le cadre de la pandémie. Par
ailleurs, cest depuis 2016 que le CISSS des Laurentides a un
plan d'action Mieux-étre pour son personnel.

B SANTE ET MIEUX-ETRE

L'objectif de la Clinique virtuelle Branchés santé est d'offrir
une a deux téléconsultations gratuites aux membres du
personnel (employés, gestionnaires et médecins) afin de
leur apporter du soutien, des conseils, de I'écoute, des
outils mieux-étre et de la motivation tout en les guidant

vers d'autres services au besoin, et ce, en toute confiden-
tialité.

Né de suggestions des comités locaux Branchés santeé,
le projet a vu le jour a la mi-mars 2020, au début du
confinement. Depuis le lancement au printemps dernier,
la Clinique virtuelle a soutenu prés 100 employés en trois
mois. A |a suite des sondages et aux résultats positifs du
bilan des derniers mois, I'équipe responsable du plan de
déploiement de 2° vague a décidé de relancer le projet afin
doffrir plus de soutien physique et psychologique aux
membres du personnel en complément au programme
d'aide aux employés. Pres de 200 employés ont requ des
services de la Clinique depuis la 2¢ vague et les services se
poursuivent en ce moment.

« Le but était d'offrir la possibilité de consulter un
professionnel pour les membres du personnel pendant
la pandémie, sans entraver les services a la population.
Cest un projet innovateur congu par et pour les employés
qui réunit l'expertise de différents professionnels du CISSS
des Laurentides. Ces deniers sont volontaires a offrir
quelques heures de travail additionnelles ou ceux ne sont
pas en mesure d‘accomplir leurs taches habituelles. Ainsi,
une trentaine de professionnels ont pris part au projet qui
ont eu un réelimpact sur les employés. Avec des effets trés
positifs. Tout le mérite revient a Marianne Champagne
kinésiologue a poussé le projet », souligne Kathleen Halpin.
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SAINT-JEROME

LA MAISON DES PARENTS LANCE
UN CRI DU CCEUR

France Poirier - La Maison des Parents de
Saint-Jérome a décidé de mettre fin a son
contrat avec le Dr Julien parce que ¢ca ne
correspondait plus aux objectifs de la
Maison. Le conseil d'administration tient
adire qu'elle poursuit sa mission auprés
des familles qu'ellesoutient, mais qu'elle
a besoin du soutien du gouvernement.

« Depuis sa fondation, ily a environ 30 ans,
la Maison des Parents (MPQ) a toujours
su appuyer les compétences des parents
dans leur mission éducative auprés de
leurs enfants. Pour nous, il est essentiel, si
l'on veut venir en aide aux enfants, de sap-
puyer sur les forces des parents » a fait
savoir le conseil d'administration dans une
lettre envoyée au CISSS des Laurentides et
au ministere,

Pour eux, les résultats ne mentent pas. « En
prés de 30 ans, nous avons accompagné
plus de 5 000 familles a Montréal et a Saint-
Jéréme », peut-on lire dans |a lettre,

Il'y a deux ans, lorsque la Maison des Pa-
rents a rencontré le Dr Julien, cétait dans
le but de développer un centre de pédia-
trie sociale a Saint-Jéréme ou les besoins
sont criants.

Il semble que des différends idéologiques
sont apparus trés tot dans le processus.

Paule Blain Clotteau, directrice de la Maison des parents a Saint-Jéréme, Claire Labelle
adjointe administrative, et Annie Reddy, co-directrice de la Maison des parents.

« En effet, pour la Fondation du Dr Julien,
l'aspect médical, dont nous reconnaissons
l'importance, primait sur toute autre con-
sidération. L'expertise développée par la
Maison des Parents depuis 30 ans s'est
donc heurtée a la vision de la Fondation
du Dr Julien, puisque notre approche est
une médecine sociale intégrée, centrée sur
les besoins de I'enfant et axée sur les forces
de la famille » nous a expliqué Paule Blain
Clotteaudirectrice de la Maison des parents
de Saint-Jérome.

Ainsi aprés deux ans et une subvention de
fonctionnement de la part de la Fondation
Dr Julien de 75000 $, le conseil d'adminis-
tration de la Maison des parents du Québec
a pris |a décision de poursuivre sa mission
selon lesvaleurs qui le guide depuis sa créa-
tion.

B MAINTENIR LA PEDIATRIE SOCIALE
« Notre volonté est de maintenir notre
volet de pédiatrie sociale de maniére

autonome. Vous comprendrez l'impact

financier que cela implique. Pour nous
soutenir, nous avons donc fait appel au
Centre de santé et des services sociaux
des Laurentides, qui a une responsabilité
populationnelle. Nous avons essuyé un
refus qui, aujourd’hui encore, demeure
inexplicable pour nous, compte tenu des
besoins de toutes ces familles » a ajouté
Mme Blain Clotteau.

M PAS QUESTION DE LAISSER TOMBER

DES FAMILLES

La mission de la Maison des Parents est
I'accompagnement des familles et des

5| enfants dans toutes les sphéres de la vie.

Les intervenants, la direction et le conseil
d'administration misent sur une aide
psychosociale, éducative, thérapeutique
ainsi que médicale, tout en portant une
attention particuliére aux parents pour
soutenir leurs capacités parentales.

Le conseil d'administration de la Maison
des Parents a Saint-Jérome demande l'aide
des décideurs.

« Pour poursuivre notre mission, et y
maintenir un volet de pédiatrie sociale,
nous langons un appel au secours. Nous
espérons étre entendus. »
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SAINT-JEROME

OU LES ITINERANTS
PASSERONT-ILS I’

MYCHEL LAPOINTE

Mychel.lapointe@infoslaurentides.com

D es gens proches du dossier
estiment qu’on retrouve
actuellement a Saint-Jérome entre
140 et 160 itinérants.

Avec la saison hivernale qui s’en vient,
on peutconclure sans se tromper que tous
ces itinérants serontala recherche d’abris
pour se protéger du froid et des intempé-
ries.

Le refuge installé depuis plus d’'un an
dans l'ancienne église Sainte-Paule par les
autorités du CISSS des Laurentides et la
Ville de Saint-Jéréme (ainsi que d’autres
organismes, dont notamment, Fleur de
macadam) peut accueillir au maximum
une trentaine d’itinérants.

Le Book humanitaire, grandement im-
pliqué dans le dossier disposait d'une so-
lution dans un batiment localisé a 'angle

De Martigny et Labelle (ol les itinérants
pouvaient se réchauffer et avoir de la
nourriture), mais, apres avoir profité de
I'endroit un certain temps, les respon-
sables ont recu récemment la visite des
inspecteurs du service d'urbanisme de la
Ville de Saint-Jérome qui leur ont donné
un avis d'un mois pour quitter les lieux
jugés non conforme.

D’ailleurs, concernant le Book hu-
manitaire, les responsables publiaient
dimanche sur le compte Facebook de l'or-
ganisme le message suivant : « Merci ala
maison Rolland, Vous étes des gens de coeur
qu’il fait bon croiser. Merct d’exister », ac-
compagné d’une photo de la maison ayant
appartenu aux propriétaires de la Compa-
gnie Rolland et dont un avis de démolition
a été émis le 15 octobre dernier, comme le
rapportait en exclusivité le Journal Infos
Laurentides dans son édition du 27 oc-
tobre dernier.

HIVER 7

DES INCENDIES

Pour revenir au dossier des itinérants, le
probléme demeure donc entier et certains
craignent que des édifices laissés a I'aban-
don deviennent des destinations toutes
choisies pour les itinérants. La crainte
de plusieurs concerne le fait que, pour se
réchauffer, les « nouveaux résidents » allu-
ment des feux.

Lachosea été vécue dernierement alors
que les pompiers ont di intervenir d’ur-
gence a deux reprises au 214 rue Labelle (&
un jet de pierre de I'Université du Québec
en Outaouais au centre-ville).

Méme chose pour une maison aban-
donnée pres de 'intersection Lajeunesse
et Laviolette oli un itinérant a été sauvé in
extremis de I'incendie.

Ajoutez a cela que les pompiers sont
intervenus la semaine derniere pour sau-
ver un itinérant quis’était installé sur une
ile pres de la rue St-Joseph et qui s'est re-
trouvé prisonnier apres que le débit de la
rivieredu Nord ait augmenté.

10
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Photo Kelly Sikkema

Ca va mieux a certains endroits, mais ce n'est pas une raison pour relacher les mesures

sanitaires.

MYCHEL LAPOINTE

Mychel.lapointe@infoslaurentides.com

our la deuxiéme semaine

consécutive, c’est a Mirabel

qu'on décelait jeudi dernier
(4 novembre) le plus de cas actifs de
COVID-19 dans les Laurentides.

Qui plus est, on est passé de 33 cas la
semaine précédente a 51 jeudi dernier
selon ce quaffiche le relevé hebdoma-
daire du Centre intégré de santé et ser-
vices sociaux (CISSS) des Laurentides.

Alors que la situation s’était améliorée

a Blainville qui en présentait 18 cas au 28
octobre, ony estremontéa 26.

Suivent au classement du CISSS,
Saint-Eustache avec 21, Sainte-Anne-
des-Plaines a 20, Saint-Jérome avec
17, Rosemére a 13, Sainte-Sophie et
Sainte-Thérese a9, Saint-Colomban a 8,
Boisbriand a 7 et Deux-Montagnes a 6.

Saint-Hippolyte, Prévost, Lorraine,
Sainte-Marthe-sur-le-Lac et Saint-Jo-
seph-du-Lac en affichaient entre 1 et 4.

ECART PRONONCE
En fonction des statistiques énoncées
plus haut, on ne surprendra personne

COVID-19

MIRABEL

DEMEURE AU

SOMMET

AVEC

51 CAS ACTIFS

en soulignant que cest la MRC The-
rese-de Blainville qui occupe le premier
rang avec 80 cas actifs (19 de plus que la
semaine précédente). Apres la MRC de
Mirabel (une ville,une MRC) avec ses 52
cas (19 de plus de lasemaine précédente),
viennent les MRC de la Riviére-du-Nord
et Deux-Montagnes a 32 chacune. Net-
tement mieux pour la premiére qui en
comptait 58, sept jours plus tot, tandis
que la deuxiéme en présentait 39.

SAINT-JEROME
Auniveau du cumulatif des cas depuis le
début de la pandémie, Saint-Jérome ar-

rive encore et toujours au premier rang
avec 3 628.

La capitale des Laurentides se re-
trouve devant, dans l'ordre (parmi les
villes les plus populeuses), Blainville
(2 658), Mirabel (2 550) et Saint-Eus-
tache (2195).

Au tableau des MRC, celle de Thé-
rése-de Blainville domine encore par
un plus de 2 000 d’écart avec 7 791 cas
contre 5 746 pour la MRC de la Ri-
viére-du-Nord et 4 243 pour la MRC de
Deux-Montagnes.
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ENSEMBLE

POUR

LA SANTE DES
LAURENTIDES

La Fondation de I'Hépital régional de
Saint-Jérdéme annonce sa campagne de
financement, amorcée avec I'événement
Vélo & notre santé 2021.

L'objectif de 540 000 $ servira a faire
I'achat d’'une caméra a technologie
CZT pour le département de médecine
nucléaire de 'Hopital régional de Saint-
Jérdme.

Cette caméra, utilisée principalement
afin de détecter des cancers, anomalies
cardiaques et problémes liés aux tissus
sur les organes, desserviral'entiéreté des
Laurentides.

PLUSIEURS EVENEMENTS
Afin d’amasser les fonds nécessaires
pour ce projet d’'envergure, la Fondation
proposera plusieurs événements aux-
quels les donateurs auront la chance de

participer tels que : Courir & notre santé
2022 et TCHIN.

L’événement Vélo & notre santé 2021
marquait le début de la campagne et
s'est avéré étre un succés avec une
récolte de 120 500%. « Actuellement,
notre campagne de publipostage circule
et la réponse est positive. Nous sommes
tellement heureux de soutenir 'Hdpital
régional et, par conséguent, l'ensemble
des Laurentiens en bonifiant les services
santé de proximité » de dire Chantale
Fortin, directrice générale de la Fonda-
tion. « Pas besoin d’attendre le prochain
événement pour contribuer. Visitez notre
site web et osez, vous aussi, participer au
changement ! »

Le service de médecine nucléaire
de I'hépital est présentement équipé
de caméras réguliéres qui produisent
environ 44 500 examens par an. La
réalisation de ce projet de 540 000 §
permettrait A "Hopital régional de Saint-

jectif de 540 000 % servira a faire I'achat d’une caméra a technologie CZT.

Jérdme d’étre 'un des premiers hopitaux
du Québec a disposer de cette technolo-
gie. Lanouvelle technologie CZT permet
d’'obtenirdes diagnostics plus précis tout
en offrant des examens moins intrusifs
pour les patients. De plus, nous esti-
mons une augmentation de 25 2 30 %
des examens effectués par jour, ce qui
réduirait considérablement les temps
d'attente. Avec I'appui des entreprises
locales, des médecins de notre hépital
et de généreux donateurs, nous savons
que nous pouvons réaliser cet important
projet au profit des 610 000 citoyens des
Laurentides.

POOL DE HOCKEY
Dans un autre ordre d’idée, l'équipe de
la Fondation de I'Hoépital régional de
Saint-Jérome se réjouit d’avoir amassé
un montant de 23 500 $ grice aux ins-
criptions de son Pool de hockey.

Cette 2e édition, dont la fin de la
période d’inscription a eu lieu le 31
octobre, dénombre 198 participants.
Jusqu'a présent, la Fondation a fait un
heureux parmi ces derniers grace au ti-
rage d’une paire de billets pour assister
a une partie des Canadiens de Montréal
contre les Red Wings de Détroit,le 13 oc-
tobre dernier.

De plus, Boston Pizza et Canadian
Tire Saint-Jérome feront tirer des cartes
cadeaux tout au long de la saison et a la
fin de cette derniére, les 3 participants
ayant cumulé les meilleures statistiques
seront couronnés champions.

La 1™ place se méritera 1500 $, 2°place
750 $ et la 3¢ place 250 $.

Chaque semaine, écoutez CIME FM
& lisez le journal Infos Laurentides pour
suivre le Pool de hockey et connaitre
I’henrenx gagnant des prix spontanés!
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BERNARD
ET JULIE '
PERSONNIFIES

Il y a une femme que j'admire, son nom est
Julie Le Sieur. Elle est chef d'équipe pour
une clinique de vaccination prés de chez
moi a Saint-Sauveur. Elle est eégalement
la conjointe de mon Doc préfére, Dr
Claude De Bellefeuille. Mais derniérement,
mon fréere radiophonique, Ricky Dee,
accompagné de son comparse Pierre
Lebel lui ont joué un tour. Lors d’une sortie
au resto La Bohéme du chum Hugo, Rick
et Pierre ont decidé de se costumer en
boss de clinique pour imiter leurs patrons
Bernard Viens et évidemment Julie
surnomme «Petit Pois». Pierre Lebel fait
le personnage de Bernard et Ricky incarne
de facon «hollywoodienne» Julie Petit Pois
Le Sieur. Une belle soirée bien méritée
avant d'entamer la vaccination grippale.
En passant, Ricky... je t'inscris aux Oscar
chummy...
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Nouvelles des Laurentides

Le CISSS des Laurentides en mode recrutement

https://nouvelleslaurentides.ca/le-cisss-des-laurentides-en-mode-recrutement/

Du 9 au 15 novembre 2021 : Semaine nationale des droits des usagers

https://nouvelleslaurentides.ca/du-9-au-15-novembre-2021-semaine-nationale-
des-droits-des-usagers/

Les comités des usagers du CISSS des Laurentides : Toujours présents pour la
population!

https://nouvelleslaurentides.ca/les-comites-des-usagers-du-cisss-des-
laurentides-toujours-presents-pour-la-population/
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L’Argenteuil, 5 novembre 2021, p. 2

LA FONDATION ED MCFAUL
SOUTIENT LA SANTE

A FONDATION DE FHOPITAL DPARGENTIA 1] §

J0F000 5%
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C’est le 15 octobre dernier que la Fondation de I'Hopital d’Argenteuil (FHA) s’est
vu remettre un généreux don de la part de la Fondation Ed McFaul, soit un montant
de 10 000S. Grace a leur don, la Fondation Ed McFaul contribue au financement
du Mini C-Arm, un appareil de fluoroscopie, qui est en utilisation depuis I'automne
2019 a I'Hopital de Lachute. Le Mini C-Arm permet d’'obtenir des radiographies
et de procéder aux opérations de membres, tels que mains, poignets, clavicules
et chevilles. Cette acquisition permet d’améliorer I'accessibilité aux services
locaux de chirurgie. La FHA a jusqu’en mars 2024 pour compléter le financement
de le Mini C-Arm, d’une valeur de 292 000$. Merci de tout cceur a la Fondation
Ed McFaul! - photo courtoisie
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Flu shots also given

MARIA DIAMANTIS
Local Journalism Initiative Reporter
For The North-Shore News - info@newsfirst.ca

Starting November 2, a new vaccination clinic will open in
Saint-Eustache. The Centre intégré de santé et de services sociaux
(CISSS) des Laurentides is providing the population with an
additional site where they can get vaccinated.

The new site will be located at 450, boulevard Arthur-Sauvé
in Saint-Eustache.

“It was crucial for us to offer local service to the Deux-
Montagnes MRC population. It will also be possible to get the
flu vaccination, with an appointment, at the same location.
Simply ask our vaccination teams,” said Ms. Rosemonde Landry,
President and Executive Director of the CISSS des Laurentides. A
shuttle service is available on demand for people with restricted
mobility or without the means to reach our vaccination sites.

There are multiple ways to get vaccinated in the Laurentians,
with or without an appointment in one of our vaccination sites,
by using the NotifVax app, or in one of our mobile vaccination
units. For more details, visit santelaurentides.gouv.qc.ca.

Effectiveness of the flu vaccine

It is highly recommended that people most at risk of develop-
ing complications get vaccinated each year in order to protect
themselves. For these people, vaccination is the best protec-
tion against the flu and its complications. Vaccination allows
the body to make antibodies to fight the flu. However, studies
have shown that the number of antibodies may decrease in the
year after vaccination. This decrease particularly affects older
adults and people with a weakened immune system. In addition,
viruses that cause flu constantly change. The composition of
flu vaccines is reviewed annually in order to include the virus
strains most likely to be in circulation during the flu season. The
Flu vaccine is safe and cannot transmit flu or other illnesses.

In fact, it contains part of the viruses or viruses that are killed
or too weak to reproduce and cause the flu. In Canada and
at the World Health Organization (WHO), there are several
vaccination surveillances programs. These programs ensure,
among other things, the quality of vaccines offered. Among
these is the Québec surveillance program, ‘Effets secondaires
possibl t reliés a l'i ion’ (ESPRI). This program was
established in 1990 by the Ministére de la Santé et des Services
sociaux. The flu vaccine does not make COVID-19 symptoms
worse if you get infected.

The flu vaccine generally takes 2 weeks before being fully

effective. It does not offer 100% protection against the flu. The
vaccine prevents the flu in about 40 to 60% of healthy people
when the strains of viruses it contains correspond to strains
circulating. The protection offered by the vaccine may vary
from person to person, but it lasts at least 6 months. The vaccine
protects only against the strains of the flu virus it contains. It
does not protect against other respiratory infections such as
the cold or COVID-19. For people aged 75 and over and those
with chronic illnesses, the vaccine especially helps reduce the
risks of complications from the flu, hospitalisation and death.
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FONDATION DES CHSLD

DRAPEAU DESCHAMBAULT MAISONNEUVE
L’AIDE DU PUBLIC EST DEMANDEE

POUR CREER

DES ESPACES SENSORIELS

Les espaces sensoriels de type Snoezelen apportent des bienfaits aux personnes en

perte dautonomie.

B4 casselinagroupeiel

Deschambault Maisonneuve a besoin

de 15 000 $ pour aménager des
espaces sensoriels dans ses CHSLD et ainsi
diminuer l'anxiété vécue par ses résidents.
Elle s’est tournée vers la plateforme de
participation citoyenne Go Fund Me pour
réunir cette somme.

Les résidents des CHSLD Drapeau-
Deschambault, Blainville et Maisonneuve
ont connu des moments difficiles au cours
des deux derniéres années en raison de la
pandémie. L’isolement engendré a créé
chez euxdes variations & leur humeur qu’'un
espace sensoriel pourrait arriver 4 réguler.

« La technigue Snoezelen a été inventée
par deux jeunes Hollandais et qui permet de
stimuler ou de calmer les cing sens. C'est une
technique utilisée avec des personnes qui ont
des problémes mentaux, des enfants autistes,
mais qui est aussi bénéfique pour les ainés
en perte dautonomie », a expliqué Michelle
Lapointe, présidente de la Fondation
des CHSLD Drapeau Deschambault
Maisonneuve.

Elle a ajouté que ces espaces sensoriels,
créésensebasant surla technique Snoezelen,
bénéficient aux résidents de CHSLD qui ont
des problémes cognitifs, telle la maladie
d’Alzheimer.

« Celapermet d'aller les joindre, mais d’'une
autre facon pour vemir les sécuriser et leur
apporter un bien-étre. Quand on a une salle
Snoezelen, celle-ci est emménagée pour faire
différents contrastes, au niveau de la lumiére,
notamment, maisaussi au niveau descouleurs.
On va adapter les nuances selon la réaction
du patient », de poursuivre Mme Lapointe
avant d'ajouter que plusieurs activités qui
permettaient aux résidents d’autoréguler
leurs humeurs, et méme pour certains de
réduire considérablement la médication,
telles la zoothérapie et la musicothérapie,

| a Fondation des CHSLD Drapeau

ont du étre mises de c6té pendant deux ans
et qu'il est maintenant temps d’innover et
de trouver des moyens de soulager I'anxiété
malgré les nouvelles régles sanitaires en
vigueur.

CAMPAGNE GO FUND ME
La campagne Go Fund Me imaginée
par la Fondation des CHSLD Drapeau
Deschambault Maisonneuve afin d'aménager
unnouvel espace de stimulations sensorielles
est destinée i amasser les 15 000 $ qu'il en
colitera.

Les ateliers de stimulations — ouapproche
Snoezelen - sadressent a tous les sens en
proposant un large éventail de sons, dodeurs,
de textures, de couleurs et deffets lumineux.
Alheure actuelle, aucun desCHSLD desservi
par la Fondation n’a d’espace spécialement
aménagé. Chaque centre offre plutot des
chariots avec du matériel que l'on peut
déplacer chez le résident, mais l'expérience
n'est évidemment pas la méme.

Le véritable Snoezelen est un moment
vécu par le patient dans un espace a'éclairage
tamisé, bercé dune musiquedouce, d’effluves
agréables, ol le résident utilise également
son sens du toucher. Cette expérience est
reconnue pour stimuler, voire réveiller, les
sens parfois mis de coté par la maladie.

« Dans la derniére année, comme beaucoup
dorganismes, la Fondation amissur pause ses
activités de financement habituelles. On parle
d'un manque & gagner de quelque 65 000 $
avee le tournot de golf et le souper spaghetti
», de dire Mine Lapoinle qui se [ie donc sur
la campagne Go Fund Me pour renflouer
les coffres et mettre en place cet espace
Snoezelen, une thérapie alternative en
laquelle on croit énormément dans le milieu
delu sanlé,

Pour donner et contribuer au bien-étre de
nos ainés, ilsuffit de visiter le https://charity.
gofundme.com/o/en/campaign/besoin-en-
matriel-loisir.
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Ssinte-Annec-dee-Plaines, 6 nsovembre 2021 vol.34 o2

1 lzmpactm

LUCIE LECOURS |
VISITE LA
MAISON

DES AINES

Détails page 2
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Les rcpresentams des médias étaient invités le lundi ler novembre
dernier a pamcnper a la visite du chantier de construction de la future
maison des ainés de Sainte-Anne-des-Plaines a laquelle participait la
ministre déléguée a I'économie et députée de Les Plaines, Mme Lucie
Lecours, au nom de la ministre responsable des Ainés et des Proches
aidants, Mme Marguerite Blais, absente en raison d'un congé de
maladie.

Parmi les personnes présentes dans le cadre de cette visite médiatique Mme
Lucie Lecours, ministre déléguée a l'économie et députée de Les Plaines;
Mme Julie Boivin, mairesse de Sainte-Anne-des-Plaines, M. Michel
Couture, vice-président du Conseil d'administration du CISSS; Mme
Rosemonde Landry, présidente-directrice générale, CISSS des Laurentides
ainsi que les responsables du chantier de la firme Pomerleau.

La Maison des ainés de Sainte-Anne-des-Plaines est situce au 100 rue
des Cédres. Il y aura 48 places dans 4 maisonnées de 12 places chacune.
La maison des ainés accueillera des ainés en trés grande perte
d'autonomie et qui, dans une proportion d'environ 80 %, présentent des
troubles neurocognitifs majeurs.

D'ici la fin de 2022, 288 nouvelles places en milieu d'hébergement
s'ajouteront dans les Laurentides par le projet de construction de 5
maisons des ainés, dont une sera aussi alternative. Les travaux vont bon
train. D'ailleurs parmi les 5 chantiers présentement en construction celui
de Sainte-Anne-des-Plaines est le plus avance.

« Les travaux de structure et de toiture sont exccutés et les murs
extérieurs sont presque tous “fermés” de sorte que les interventions en
lien avec la mécanique et I'électricité des batiments sont en cours », nous
informait les responsables de Pomerleau. Rappelons que I'échéancier
vise une livraison pour 1'été 2022.

Le but consistera a offrir un lieu avec des soins et des services de grande
qualité, a dimension humaine et centrée sur les besoins des résidents, le
tout dans un milieu de vie ressemblant a un véritable noyau familial. La
dimension humaine sera au ceeur des relations entre les résidents, leurs
proches, le personnel et la communauté.

Le milieu de vie sera axé sur le mode de vie de la personne hébergée
comme si elle vivait encore a la maison. Le travail est organisé autour
des besoins et des habitudes de vie de la personne et respecte son rythme.
Ce projet majeur trés attendu par la Ville s'inscrit dans le processus de
mise en place d'une politique MADA-Famille visant a améliorer les
milieux de vie des Anneplainois, notamment afin de créer des milieux de
vie dynamiques et de procurer des soins a proximilé pour nos ainés en
perte d'autonomie.
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Comment ¢ca marche ?
La vaccination contre
la COVID-19

Le Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides est
fier de lancer un tout nouveau service
d'information sur la vaccination a la
population. Il est maintenant possible
de parler a une infirmiére pour répondre
a toutes questions portant sur la
vaccination contre laCOVID-19.

Il suffit d'écrire a l'adresse courriel
suivante:covid19.vaccination.question

recevoir I'appel dune infirmiére. Pour
ceux qui n'ont pas facilement accés a
Internet, il est aussi possible d'appeler
au 1 866 495-5833 et une infirmiére
vous retournera l'appel dans un délai
variable selon la demande. « Avec la
quantité d'information qui circule sur la
COVID-19, nous voulions mettre a la
disposition des gens, un moyen simple,
direct et fiable de poser des questions
sur la vaccination a un professionnel de
la santé » souligne Mme Rosemonde
Landry, présidente-directrice générale
du CISSS des Laurentides. Bien que le
vaccin contre la COVID-19 demeure la
meilleure protection contre le virus et
ses variants, la raison d'étre de ce
service est d'informer les gens en
répondant directement a leurs
questions et, par le fait méme, leur
fournir des informations pertinentes
pour soutenir leur prise de décision face
alavaccination.

Ecrivez au
covid-19. ination.questi issslauassss.gouv.qe.ca
ou appelez au
1 866 495-5833 en mentionnant votre
nom, numéro de téléphone
ainsi que le meilleur moment
pour vous joindre.

Recevez un appel dune infirmiére.
Deux tentatives seront faites pour vous
joindre. Rappelons qu'il existe cing
moyens de se faire vacciner
actuellement :

AVEC rendez-vous : Clicsante.ca
1 877 644-4545.

SANS rendez-vous :Application
mobile Notif VAX :
disponible sur Google Play
et App Store.

Visitez la section vaccination du site
santelaurentides.gouv.qc.ca pour
consulter les horaires et en savoir plus
Surnos services.
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Semaine des droits des usagers
du réseau de la santé et
des services sociaux
DU 9 AU 15 NOVEMBRE 2021

Théme : Réaffirmons les 12 droits des usagers

Le comité:usagers

d

zDeux-Montagnes

vous informe...

Les 12 droits des usagers
inscrits dans la Loi sur les services de santé et
et les services sociaux ( LSSSS )
Droit a I'information
Droit aux services
Droit de choisir son professionnel ou son établissement
Droit de recevoir les soins que requiert son état
Droit de consentir a des soins ou de les refuser
Droit de participer aux décisions
Droit d'étre accompagné, assisté et représenté
Droit a ’hébergement
. Droit de recevoir des services en langue anglaise
10. Droit d’accés a son dossier d’usager
11. Droit a la confidentialité de son dossier d’usager
12. Droit de porter plainte

CRENOVAWNE

Role du comité des usagers

* Renseigner les usagers sur leurs droits et leurs obligations

* Promouvoir I'amélioration de la qualité des conditions de vie des usagers

o Evaluer le degré de satisfaction des usagers a I'égard des services
obtenus de I'établissement

* Défendre lesdroits et les intéréts collectifs des usagers ou, a la demande
d’un usager, ses droits et ses intéréts en tant qu’usager auprés de
I'établissement ou de toute autorité compétente

* Accompagner et assister, sur demande, un usager dans toute démarche
qu'il entreprend, y compris lorsqu’il désire porter plainte

« S'assurer, le cas échéant, du bon fonctionnement de chacun des comités

de résidents et veiller a ce qu'ils disposent des ressources nécessaires a
'exercice de |eurs fonctions

Principales réalisations
du comité en 2020-2021

Le comité des usagers du Lac-des-Deux-Montagnes profite de la
Semaine des droits des usagers pour présenter aux usagers de son
territoire un résumé des principales activités qu’il a réalisées en 2020-
2021. Rappelons que le contexte de la pandémie a obligé le comité a
restreindre ses activités, notamment sur le plan des communications
(ex. : organisation de conférences, tenue de kiosques d’information).

Traitement des insatisfactions exprimées par les usagers

Achat, pour la région des Laurentides, des droits de diffusion de la
vidéo sur les 12 droits des usagers produite par le comité en 2018
Rédaction, pour le journal local, de trois chroniques sur la santé
mentale

Campagne d’affichage (autobus et abribus)

Diffusion de 3 000 calendriers sur les droits et responsabilités des
usagers

Participation aux tables de concertation qui visent "amélioration
de la qualité des conditions de vie des usagers

Démarches en collaboration avec les autorités du CISSS pour le
maintien de services a domicile adéquats durant la pandémie

Collaboration au projet « Un pont vers la maison » qui visait
'amélioration du suivi donné aux personnes hospitalisées a
Saint-Eustache aprés leur retour a la maison

Soutien étroit aux comités de résidents pour la compréhension et
'application des consignes reliées a la pandémie et pour favoriser
le fonctionnement régulier des comités

Pour en savoir davantage sur le rapport d’activités du comité des usagers du Lac-des-Deux-
Montagnes en 2020-2021 et sur les activités en cours, la population du territoire est invitée
a son assemblée générale annuelle, qui se tiendra sous peu (modalités a venir).

N’hésitez pas a communiquer avec nous en tout temps au :

450 472-0013, POSTE 46351.

c £

d:nm intégré

et de services soclaux

des Laurentides
Québec

axear_ N1

21




Community Connections, November/December 2021, p. 11

The Lac-des-Deux-Montagnes Users’ Committee is an
entity, created by the Act respecting health and social
services, that is mandated to protect your given rights
as a user of the health and social services system.

Twelve rights are recognized and listed in the Act, including your right to information and

to receive services. You are also entitled to be assisted and represented in order to assert
these rights.

Centre intégré

s . . ~ . ~ ~ de santé
The Users’ Committee is there as your first line of defense. et de services sociaux
des Laurentides
Please reach out to us! 450-472-0013 ext. 46351. QUébeC
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CIME, site Internet

Saint-Jéréme | Le nouveau pavillon en santé mentale n'ouvrira pas avant
septembre 2022

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/sante/438603/saint-jerome-le-nouveau-
pavillon-en-sante-mentale-nouvrira-pas-avant-septembre-2022

COVID-19 | Les hospitalisations restent stables dans les Laurentides

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/sante/438597/covid-19-les-hospitalisations-
restent-stables-dans-les-laurentides

COVID-19 | Un bilan positif qui demeure fragile, rappelle le CISSS des
Laurentides

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/sante/438270/covid-19-un-bilan-positif-qui-
demeure-fragile-rappelle-le-cisss-des-laurentides

COVID-19 | Aucun patient aux soins intensifs dans les Laurentides

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/sante/437969/covid-19-aucun-patient-aux-
soins-intensifs-dans-les-laurentides

COVID-19 | La baisse des hospitalisations se poursuit

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/sante/437649/covid-19-la-baisse-des-
hospitalisations-se-poursuit

Manifestation | LAPTS dénonce les listes d’attente dans les Laurentides

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/sante/437294/manifestation-lapts-denonce-
les-listes-dattente-dans-les-laurentides

COVID-19 | Mirabel et Blainville sont les plus touchées

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/sante/437216/covid-19-mirabel-et-blainville-
sont-les-plus-touchees
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CFLO, site Internet

Un nouveau site de vaccination a Riviére-Rouge

https://www.cflo.ca/un-nouveau-site-de-vaccination-a-riviere-rouge/

Les Hautes-Laurentides toujours sous la barre des 50 cas actifs

https://www.cflo.ca/les-hautes-laurentides-toujours-sous-la-barre-des-50-cas-
actifs/

Vaccination : on peut recevoir une dose contre la COVID et une contre la grippe
le méme jour

https://www.cflo.ca/vaccination-on-peut-recevoir-une-dose-contre-la-covid-et-
une-contre-la-grippe-le-meme-jour/
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