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LA
GRIPPE
EXISTE

ENCORE

FAITES-VOUS VACCINER 51 VOUS VIVEZ

AVEC LE DIABETE, UN SYSTEME IMMUNITAIRE
AFFAIBLI, UNE MALADIE DU CCEUR,

DES POUMONS OU DES REINS.

La vaccination comntre la grippe st recommandés et offerte
gratuitement aux personnes qui ont plus de risque de
développer des complications :

- le= persornes da B mois & T4 ane atteintes de cartaines maladies
chranigques inchlant les femmes encaintss, quel qua soit e stads de
laur groasesas);

- |z femmes enceintes aux 2e st 3e trimestres de leur groesesss;

- leem persornes Agges de 75 ane ot plus.

Afin de diminuer les risques de contamination, la vaccination

ast aussi offerte gratuitement :

- aux proches qui habitent sous ke méme toit qu'un enfant de meine
de B maoia ou gu'une personne A risque Slevé d'hoepitalisstion ou de
d&cie ainei qu'a leurs aidants naturals;

- aux travaileurz de la santé.

01 =& faire vacciner et comment prendre rendez-vous

Ciare les sites de waccingtion :

- via ke zite clicsante.ca

- par t&léphone au 1 688 B64-2555

Prize de rendez-vous CBLKZATOIRE pour TOUS., Aucun rendez-vous
ne 2ara donnd dans les sites de vaccination.

Clara certaines phammecies :

- via e zite dlicsante.ca

- contectez directemant votre pharmacie

Vaccin gratuit pour certaines personnss. Pour plus
de détails, consultez e :

wwnsantelaurentides.gouv.ge.ca
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GRIPPE
EXISTE

ENCORE

FAITES-VOUS VACCINER SI VOUS VIVEZ

AVEC LE DIABETE, UN SYSTEME IMMUNITAIRE
AFFAIBLI, UNE MALADIE DU C(EUR,

DES POUMONS OU DES REINS.

La vaccination contre la grippe est recommandée et offerte gratuitement

aux personnes qui ont plus de risque de développer des complications :
* les personnes de 6 mois a 74 ans atteintes de certaines maladies chroniques
(incluant les femmes enceintes, quel gue sait le stade de leur grossesse);
o les femmes enceintes aux 2¢ et 3° trimestres de leur grossesse;
* les personnes agées de 75 ans et plus.
Afin de diminuer les risques de contamination, la vaccination est aussi offerte gratuitement :
e aux proches qui habitent sous le méme toit qu'un enfant de moins de 6 mois ou qu'une personne
arisque élevé d'hospitalisation ou de décés ainsi qu'a leurs aidants naturels;
* aux travailleurs de la santé.
0u se faire vacciner et comment prendre rendez-vous :
Dans les sites de vaccination :
¢ va lesite clicsante.ca
* par téléphone au 1 888 664-2555

Prise de rendez-vous OBLIGATOIRE pour TOUS. Aucun rendez-vous ne sera donné dans les sites de vaccination.

Dans certaines pharmacies :
¢ via le site clicsante.ca
* contactez directement votre pharmacie

Vaccin gratuit pour certaines personnes. Pour plus de détails, consulter le : www.santelaurentides.gouv.qc.ca
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ENCORE

FAITES-VOUS VACCINER SI VOUS VIVEZ
AVEC LE DIABETE, UN SYSTEME IMMUNITAIRE
AFFAIBLI, UNE MALADIE DU CCEUR,

DES POUMONS OU DES REINS.

La vaccination contre la grippe est recommandée et offerte
gratuitement aux personnes qui ont plus de risque de
développer des complications :

- las personnes de & mas & 74 ans atteinfes de cerlaines maladies
chroniques incluant les femmes ancaintes, qual que soit e stade da
leur grossassa),

- s formmies enceintes aux 2o at 3o timaestres de leur grossasse;

- las parsonnies Agées da 76 ans f plus.

Afin de diminuer les risques de contamination, la vaccination

est aussi offerte gratuitement -

- aux proches gui habitent scus le méma toit gu'un enfant de moins
da B mois ou qu'une personna A risqua devé d'hospitalisation ou de
dbods ainsi qu'a lours aidants naturals;

- aux travaileurs de la santé.

O se faire vacciner et comment prendre rendez-vous

Dians ks sites do vaccination -

-via la site clhicsante.ca

- par téldphone u 1 888 664-2655

Prisa da endez-vous OBUGATCOIRE pour TOUS. Aucun rendez-vous
nie sara donne dans les sites da vaccination

Dians certaines

- via la site chcsante.ca

- contactez directement voire pharmacie

Vaccin gratuit pour certaines personnes. Pour plus

de détails, consuliaz la :
www.santelaurentides.gouv.qe.ca
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THE
FLU
STILL

EXISTS

GET VACCINATED IF YOU LIVE WITH DIABETES,
A WEAKENED IMMUNE SYSTEM, A HEART,
LUNG OR KIDNEY DISEASE.

The fiu vaccine is recommended and offered free of charge to

people who are at higher risk of complications

- Individuals from & menths to 74 years old who have cartain
chronic diseasas {including pragnant women no matter the stage of
pragnancy);

- Pregnant women, in the 2nd and 3rd trimesters of their pregnancy;

- People aged 75 and over.

To reduce the risk of contamination, the flu vaccine is also offered

free of charge to :

- Family mambers living in the same househeld as a child under &
months of age or a persen at higher nisk of being hospitalized, and to
their caregivers;

= Health care workars.

‘Where to get vaccinated and how to make an appointment -
For vaccination sites -

+ \isit clicsante.ca

+ Call 1 888 664-2555

Making an appointment is MANDATORY for EVERYOME. Appeiniments
canncé be made directly at vaccination sites.

For designated pharmacies :
« \isit clicsanta.ca
+ Raach out to your local pharmacy

Free vaccine for some people. For more information, visit
www.santelaurentides.gouv.qe.ca/english/vaccination
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GET VACCINATED IF YOU LIVE WITH DIABETES, A WEAKENED
IMMUNE SYSTEM, A HEART, LUNG OR KIDNEY DISEASE.

The flu vaccine is recommended and offered free of charge to people who are at
higher risk of plications :
¢ Individuals from 6 months to 74 years old who have certain chronic diseases
(including pregnant women no matter the stage of pregnancy);
e Pregnant women, in the 2nd and 3rd trimesters of their pregnancy;
e People aged 75 and over.
To reduce the risk of contamination, the flu vaccine is also offered free of charge to :
e Family members living in the same household as a child under 6 months of age ora
person at higher risk of being hospitalized, and o their caregivers;
e Health care workers
Where to get vaccinated and how to make an appointment :
For vaccination sites :
* \isit clicsante.ca
* Call 1 888 664-2555
Making an appointment is MANDATORY for EVERYONE. Appointments cannot be made
directly at vaccination sites.
For designated pharmacies :
* \isit clicsante.ca
* Reach out to your local pharmacy

Free vaccine for some people. For more information, visit :
www.santelaurentides.gouv.qc.ca/english/vaccination

Vaccination,
the best protection

Yotre o Québec 28
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Initiative régionale

Une campagne pour apprivoiser 'anxiété

ISABELLE HOULE
ihoule@inmedias.ca

Etre anxieux, c’est normal, Cc'est
humain. Voila ce que la campagne
Respire. Laisse pas ton stress avoir le
dernier mot! présentée par le Centre
intégré de Santé et de Services Sociaux
(CISSSLAU) et la Fondation André-
Boudreau veut rappeler. Mise de l'avant
pour la 3¢ fois, elle révéle des visages
connus et rassurants qui s’adressent
directement aux jeunes.

« Depuis toujours, je m'engage a faire une
réelle différence dans la vie des enfants et
des adolescents. Particulierement depuis
le début de la pandémie, j'ai pu témoigner
du stress et de |'anxiété que ressentent
les jeunes. Je suis honoré de me joindre
a la campagne Respire afin de donner aux
jeunes, aux parents, aux enseignants et
aux intervenants des outils concrets leur
permettant de prendre soin de la santé
mentale de nos jeunes », raconte Pascal
Morrissette, nouveau porte-parole de la
campagne Respire.

CELEBRITES ENGAGEES
Rappelons-le, cette campagne utilise
plusieurs canaux comme les réseaux

sociaux pour s'adresser aux jeunes de 6
a 17 ans. Elle vise aussi a mieux outiller
les adultes qui les accompagnent. Elle
veut d'abord sensibiliser la population aux
questions touchant l'anxiété, le stress et
I'hyperconnectivité, mais aussi & promouvoir
une santé mentale positive et une saine
utilisation des écrans.

Ainsi, plusieurs nouveautés sont proposées
cette année, avec encore plus de capsules
TikTok. Forte du succés de sa deuxiéme
édition avec plus de 2,5 millions de vues
sur TikTok, Respire est de retour avec des
capsules humoristiques créées par des
personnalités du Web appréciées des jeunes.

En plus de la brigade de créateurs de
contenu qui inclut Claudie Mercier, Ariane
Brewer, Audrey Daigneault, Emy Lalune,
Alice Morel-Michaud, Alexis et Mathis
St-Laurent, ['animateur jeunesse, Pascal
Morrissette, se joint a la campagne a titre
de porte-parole.

DES CHIFFRES QUI PARLENT

Un récent sondage de Maru Public Opinion
pour le compte de la Fondation André-
Boudreau, organisme de soutien pour les
jeunes aux prises avec des dépendances,
dresse un portrait des préoccupations des
parents face au stress et a I'anxiété vécus
par leur(s) enfant(s). Le sondage révéle
qu'une grande majorité (65 %) des parents
québécois d'enfants de moins de 18 ans
se disent préoccupés et prés du tiers (29
%) se disent peu outillés pour aider leur(s)
enfant(s) a gérer leur stress et leur anxiété.

Pour la région des Laurentides, I'Enquéte
québécoise sur la santé des jeunes du
secondaire  2016-2017  révélait ces
données :

B 21 % des éléves du secondaire ont recu un
diagnostic médical d'anxiété (c. a 17 % au
Québec).

B Augmentation depuis le dernier cycle de
I'enquéte (11 % en 2010-2011).

B Préoccupations des milieux scolaires et de la
santé face a cette problématique.

B Problématique de I'anxiété et prévalence sur le
territoire déja importante avant méme la
pandémie.

W En augmentation partout (dans la région, au
Queébec et partout ailleurs pays occidentaux). Ce
constat semble refléter les conséquences de

notre mode de vie moderne.

« Toutefois I'impact de la pandémie sur
'augmentation des symptomes d'anxiété
a été bien documenté par I'Enquéte sur
les impacts psychosociaux de la pandémie
chez les jeunes, ou 42% des répondants de
12 & 25 ans des Laurentides ont rapporté
des symptomes d'anxiété généralisée ou de
dépression majeure modérés a sévéres au
cours des 2 derniéres semaines précédant
'enquéte en janvier 2022 », soutient Dr
Eric Goyer, directeur de la santé publique
des Laurentides.

Par ailleurs le vapotage est un autre
phénoméne en augmentation qui inquiéte la
Direction de santé publigue des Laurentides.

« L'une des raisons d’initiation mentionnée
par les jeunes aux produits de vapotage est

SS DES LAUREM
@ de voire sang

SERV/CES §

d'y voir un moyen de réduire le niveau de
stress ou d'anxiété. Nous voulons agir pour
promouvoir une santé mentale positive et
sensibiliser les jeunes a cette problématique
par le biais de la campagne Respire »,
poursuit le Dr Goyer.

Les capsules sur TikTok mettant en vedette
de populaires créateurs de contenu, le
contenu éducatif et les outils en ligne
sont téléchargeables sur tuaslederniermot.
com. A noter que les outils téléchargeables
en ligne seront également disponibles en
anglais pour rejoindre un plus grand nombre
de jeunes.

11«
André

o Cave,

Pascal Morrissette, porte-parole de la campagne Respire, Lucie Martineau,
directrice générale de la Fondation André-Boudreau, Nadia Dahman, présidente de
Ia Fondation André-Boudreau et Dr Eric Goyer, directeur de 2 santé publique des

Laurentides. (Photo-André Bernier)

Un des mandats, une mission que
{(ie me donne, c’est de faire
comprendre aux jeunes que c’est
normal, c’est correct de vivre de
l'anxiété et du stress. Juste en
reconnaissant lanormalité de la chose,
aprés on peut mieux la gérer. Parce
qu’ilyadesjeunesquine comprennent

pas ce qu’ils vivent. »
-Pascal Morrissette, porte-parole de la
campagne Respire
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Changement dedirection de la Fondation
CHDL-CRHV

Nouveau directeur de la
fondation CHDL-CRHV, M. Guy
Corbeil assurera la reléve de
M. Gilles Joannette qui était a
la barre de la Fondation depuis
plus de 27 ans. M. Corbeil est
bien connu dans la région et est
trés dévoué a la cause.

M. Joannette nous assure qu'il
continuera de siéger sur le
conseil d'administration, car
cette fondation lui tient trés a
ceeur.
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Défi des générations

La Fondation médicale
amasse 36 000$

SALLE DE REDACTION
redaction-in@inmedias.ca

La Fondation médicale des Laurentides
et des Pays-d’en-Haut aamasséplusde
36 000S lors du Défi des générations.
Ceci permettra Pachat d’un appareil
spécialisé a I'Hopital laurentien, a
Sainte-Agathe-des-Monts.

Le Défi des générations, qui s'est terminé
tout récemment, a rapporté 36420% qui
seront entiérement investis dans |'achat
d'un échographe pour la médecine interne
de I'Hopital laurentien a Sainte-Agathe-
des-Monts. Cet échographe particulier
permet, entre autres, de poser des
diagnostics de I'artérite a cellules géantes.
« Ce sera le premier dans les Laurentides
car les gens doivent aller & Montréal pour
profiter d'un tel équipement qui vaut plus de
80 000$ », précise le directeur général de
la Fondation, Daniel Desjardins. A noter que
la Fondation pourra acheter |'échographe
gréce au succés du prochain Souper de la
Fondation qui a déja franchi le cap des 100
000$% en profits. Les 44 000$ manquants y
seront donc utilisés.

La Fondation de chez nous a participé au
Défi des générations, une campagne de
financement pour les hopitaux de la province.
Par communiqué, le directeur général de
la Fondation, Daniel Desjardins, indique
que |'association espérait « un résultat un
peu plus élevé », mais se dit « satisfait de
notre récolte et de la participation de la
population ».

DES CHAMPIONS

Au total, 32 personnes ont participé au
Défi dans notre région. Il y a aussi eu huit
équipes. Le grand champion est le Dr
Louis-Jean Deslauriers avec un montant
impressionnant de 10 000$ dans son défi
de golf. Chez les équipes, les Internistes
ont amassé 5 685%$ et le don unique le plus
important fut celui de Daniel Théorét avec
sa joute de hockey-bénéfice.

La Fondation médicale des Laurentides
et des Pays-d'en-Haut était la seule de
la région des Laurentides a emboiter le
pas du Défi des générations. « On espére
que d'autres fondations se joindront
dans le futur afin de pouvoir mousser une
compétition et ainsi amasser plus d'argent.
Ca se fait dans d'autres régions », termine
Daniel Desjardins en remerciant tous les
participants et les 344 donateurs.
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Louis-Jean Deslauriers est le grand champion de la mcalta
individuelle avec un montant de 10 000, (Photo gracieusets)




Acces, 19 octobre 2022, p. 3

CISSS des Laurentides
Campagne de vaccination contre la grippe

Depuis le 5 octobre, la campagne de vaccination contre la grippe saisonniére s'est amorcée dans la région des Laurentides. La grippe peut fragiliser et provoquer des conséquences
graves chez les personnes a risque élevé d’hospitalisation. A la lumiére des recommandations des experts de |'Institut national de santé publique du Québec (INSPQ), la vaccination
est recommandée et offerte gratuitement aux personnes qui ont plus de risque de présenter des complications. Puis, afin de diminuer les risques de contamination, la vaccination
est aussi offerte gratuitement a plusieurs groupes de personnes. La vaccination contre la grippe est disponible sur rendez-vous seulement. Vous pouvez obtenir un rendez-vous en
ligne sur clicsante.ca ou par téléphone au 1 888 664-2555. Aucun rendez-vous ne sera donné dans les sites de vaccination. Pour toutes les informations en lien avec la vaccination
contre la grippe, consultez santel tides.gouv.qc.ca sous la rubrique « Soins et services » et vaccination.
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I ACTUALITE I
LAURENTIDES

COMPTER LES PERSONNES
ITINERANTES POUR OPTIMISER
LES RESSOURCES

Aurélie Moulun - Le Centre intégré de santé
et de services sociaux (CISSS) des Laurentides,
en collaboration avec tous les organismes
communautaires de la région, procédait au
dénombrement des personnes en situation
ditinérance le 11 octobre dernier.

Photo: Courtoisie

D'aprés Mme Lacombe, le CISSS des Laurentides est
le seul centre a avoir offert des sacs a dos « grands
froids » aux personnes itinérantes rencontrées.

Prés de 150 travailleurs de rue et de béné-
vaoles sillonnaient les rues des Laurentides,
questionnaires a la main, a2fin de discuter
avec des passants ainsi que des personnes

en situation d'itinérance tout en procédant
a leur décompte. Le but de cet exercice est
d'avoir un portrait de la situation pour
ensuite bonifier les plans d‘action du CISSS
des Laurentides, explique Noémie Lacombe,
coordonnatrice, services psychosociaux
généraux adulte et dossiers transversaux
au CISSS.

Cette gpération a eu lieu dans plusieurs
MRC simultanément, notamment celles
d'Argenteuil, d'Antoine-Labelle, des
Laurentides, de Thérése-de-Blainvile, du
Lac-des-Deux-Mantagnes, de La Riviere-
du-Nord et des Pays-d'en-Haut. Dans plu-
sieurs autres villes, des équipes étaient
dispersées a des endroits stratégiques afin
de proceder au méme exercice.

M DIFFERENTS FONCTIONNEMENTS
Pour réaliser cet exercice, Mme Lacombe
raconte qu'il y avait plusieurs facons de
fonctionner. « On avait des événements
attractifs notamment a Sainte-Agathe-des-
Monts, a Saint-Eustache, a Mont-Laurier et
a Saint-Jérébme. On avait installé des tentes
et on y offrait de la pizza et du café »,
expligue-t-elle. Les personnes itinérantes
pouvaient alors s'arréter, prendre un café et
discuteravec les intervenants qui procédaient
au remplissage des questionnaires.

10



Acces, 19 octobre 2022, p. 21

LE SYSTEME D

Aurélie Moulun - Odette Grilli résidente de
Piedmont a récemment appelé le Journal
pour partager son histoire. Sa fille, Carolann
Grilli est décédée al'dge de 57 ans, le

16 septembre dernier vers 3 h du matin.
Malgré cette nouvelle accablante pour la
famille, Mme Grilli souhaite mettre en
lumiére le travail exceptionnel du
personnel de la santé.

« On se plaint tout le temps du systéme
de santé. Nous on a été privilégié parce
que Carolann était traitée a Montréal, au
CHUM ». Refusant catégoriquement quelle
se fasse traiter en étant seule 3 Montréal, la
famille a demandé guelle se fasse soigner
a partir de Piedmont, dans la résidence de
Mme Odette.

Le Dr Morel sera celui qui suivra a famille et
qui prendra soin de Carolann pendant les 5
mois a venir. Odette Grilli est pleine de
reconnaissance envers 'gquipe de soins.

« On s'est senti toujours épaulés, toujours
encouragés. Et Carolann n'a pas souffert
parce qu'il dosait réguliéerement ses
médicaments de la bonne facon. On
n‘aurait jamais passé au travers sans ce
personnel-la. A n‘importe quelle heure, on
pouvait les appeler » explique-t-elle
difficilement.

ATTEINTE DU CANCER

ENDEUILLEE, ELLE LOUANGE

Odette Grilli a grandement apprécié le travail de
I'équipe de soins palliatifs du CLSC de Piedmont.

L'équipe de soins palliatifs du CLSC de
Piedmont a aidé Carolann, mais ils ont
également beaucoup aidé la famille de
proches aidants. « Jamais ils n‘étaient
de mauvaise humeur, c’était toujours le
beau sourire, et ils nous ont encouragés
aussi. Ce sont des gens exceptionnels. »

B L'HISTOIRE DE CAROLANN
«A I'dge de 45 ans, Carolann a eu le cancer
du sein. C'était trés grave et ils ont fait

-

Carolann Grilli est décédée a I'age de 57 ans
du cancer du sein.

l'ablation du sein. Mais c’était un cancer
métastasique... Alors quelques années
plus tard, ¢'a été dans son dos, dans la
colonne vertébrale. Ils ont été obligés
de faire une fusion des derniéres verté-
bres en bas. Apreés ¢a, ¢a allait assez bien.
Mais elle a eu un accident et elle s'est cas-
sé le bassin. Et la, les fameuses cellules
sont allées se loger la et dans les poumons
aussi » raconte sa maman. Puis, le cancer

E SANTE

sétait généralisé.

Carolann Grilli était enseignante a I'école
Marguerite-Bourgeoys a Montréal. « Elle
a eu une trés belle vie jusqua 45 ans.
Elle aurait eu 58 ans hier [le 29 septembre].
Elle est morte avec sa famille, ses enfants. ..
Elle est morte dans la dignité avec les
gens qu'elle aime », laisse tomber la mere
en deuil.

Marc-Antoine Dequoay, fils de Carolann, fait
partie de |'équipe des Alouettes de
Montréal. « La derniére partie qu'ils ont
joug, ils ont gagné. Et le ballon, tous les
Joueurs vont le signer et ils vont le donner
pour Carolann, en sa mémoire » dit Mme
Odette.

Qdette Grilli avait d'ailleurs rédigé un petit
mot a l'intention du personnel du CLSC de
Piedmont

«Au quotidien, vous avez offert a Carolann
non seulement des soins médicaux de
qualité pour assurer son confort, mais aussi
une présence humaine, remplie d’écoute
empathique, de douceur, de bienveillance
et de précieux conseils [...] Nous sommes
infiniment reconnaissants pour votre
travail et vous aurez, a tout jamais, une
place bien spéciale dans notre cceur. »
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VOLUME 5 « NUMERO 41 - 12 octobre 2022 = 40 PAGES -+ 48 869 EXEMPLAIRES
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DISTRIBUE PAR

UN JEUNE SUR DEUX EST
ANXIEUX OU DEPRESSIF

PAGES 4 ET S

CAMPAGNE RESPIRE DANS LES LAURENTIDES:

12



Infos Laurentides, 19 octobre 2022, p. 4

LA CAMPAGNE
RESPIRE CONTINUE
D'AIDER LES JEUNES
ANXIEUX ET
DEPRESSIFS,

DONT LE NOMBRE

A EXPLOSE

STEPHANE TREMBLAY

redaction@infoslaurentides.com

traces, particulierement chez les

jeunes de 16 a4 25 ans, dont 50%
vivent avec des symptomes d'anxiété
ou de dépression. La campagne Respire
leur permet de prendre une bonne et
grande bouffée d’air pur sachant que des
ressources bien outillées sont la pour
les aider avant de manquer de souffle.

Les chiffres sont alarmants et provi-
ennent d'une étude réalisée par1'Univer-
sité de Sherbrooke pour quatre régions
du Québec, dont les Laurentides. «
Chez les 12-25 ans, 42% disent avoir des
symptomes d'anxiété ou de dépression.
En janvier 2022, ces chiffres étaient de
prés de 50% chez les 16-25 ans », men-
tionne le directeur de santé publique du
CISSS des Laurentides, le docteur Eric
Goyer.

Conscient que les jeunes sont l'avenir,
le Dr Goyer a mis de 'avant une initiative
qui porte ses fruits, en collaboration avec
la Fondation André-Boudreau. Pour une
troisiéme année, la campagne Respire
« Laisse pas ton stress avoir le dernier
mot! » est de retour. Elle vise a prévenir
l'anxiété chezles jeunes de 6417 ans et &
mieux outiller les adultes qui les accom-
pagnent.

I a pandémie a laissé de lourdes

2,5 MILLIONS DE VUES
Une campagne qui va chercherles jeunes
la ou ils se trouvent et avec les plate-
formes qui les intéressent : tuaslederni-
ermot. Fort d’un succes de sa deuxieme
édition avec plus de 2,5 millions de vues
sur TikTok, les capsules humoristiques
créées par des personnalités du Web
écoutées des jeunes et appréciées des
parents sont de retour sur la plateforme
sociale qui ne cesse de gagner en popu-
larité aupres de la jeune clientéle.

Jeune papa, 'humoriste Pascal Mor-
rissette sera le visage des différentes
capsules qui peuvent étre visionnées
sur le site, dans lesquelles il explique a
sa maniere bien originale qu'il existe des
outils pourles jeunes. les parents, les en-
seignants, les intervenants afin de bien
prendre soin de la santé mentale des
jeunes; nos décideurs de demain.

« Depuis toujours, je m'engage a faire
une réelle différence dans la vie des en-
fants et des adolescents. Particuliére-
ment depuis le début de la pandémie,
jai putémoigner du stress et de lanxiété
que ressentent les jeunes », raconte Pas-
cal Morrissette, qui ne cache pas son in-
quiétude face A cette situation.

Notons que les outils téléchargeables
en ligne seront également disponibles
en anglais et déployés a travers tout le
réseau scolaire et communautaire des
Laurentides de méme que dans les mai-
sons des jeunes de larégion. On souhaite
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aussi que par ces outils de sensibilisa-
tion, le jeune puisse mieux compren-
dre ce qui se passe avec son corps et son
mental.

LES PARENTS
SONT DEPOURVUS

Si les jeunes sont stressés, les parents,
eux, sont dépourvus. C’est du moins le
constat d’'un récent sondage de Maru
Public Opinion pour le compte de la
Fondation André-Boudreau qui révele
que 90%, soit presque la totalité des 506
parents répondants au Québec, croient
que leurs enfants souffrent d'une forme
de stress ou d'anxiété.

De plus, 83 % de ces parents disent
avoir besoin davantage d’encadrement
pour savoir vers quels outils et ressou-
rces se tourner pour aider leurs enfants
agérer leur stress et leur anxiété.

« Ces chiffres démontrent toute la
pertinence de la campagne Respire,
née d'une collaboration entre la
Fondation André Boudreau et le CISSS
des Laurentides. De par cette vision
commune, lacampagne Respire s'engage
a perpétuellement offrir des contenus
éducatifs et des outils en ligne aux
enfants et auxadolescents, mais aussi aux
adultes quiles accompagnent », souligne
Nadia Dahman, présidente de la
Fondation André-Boudreau.

La campagne a toute sa raison d’étre

sachant que l'anxiété grandissante chez
les jeunes est 'une des causes pouvant
mener a diverses dépendances. En effet,
l'anxiété vécue par un jeune peut mener
a l'automédication, par exemple dans
la pharmacie familiale, ou encore & un
désir de vouloir s’évader a travers divers
autres moyens tels que la toxicomanie
ou la cyberdépendance.

5 FOIS PLUS DE JEUNES

VAPOTEURS
Par ailleurs, le Dr Goyer se dit irrité et
préoccupé par le moyen utilisé par cer-
tains jeunes, qui ont recu un diagnos-
tic médical d’anxiété ou de dépression,
pour passer a travers : le vapotage. « Ca
les aident a diminuer le stress, mais les
inquiétudes face au vapotage demeurent
réelles. Certaines de ces cigarettes élec-
troniques contiennent de la nicotine,
une substance qui crée rapidement une
dépendance ».

En 2013, 4% des jeunes de 15 & 24 ans
vapotaient, se disant étre « cool » avec
leur appareil « sous-ohm », et ce, méme
dans les classes lorsque l'enseignant a le
dos tourné. Ce pourcentage 4 quintuplé
en l'espace de 6 ans, passant en 2019 &
21% de jeunes du méme groupe d’age de-
venus fumeurs de e-cigarettes.

(

L'humoriste Pascal Morrissette

sera
le visage des différentes capsules qui
peuvent étre visionnees sur le site .
tuaslederniermot.

Le docteur Eric Goyer est agac
le nombre grandissant de jeunes qui
utilisent la cigarette électronique.
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TRANSPORTEURS BENEVOLES

RECHERCHES

Le CISSS des Laurentides recherche des bénévoles
en accompagnement transport souhaitant s'impliquer
auprés de jeunes en offrant de leur temps.

Si vous possédez un véhicule et que vous
étes intéressés, veuillez communiquer au
450 432-2777, poste 78402 afin d'obtenir
de plus amples informations.

Contre intdgrd
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DES LITS

DE

DEBORDEMENT

A LA HUTTE

STEPHANE TREMBLAY

redaction@infoslaurentides.com

ans le but d’offrir un meilleur

confort et un endroit ou dormir au

chaud aux itinérants qui grelottent
dans leurs tentes au parc Henri-Daoust,
la Hutte a aménagé une dizaine de lits de
débordement a I'église Sainte-Paule, a
Saint-Jérome. Mais encore faut-il que les
sans-abris veuillent y avoir recours.

« Jamaisje n'irai a cette place. J’ai eu trop
de mauvais commentaires, comme des gens
qui petent des coches pour rien. Pas ques-
tion de me débarrasser de mon chien, lui, il
a toujours été la pour moi », livre Francis, la
voixtremblotante, avant de se blottir contre
son fideéle ami a quatre pattes.

Si pour Francis c’est un non catégorique,
pour Benoit, c’est tout le contraire. «
La Hutte est un excellent endroit, sauf
quelques « fuckés » qui ont besoin de soins
médicaux car ils sont vraiment seuls dans
leur monde. Mais dormir ici entre quatre
murs ou essayer de dormir au froid, dehors,
la question ne se pose méme pas ».

La Hutte, qui se trouve a moins de deux
pas de I'emplacement aménagé en terrain
de camping illégal par des itinérants, ac-
cueille une clientéle qui souhaite se sortir
de la rue, du moins pour la grande majorité
des résidents temporaires. Bref, la Hutte se
veutune porte de sortie a I'itinérance et une
porte d’entrée aux ressources.

« On ne peut pas les forcer d’y aller, mais

c’est la solution. Nous travaillons en collab-
oration avec le CISSS aussi pour s’assurer
que les gens qui ont besoin de médications
oud@étre hospitalisés le seront au lieu d'étre
laissés seuls dans la rue », assure le maire de
Saint-Jérome, Marc Bourcier.

QUELQUE 165 SONT PARTIS
Arrivée en avril dernier, pour tenter de
trouver une solution a I’itinérance a Saint-
Jérome, ’équipe de la Hutte permet aux
itinérants de continuer de croire qu'un jour
ils seront confortablement installés dans
un vrai logement. Jusqu'a présent, quelque
165 personnes sont parties en logement, en
chambre ou chez des amis ou encore sont
retournées dans leurs familles.

Des statistiques qui ne feront que
s'améliorer avec la Hutte qui aura bi-
entOt son nouveau batiment de 48 places
d’hébergement d’urgence avec des services
d’accompagnement et de réinsertion so-
ciale.

« L'itinérance, il faut la combattre et non
seulement la nourrir. C'est beaucoup plus
que de donner a manger a une personne
mendiante. Il faut lui donnerles outils pour
reprendre sa vie en main. Ca c’est vraiment
s‘attaquer au fond du probléme », lance le
maire décu de voir que certains refusent la
main tendue.

Uniquement a Montréal, 30% des
itinérants préferent rester dans la rue que
de se conformer aux « reglements de lamai-
Son » exigés par certains organismes poury
demeurer.
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BRAVO MARIE-PIER!

Marie-Pier Cyr vient de terminer sa maitrise |IPS en spécialité pédiatrique, elle est |la
premiére & Saint-Jérédme a ouvrir le chemin pour les autres, elle travaille a 'hépital de

St-Jerome. Son amie sur la photo est Virginie Lamy avec qui elle avait fait son bac.
Maman Carole et papa André sont trés fiéres!
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Nouvelles des Laurentides, site Internet

Lancement du Plan régional en prévention du suicide

https://nouvelleslaurentides.ca/lancement-du-plan-regional-en-prevention-du-

suicide/

La campagne Respire : Laisse pas ton stress avoir le dernier mot!

https://nouvelleslaurentides.ca/la-campagne-respire-laisse-pas-ton-stress-avoir-

le-dernier-mot/
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UN PRIX DU GENIE-CONSEIL POUR LE

MYLENE DESCHAMPS
mylene.deschamps@eap.on.ca

Lors de la 20¢ édition du gala des Grands
Prix du génie-conseil québécois 2022 du
27 septembre dernier, le Centre intégré
de santé et de services sociaux (CISSS)
des Laurentides en collaboration avec
la firme GBI ont remporté un prix dans
la catégorie Batiment Mécanique - élec-
trique, avec I'unité de retraitement des
dispositifs médicaux (URDM) mobile.

Parmi les 61 projets en nomination qui
récompense des projets d’'ingénierie, ce
dernier consistait a aménager une URDM
mobile, disposant de tous les équipements
de stérilisation requis, pouvant étre déplacés
vers diverses installations.

Cette initiative permet de maintenir ou
d’augmenter la capacité de retraitement
d’une installation durant la réalisation de
différents travaux dans les batiments en
rénovation.

Les équipes du CISSS des Laurentides
ont innové en créant cette unité mobile et
moderne qui peut étre transportée d'un lieu
a l'autre, une premiére au Québec pour ce
type d'équipement spécialisé.

Grace a I'unité mobile, il est donc possible

de poursuivre les activités de stérilisation
tout en exécutant des travaux de moderni-
sation dans I'unité qui était déja existante.

Dans les Laurentides, elle a permis de
réaliser des travaux a I'unité de stérilisation
mobile de Mont-Laurier et d'y stériliser plus
de 10 000 instruments médicaux.

L'unité mobile se trouve actuellement a
I'Hopital régional de Saint-Jérome dans le
cadre de travaux de rénovation de I'unité
actuelle.

Le CISSS des Laurentides est fier d’avoir
remporté ce prix a ce prestigieux gala.

Un projet du CISSS des Laurentides en
partenariat avec la firme GBI a remporté le
prix dans la catégorie Batiment mécanique
- Electrique lors de la 20e édition du gala
des grands prix du génie-conseil québécois.
De g. a d., Martin Roberge, direction service
technique CISSS des Laurentides, Alexandre
Blain, directeur mécanique GBI, Alexandre
Desmeules-Gagnon, chef de service en
électricité GBI, Mario Desroches, conseiller
cadre ingénierie de développement durable
et direction des services techniques CISSS
des Laurentides et Serge Laurence, vice-
président et associé principal GBI. -photo
courtoisie
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REPRISE DE LA CAMPAGNE DE VACCINATION

REDACTION EAP
nouvelles@eap.on.ca

Le Dr Eric Goyer, directeur de santé
publique des Laurentides, vous invite a
vous faire vacciner contre la grippe afin
de vous protéger vous et vos proches.
Depuis le 5 octobre dermier, la cam-
pagne de vaccination contre la grippe
saisonniére s’est amorcée dans la
région des Laurentides. La vaccination
est la meilleure protection contre les
complications de la grippe. La grippe
peut fragiliser et provoquer des consé-
quences graves chez les personnes a
risque élevé d’hospitalisation.

A la lumiére des recommandations des
experts de I'Institut national de santé
publique du Québec (INSPQ), la vaccina-
tion est fortement recommandée et offerte
gratuitement aux personnes qui ont plus de
risque de présenter des complications: les
personnes de 6 mois a 74 ans atteintes de
certaines maladies chroniques; les femmes
enceintes aux 2e et 3e trimestres de leur
grossesse et les personnes agées de 75

Afin de diminuer les risques de conta
mination, la vaccination est aussi offerte
gratuitement : aux proches qui habitent sous
le méme toit qu'un enfant de moins de 6
mois ou qu’une personne a risque Elevé
d’hospitalisation ou de décés ainsi qu'a
leurs aidants naturels et aux travailleurs
de la santé. La vaccination est également
gratuite pour les personnes suivantes: les
enfants de 6 4 23 mois en bonne santé et
les personnes agées de 60 a 74 ans en
bonne santé.

La vaccination contre la grippe est dis-
ponible sur rendezvous seulement. Dés
maintenant, vous pouvez obtenir un rendez-
vous en ligne ou par téléphone. En lighe
sur clicsante.ca ou par téléphone au 1 888
664-2555 du lundi au vendredi de 8h a 20h,
samedi, dimanche et jours fériés de 8h30
a 16h30. Aucun rendez-vous ne sera donné
dans les sites de vaccination.

Plusieurs pharmacies de la région offrent
également la vaccination contre la grippe.
La prise de rendezvous est sur clicsante.
ca ou encore en contactant directement la
phamacie pour plus d’informations. Dans
le but de rendre I'accés a la vaccination
possible pour tous, le Centre intégré de
santé et de services sociaux (CISSS) des
Laurentides offre un service de navette

Depuis le 5 octobre demier, la campagne de vaccination contre la grippe saisonniére s’est amorcée dans la région des
Laurentides. La vaccination est la meilleure protection contre les complications de la grippe. - photo d’archives

gratuit aux personnes a mobilité réduite
et/ou ayant des contraintes économiques
afin de les accompagner vers les sites de
vaccination. Pour en faire la demande, il
suffit d’appeler le 1 866 495-5833. Le
CISSS des Laurentides tient a rappeler a
la population que le vaccin contre la grippe
ne protége pas contre la COVID-19.

Pour toutes les personnes admissibles,

il est possible de recevoir la vaccination
contre la grippe, contre la COVID-19 et contre
le pneumocoque en méme temps, et ce,
lors du méme rendez-vous en se rensei-
gnant auprés des équipes de vaccination.
Pour toutes les informations en lien avec
la vaccination contre la grippe, consultez
santelaurentides.gouv.qc.ca sous la rubrique
«Soins et services» et vaccination.
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The CISSS des Laurentides
wins special prize at the
2022 Quebec Consulting
Engineering Grand Prix

Gala

The 20th edition of the Gala des Grands 2022 Quebec
Consulting Engineering Prize, which rewards
engineering projects, took place on September 27.
Of the 61 projects, the Integrated Health and Social
Services Center (CISSS) of the Laurentians (with
the firm gbi) won the award in the Mechanical -
Electrical Building category, with the reprocessing
medical (URDM) mobile device unit.

This project consisted in setting up a mobile URDM
unit and having all the requiredl steriliz_aa_n_ion Martin Roberge and Mario Des-
equipment that could be moved to various facilities. roches of the CISSS des Laurentides
This initiative makes it possible to maintain or @S wellasmembers of the GBI

. . . oy management teamnt

increase the reprocessing capacity of a facility

during the performance of various works. This mobile URDM has allowed
medical teams to carry out work at the Mont-Laurier mobile sterilization unit
and to sterilize more than 10,000 medical instruments. It is currently at the
Saint-Jéréme Regional Hospital as part of renovations to the current unit.

The CISSS des Laurentides teams have shown great innovation by creating
this mobile and modern unit that can be transported from one place to
another, a first in Quebec for this type of specialized equipment.

The CISSS des Laurentides is proud to have won this award at this
prestigious gala.
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North Shore flu
vaccination campaign

MARIA DIAMANTIS
Local Journalism Initiztive Reporter
For The North-Shaore Mews « info@newsfirst.ca

With all the attention lavished upon the new
covid-19 virus by the global community people
tend to forget about the influenza virus. Every
year it visits us wearing a new disguise and
preventing a permanent vaccine requiring a
new vaccination every fall.

That is why Dr. Eric Goyer, director of public
health for the Laurentians, invited all citizens to
pet vaccinated against the flu to protect them-
selves and their loved ones. Since October 5, the
seasonal flu vaccination campaign has begun
in the Laurentians region.

Vaccination is the best protection against the
complications of influenza which can weaken
and cause serious consequences in people at
high risk of hospitalization. Considering the
recommendations of experts from the Institut
national de santé publique du Québec (INSPQ),
vaccination is strongly recommended and
offered free of charge to people who are more at
risk of developing complications. That includes
people aged 6 months to 74 years with certain
chronic diseases, pregnant women in their 2nd
and 3rd trimesters and people aged 75 and over.

To reduce the risk of contamination, vaccin-
ation is also offered free of charge to relatives
who live under the same roof as a child under
& months of age or a person at high risk of

hospitalization or death as well as to their
caregivers as well as healthcare workers.

Vaccination is also free for healthy children
aged 6 to 23 months and people aged 60 to 74
in good health. Flu vaccination is available by
appointment only. As of now, residents can get
an appointment online or by phone but not at
the vaccination sites:

Online, residents must go to clicsante.ca: select
“Vaccine against the flu/Influenza™ and follow
the instructions to book their appointment. By
phone they must dial 1 888 664-2555 Monday to
Friday from 8 a.m. to 8 p.m., Saturday, Sunday
and statutory holidays from 8:30 a.m. to 4:30
p.m.

According to the CISSS des Laurentides,
several pharmacies in the area also offer flu
shots but appointments must be made on
clicsante.ca or by contacting the pharmacy
directly for more information.

To make access to vaccination possible for
everyone, the Laurentides Integrated Health
and Social Services Center (CISSS) offers a free
shuttle service to people with reduced mobility
and/or those with economic constraints in order
to escort to vaccination sites. The CISSS des
Laurentides in its press release reminds the
public that the flu vaccine does not protect
against COVID-19. For all eligible persons, it
is possible to receive the flu, COVID-19 and
pneumococcal vaccination at the same time,
at the same appointment, by asking the vaccin-
ation teams.
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The GISSS des Laurentides
wins a prize at the 2022
Quebec Gonsulting
Engineering Grand Prix gala

MARIA DIAMANTIS
Local Journalism Initiative Reporter
For The North-Shore News - info@newsfirst.ca

On September 27 2022, the 20th edition of the
2022 Quebec Consulting Engineering Grand
Prix gala ( Grands Prix du génie-conseil québé-
cois 2022) took place, which rewards engineer-
ing projects. Among the 61 nominated projects,
the Laurentian Integrated Health and Social
Services Center (CISSS des Laurentides with
the firm gbi) won the Mechanical - Electrical
Building category, with the mobile medical
device reprocessing unit (URDM).

This project consisted of setting up a mobile
URDM, with all the required sterilization equip-
ment, which could be moved to various facilities.
This initiative makes it possible to maintain or
increase the reprocessing capacity of a facility
during the performance of various works. This
mobile URDM made it possible to carry out
work at the Mont-Laurier mobile sterilization
unit and to sterilize more than 10,000 medical
instruments. It is currently at the Saint-Jéréme

Regional Hospital as part of renovations to the
current unit.

The CISSS des Laurentides teams have
innovated by creating this mobile and modern
unit that can be transported from one place
to another, a first in Quebec for this type of
specialized equipment. Thanks to the mobile
unit, it is therefore possible to continue steriliza-
tion activities while carrying out modernization
works in the unit that already existed.

The génie-conseil québécois is a professional
who plays a key role in the design and implemen-
tation of projects in many spheres of activity,
including building, energy, environment, trans-
port infrastructure and urban infrastructure. It
can be involved in all phases of a project’s life
cycle, from pre-feasibility studies to commis-
sioning. Its role consists in putting all its exper-
tise at the service of its client, public or private,
in order to offer him the advice and support
necessary to ensure the success of the projects.
To do this, the génie-conseil québécois uses
his strategic skills and the technical expertise
acquired in similar projects to develop innov-
ative solutions adapted to specific situations.

72z

74

Martin Roberge and Mario Desroches from CISSS des Laurentides with the members
of the board of directors of GBI, during the gala.
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CAMPAGNE RESPIRE

POUR SOUTENIR LES JEUNES ANXIEUX ET DEPRESSIFS

(@ Stéphane Tremblay
[ stremblay@groupejclca

a pandémie a laissé de lourdes

traces, particulierement chez les

jeunes de 16 a 25 ans, dont 50%
vivent avec des symptémes d’anxiété
ou de dépression. La campagne Respire
leur permet de prendre une bonne et
grande bouffée d’air pur sachant que des
ressources bien outillées sont la pour les
aider avant de manquer de souflle.

Les chiffres sont alarmants et provi-
ennent d’une étude réalisée par I'Uni-
versité de Sherbrooke pour quatre
régions du Québec, dont les Laurentides.
« Chez les 12-25 ans, 42% disent avoir des
symptomes d’anxiété ou de dépression. En
janvier 2022, ces chiffres étaient de prés
de 50% chez les 16-25 ans », mentionne le
directeur de santé publique du CISSS des
Laurentides, le docteur Eric Goyer.

Conscient que les jeunes sont l'avenir,
le Dr Goyer a mis de 'avant une initiative
qui porte ses fruits, en collaboration avec
la Fondation André-Boudreau. Pour une
troisieme année, la campagne Respire «
Laisse pas ton stress avoir le dernier mot!
» est de retour. Elle vise a prévenir 'anx-
iété chezles jeunes de 6 417 ans et a mieux
outiller les adultes qui les accompagnent.

2,5 MILLIONS DE VUES

Une campagne qui va chercher les jeunes
la outils se trouvent et avec les plateformes
qui les intéressent : tuaslederniermot.
Fort d’un succes de sa deuxiéme édition
avec plus de 2,5 millions de vues sur Tik-
Tok, les capsules humoristiques créées
par des personnalités du Web écoutées
des jeunes et appréciées des parents sont
de retour sur la plateforme sociale qui ne
cesse de gagner en popularité aupres de la
jeune clientéle.

Jeune papa, 'humoriste Pascal Morris-
sette serale visage des différentes capsules
qui peuvent étre visionnées sur le site,
dans lesquelles il explique a sa maniére
bien originale qu’il existe des outils pour
les jeunes, les parents, les enseignants, les
intervenants afin de bien prendre soin de
la santé mentale des jeunes; nos décideurs
de demain.

« Depuis toujours, je m'engage a faire
une réelle différence dans la vie des en-
fants et des adolescents. Particuliére-
ment depuis le début de la pandémie,
Jai pu témoigner du stress et de lanxiété
que ressentent les jeunes », raconte Pas-
cal Morrissette, qui ne cache pas son in-
quiétude face a cette situation.

Notons que les outils téléchargeables
en ligne seront également disponibles en
anglais et déployés a travers tout le réseau
scolaire et communautaire des Lauren-

tides de méme que dans les maisons des
jeunes de la région. On souhaite aussi que
par ces outils de sensibilisation, le jeune
puisse mieux comprendre ce qui se passe
avec son corps et son mental.

LES PARENTS

SONT DEPOURVUS
Siles jeunes sont stressés, les parents, eux,
sont dépourvus. C’est du moins le con-
stat d’'un récent sondage de Maru Public
Opinion pour le compte de la Fondation
André-Boudreau qui révele que 90%, soit
presque la totalité des 506 parents répon-
dants au Québec, croient que leurs enfants
souffrent d’'une forme de stress ou d’anx-
iété.

De plus, 83 % de ces parents disent avoir
besoin davantage d’encadrement pour
savoir vers quels outils et ressources se
tourner pour aider leurs enfants a gérer
leur stress et leur anxiété.

« Ces chiffres démontrent toute la
pertinence de la campagne Respire,
née d’une collaboration entre la
Fondation André Boudreau et le CISSS
des Laurentides. De par cette vision
commune, la campagne Respire s'engage
a perpétuellement offrir des contenus
éducatifs et des outils en ligne aux
enfants et aux adolescents, mais aussi aux
adultes qui les accompagnent », souligne
NadiaDahman, présidente de la Fondation
André-Boudreau.

La campagne a toute sa raison d'étre
sachant que l'anxiété grandissante chez
les jeunes est 'une des causes pouvant

mener 4 diverses dépendances. En effet,
l'anxiété vécue par un jeune peut mener
a l'automédication, par exemple dans la
pharmacie familiale, ou encore 4 un désir
de vouloir s'évader a travers divers autres
moyens tels que la toxicomanie ou la cy-
berdépendance.

5 FOIS PLUS DE JEUNES

VAPOTEURS
Par ailleurs, le Dr Goyer se dit irrité et
préoccupé par le moyen utilisé par cer-
tains jeunes, qui ont recu un diagnostic
médical d’anxiété ou de dépression, pour
passer a travers : le vapotage. « Ca les
aident a diminuer le stress, mais les in-
quiétudes face au vapotage demeurent
réelles. Certaines de ces cigarettes élec-
troniques contiennent de la nicotine, une
substance qui crée rapidement une dépen-
dance ».

En 2013, 4% des jeunes de 15 a 24 ans
vapotaient, se disant étre « cool » avec
leur appareil « sous-ohm », et ce, méme
dans les classes lorsque 'enseignant a le
dos tourné. Ce pourcentage a4 quintuplé
en l’espace de 6 ans, passant en 2019 a 21%
de jeunes du méme groupe d'ige devenus
fumeurs de e-cigarettes.

Le docteur Eric Goyer est agacé par
le nombre grandissant de jeunes qui
ilisent la cigarette électronigue.
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Située au coin des rues des Cedres et des Saisons, la maison des ainés de Sainte-Anne-
des-Plaines pourra accueillir 48 ainés en trés grande perte d'autonomie

A SAINTE-ANNE-DES-PLAINES

L'OUVERTURE
DE LA MAISON

DES AINES

REPOUSSEE A 2023

(G. B.) — Lamaisondes ainés de Sainte-
Anne-des-Plaines, dont I'ouverture était
initialement prévue cet automne, n'ac-
cueillera pas ses premiers résidents
avant 2023.

« Nous sommes dans l'attente d’'une
mise a jour de l'échéancier quant a la
date exacte de livraison », laisse savoir
le Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides par
I'entremise de son Service des relations
médias.

Placés sous la responsabilité de la
Société québécoise des infrastructures
(SQD), les travaux devaient initialement
se terminer vers la fin de 'été pour une
ouverture quelque part en novembre ou
décembre. L'objectif d’'une livraison cet
automne est toujours dans les cartons,
alors que les travaux se poursuivent et
progressent au sein du biatiment situé au
coin des rues des Cédres et des Saisons.

Le CISSS précise toutefois qu’une fois
le chantier terminé, il faudra compter
encore un minimum de huit semaines
avant l'accueil des résidents.

Les équipes voient actuellement & la
préparation de cette « période d’activa-
tion » durant laquelle aura lieu I'instal-
lation des équipements, les simulations,
I'orientation ainsi que la formation du
personnel au sein des nouveaux espaces.

Rappelons qu’au total, la maison des
ainés de Sainte-Anne-des-Plaines comp-
tera 48 places d’hébergement destinées
aux personnes agées en tres grande perte
d’autonomie. Elle sera constituée de
quatre maisonnées pouvantaccueillir 12
résidents chacune.

EN MODE EMBAUCHE
Les efforts de recrutement se poursuiv-
ent également, 143 postes étant dédiés a
la maison des ainés de Sainte-Anne-des-
Plaines.

« Nos premiers affichages de postes
ont débuté en mars 2022, le processus
est donc bien entamé et se poursuit tou-
jours en fonction de notre plan d’ouver-
ture. Ce dernier sera progressif, soit
quelques maisonnées (regroupement de
12 chambres articulées autour d’espaces
commun pour la détente, les repas, etc.)
a la fois par maison. Les places seront
aussi comblées progressivement, par
maisonnée, selon le plan d’ouverture dé-
terminé en fonction deladate de mise en
service de lamaison », explique le CISSS.

INVESTISSEMENT DE 228,1 M$ A
L’ECHELLE REGIONALE

Le coiit associé au projet de maison des
ainés de Sainte-Anne-des-Plaines n'a
toujours pas été dévoilé. A I'échelle ré-
gionale, on parle d’'une enveloppe to-
talisant 228.1 millions de dollars pour
les cing projets en cours, ce qui inclut
les maisons des ainés de Sainte-Anne-
des-Plaines, de Prévost, de Mirabel, de
Sainte-Agathe-des-Monts et de Blain-
ville (qui est aussi une maison alterna-
tive pour des adultes ayant des besoins
spécifiques). A terme, ce sont 288 nou-
velles places en milieu d’hébergement
qui s’ajouteront dans les Laurentides.

A noter que le processus d’admission
pour les maisons des ainés sera le méme
que pour effectuer une demande d’acces
a I'hébergement en centre d’héberge-
ment et de soins de longue durée
(CHSLD). La situation de la personne
doit d’abord étre évaluée parle CLSC.
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TIRAGE-ARGENT DE LA
FONDATION MANOIR
SAINT-EUSTACHE
La Fondation Manoir Saint-Eustache a
procédé a son tirage-argent mensuel le
12 octobre. Les gagnants sont Gylaine
Boucher de Pierrefonds (premier prixde

900 $), Serrurier St-Eustache de Saint-
Eustache (deuxieme prixde 375 $), Julie
Coté de Terrebonne (troisieme prix
de 170 $). La Fondation Manoir Saint-
Eustache félicite les gagnants et tient &
remercier tous ses vendeurs, dont Rita
Robert et Lorraine Lapierre qui ont
vendu les trois billets gagnants du mois
d’octobre. Prenez note que le prochain
tirage-argent aura lieu le 9 novembre
2022. Bonne chance a tous!

26



CIME, site Internet

Des ambulances coincées a l'urgence durant 4 heures

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/516323/des-ambulances-coincees-a-I-
urgence-durant-4-heures

La DPJ Laurentides réagit au rapport de la CDPDJ

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/516045/la-dpj-laurentides-reaqit-au-rapport-
de-la-cdpdj
«L'équipe ESPOIR, leur mandat est d'intervenir au campement et de relocaliser»

https://laurentides.cime.fm/audio/516001/l-equipe-espoir-leur-mandat-est-d-
intervenir-au-campement-et-de-relocaliser

Statu quo au campement du parc Henri-Daoust

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/515999/statu-quo-au-campement-du-parc-
henri-daoust

Ouverture des MDA retardée : pas une question de main-d'oeuvre

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/515994/ouverture-des-mda-retardee-pas-
une-guestion-de-main-d-oeuvre

Salles d'urgence de la province - Ca déborde de partout

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/515985/ca-deborde-de-partout

Attaché a une civiere a l'urgence de St-Jérdme durant des heures

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/515885/attache-a-une-civiere-a-l-urgence-
de-st-jerome-durant-des-heures

La Commission des droits de la jeunesse livre son rapport

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/515676/la-commission-des-droits-de-la-
jeunesse-livre-son-rapport

Le président de la CDPDJ commente le rapport sur la DPJ Laurentides

https://laurentides.cime.fm/audio/515659/le-president-de-la-cdpdj-commente-le-
rapport-sur-la-dpj-laurentides

L'ouverture des maisons des ainés des Laurentides reportée

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/515661/l-ouverture-des-maison-des-aines-
des-laurentides-reportee
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CIME, site Internet (suite)

L'APTS réagit au rapport de la CDPDJ sur la DPJ Laurentides

https://laurentides.cime.fm/audio/515633/I-apts-reagit-au-rapport-de-la-cdpdj-sur-
la-dpj-laurentides

L’APTS salut I'enquéte mais souligne qu’il y manque des données importantes

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/515597/l-apts-salut-lI-enquete-mais-
souligne-qu-il-y-mangue-des-donnees-importantes

« C'est une substance qui est addictive »

https://laurentides.cime.fm/audio/515345/c-est-une-substance-qui-est-addictive

Les jeunes de plus en plus accros au vapotage

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/515344/les-jeunes-de-plus-en-plus-accros-
au-vapotage
La Commission des droits de la jeunesse dévoile son rapport

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/515342/la-commission-des-droits-de-la-
jeunesse-devoile-son-rapport

St-Jérdme adopte une nouvelle loi contre les campements publics

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/514962/st-jerome-adopte-une-nouvelle-loi-
contre-les-campements-publics

« Si on investit 1 $ en prévention, on sauve environ 5,60$% en soins de santé. »

https://laurentides.cime.fm/audio/514928/si-on-investit-1-en-prevention-on-
sauve-environ-5-60-en-soins-de-sante
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CFLO, site Internet

CISSS des Laurentides : un Plan régional en prévention du suicide

https://www.cflo.ca/cisss-des-laurentides-un-plan-regional-en-prevention-du-
suicide/

DPJ et adolescentes hébergées dans un hétel : rien de dommageable selon la
Commission des droits de la personne

https://www.cflo.ca/dpj-et-adolescentes-hebergees-dans-un-hotel-rien-de-
dommageable-selon-la-commission-des-droits-de-la-personne/

TVBL, site Internet

Acces local | Emission du 20 octobre 2022

https://tvbl.ca/episode/edition-du-20-octobre-5/
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