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Le CISSSLAU propose 5 vidéos sur des
problémes de santé fréquents

Le Centre intégré de santé et de services sociaux des Laurentides (CISSSLAU) lance cing capsules vidéos afin de mieux
guider la population face a différents problémes de santé courants. Gastro-entérite, fiévre, entorse, mal de dos et allergie:
devant ces situations, il est pertinent de savoir quand consulter un médecin. La docteure Véronique Gauthier et I'infirmier
Jason Safrany proposent plusieurs conseils de santé et mettent en lumiére les signes inquiétants a surveiller. Les vidéos

de moins d'une minute chacune sont sources d'information et d’enseignement simples et utiles. Rosemonde Landry,
présidente-directrice générale du CISSSLAU commente : « Nous souhaitons outiller les gens a bien comprendre leur état,

les gestes a poser, les signaux a surveiller, ainsi que les services disponibles ». Les capsules se trouvent sur le site Internet
du CISSSLAU dans la section Consultez un professionnel au bit.ly/3140Ywl. (Photo Adobe Stock) @
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Temps d’attente urgence

Les plus longs temps d’attente
de la province sont dans

les Laurentides

SALLE DE REDACTION
redaction-in@inmedias.ca

Selon une étude de [llnstitut

économique de Montréal (IEDM), les

patients des Laurentides ont eu les

plus longs délais d’attente dans les

urgences avec 7 heures et 16 minutes
d’attente.

Le pire hépital du Centre intégré de santé
et de services sociaux des Laurentides
(CISSSLAU) est celui de Saint-Jérdme,
avec un taux d'attente médian de 8h 48
minutes.

A titre comparatif, au Québec, le patient
médian des urgences du Québec y a
séjourné 5 heures et 11 minutes.

UNE AUGMENTATION MARQUEE

De fagon générale, a |'exception de I'année
2020-2021, la durée médiane d'une visite
a |'urgence est en augmentation depuis
quatre ans, étant passée de 4 heures et 31
minutes en 2018 a 5 heures et 11 minutes
I'an dernier.

Dans les Laurentides ce temps d'attente
médian aurait augmenté de 18,80% depuis
2018, rapporte I'lEDM.

« Si vous avez besoin de services médicaux
d'urgence au Québec, vous étes mieux
de prendre votre mal en patience », dit
Emmanuelle B. Faubert, économiste a
I'lEDM et auteure de I'étude.

« Le fait qu'une visite aux urgences prenne
désormais plus de 5 heures montre bien
que notre systéme ne fonctionne plus. »

Le temps d’attente dans

les hopitaux du CISSS des
Laurentides est le pire de |
province. (Photo-Adobe Stock)




L’info du Nord Sainte-Agathe, 22 mars 2023, p. 33
L’info du Nord Tremblant, 22 mars 2023, p. 39

La Fondation
médicale fait un

donde300005 ! palliaCCO

soulien, accompagnement et répit

a Palliacco

SALLE DE REDACTION
redaction-in@inmedias.ca

La Fondation médicale des Laurentides
et des Pays-d'en-Haut a fait undon de
30 000$ a l'organisme Palliacco pour
soutenir les personnes en fin de vie et

leurs proches. \Jr les F
« A la Fondation, on croit que Palliacco ) -anr
offre un service exceptionnel a la population .
et c'est pourquoi on a décidé d'appuyer ¢ ](
financiérement cette équipe formidable. . \

On sait que notre don est judicieusement
investi pour des gens qui ont en ont vraiment
besoin », a indiqué le directeur général de la
Fondation, Daniel Desjardins.

Cette aide financiére a notamment été
utilisée pour payer les déplacements et
les massages effectués par des bénévoles
et spécialistes qui se rendent auprés des
malades aux quatre coins du territoire.

« Linvestissement de la Fondation a été
grandement bénéfique. Notre équipe et
nos bénéficiaires sont reconnaissants de
cet appui tangible », souligne la directrice
générale de Palliacco Chantal Roy avant
d'ajouter que « ce répit est essentiel pour
nos bénéficiaires » et que Palliacco a aussi
fait de I'accompagnement spirituel grace a
la Fondation.

Pour information, depuis 2003, I'organisme dbdmi:?gﬁiﬁ:ﬁ mﬂfzzﬂ
Palliacco dispense ses services dans chéque de 30 0008 3 Maryse Brunet-Lalonde,
plusieurs municipalités. Sa mission est risidonmdul.'ldePallhccoltthﬁmIRoy:
de soutenir et accompagner les personnes P directrice générale de Pdliacco.'
malades et leurs proches aidants tout en (Photo - gracieusets)
leur offrant du répit et des massages a
domicile.
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Courir a notre santé

On attend 1 200 participants

France Poirier - C'est le retour pour
une 12° édition de I'événement Courir
a notre santé au profit de la Fondation
de 'Hopital régional de Saint-Jérome.
Celui-ci se tiendra le 11juin prochain
chez Bell Textron Canada a Mirabel.

Aprés plusieurs années aux Premiums Outlets
Montreal, Courir a notre santé demeénage.
Ayant animé un point d'eau sur le parcours
depuis quelgues éditions, Bell Textron
Canada a décidé de simpliquer davantage
et devient I'néte de I'évenement. Ce nouvel
emplacement permet le retour du demi-
marathon.

Les coureurs plus aguerris auront la chance
de faire étalage de leur capacité d'athlete
sur un parcours de 21,1 km bien balisé et
nivelé. Toutefois, si vous désirez un parcours
de moins grande envergure, cette activité
vous offre également des parcours allant
de 1 km pour les plus jeunes, jusqu'a 10 km,
sans oublier le 5 km marche et course.

Une entreprise impliquée

Bell Textron a recu |a Fondation de I'Hopital
regional de Saint-Jérdme en présence des
organisateurs et de ses partenaires. On a
présenté le lancement de son plus gros
evenement printanier, Le président de Bell
Textron, Steeve Lavoie, sest dit fier d'accueillir
cet événement

Frangois Héroux de Degjarding, M* Laurence Laroche de PFD Avocats; Patrick Charbonneau, maire de Mirabel;
Steeve Lavoie, président Bell Textron Canada; Jonathan Labelle, Banque nationale; Raphaélie Prévost, directrice
générale de la Fondation de lHopital régional de Saint-Jérome; Emmanuel Marchesseaudt, coordonnateur
communications et evenementiel a la Fondation; Virginie Bélanger et Sabrina Benzid de Soucy Baron;

« Au nom des 1400 employés qui travaillent
sur le site, nous sommes trés heureux de
recevoir Courir a notre santé. En tant que
partenaire, chaque année un grand nom-
bre d'employés et moi-méme y participons
et nous comptons grossir ce nombre. La
santé physique et psychologique est im-
portante pour l'entreprise. L'an passé, on a
inauguré un centre pour I'entrainement
ouvert 24/7 avec des services profession-
nels pour nos employés. On encourage
tout le monde a participer a I'événement »,
a souligné le président.

et Sabrina Chevner, La Petite Bretonne.

Besoin d'une centaine

de bénévoles

Le succeés d'une aussi grande activité néces
site limplication de nombreuses personnes
De la remise de médailles aux participants
jusqu'a l'encouragement des athlétes sur le
parcours, c'est une centaine de bénévoles
qui sont requis pour assurer le succeés de
cette journée.

Vous pouvez vous joindre a l'éguipe de la
Fondation en visitant leur site Web et vous
inscrire sous |'onglet « bénévolat ».

0 Frmce Poler

PHO
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A SAINT-JEROME,
LY A UN
CORRIDOR

DE LA MORT

(@ Stéphane Tremblay
4 strembiay agroupejclca

uand une infirmiére prend la

parole au JE, c’est que la situation

doit étre prise au sérieux. Elle
parle au nom de toute une équipe de
professionnels au bout du rouleau a
I'hépital de Saint-Jéréme.

« Je suis épuisée, surchargée et
écceurée, méme chose pour mes collégues.
Je n’en peux plus d’étre séquestrée dans
un systeme de santé qui va mal...affectant
la sécurité des patients ».

Celle qui préfére ne pas étre identifiée
par peur de représailles, lance un cri du
coeur.

« La plus grosse urgence des Lauren-
tides a été mise a neuf en 2005. Depuis ce
temps, nous avons connu une explosion
du développement dans les Laurentides.
Par contre, notre capacitée d’accueillir les
malades n’a pas changée ».

« Je travaille avec les mémes civieres,
vieilles de 18 ans. Aucun sens ».

Le vrai visage sur le terrain de cette in-
firmieére : Un taux d’occupation toujours
supérieur a 140%. « Je dois donner des
soins impersonnels et inhumains, a mon
grand désarrois ».

Ensuite, « je dois installer, avec les au-
tres bien str, (je ne fais rien seule) des
civiéres et des fauteuils un peu partout
dans l'urgence; « un petit coin un fauteuil,
un gros coin, une civiere» .

« Ce sont des soins dangereux que je
donne, lorsque nous installons des pa-
tients a cet endroit, parce que nous som-
mes saturés de partout».

LE CORRIDOR DE LA MORT
Des déces s'accumulent & cet endroit...
surnommeé le corridor de la mort. « J'ai
souvent peur de perdre ma licence en rai-
son des soins qu'on m'oblige 4 donner 4
mes patients ».

Ses confréres, médecins, parlent méme
« de médecine de brousse ». « Je ne peux
pas croire que nous soignons la population
dans ces conditions ».

Les patients restent trop souvent sur
des civieres a I'urgence, pas rare de voir
des temps d’'occupation de 80 - 100 heu-
res sur civiére a 'urgence avant d'avoir un
lit 4 I'étage.

Les étages sont pleines, mais a l'urgence
« je ne peux jamais dire que nous sommes
pleins ». On continu de recevoir tout le
monde, jour et nuit, sept jours semaine.

-

Les infirmiéres ne sont plus capables

TSO : UN GROS PROBLEME

Les infirmiéres mettent les bouchées dou-
bles pour éviter de « mettre dans le trou-
ble » leurs consceurs. « Une fin de semaine,
nous avons eu 300 heures de temps sup-
plémentaires volontaires et 16 temps sup-
plémentaires obligatoires. « Le travail a
été surchargé puisque nous avions entre 3
a5 infirmiéres de moins sur chaque quart
de travail. C'est catastrophique. Nous n’en
pouvons plus! »

Pire encore, Saint-Jérome étant un
hopital régional, le personnel doit pallier
a toute la lourdeur des hépitaux environ-
nants, c’est-a-dire supporter le déborde-
ment d’ailleurs. « Ils ont droit de faire du
détournement d’ambulances vers chez
nous. Plusieurs hopitaux détournent
en méme temps, méme si nous sommes
chargés, débordés et que nous ne suffisons
pas a la demande de notre propre popula-
tion ».

Finalement, nous avons 37 postes va-
cants, 37 postes qui ne sont pas preneurs.
37 postes qui étaient seulement sur un
quart de travail, mais qui ont été changés
systématiquement en postes de rotation
sur deux quarts de travail, par I'employeur.

Leur solution pour pallier le manque
de personnel, faire des postes qui peut

combler tous les trous, mais qui est beau-
coup moins attrayant pour nous qui y tra-
vaillons, puisque beaucoup plus difficile
de concilier travail et famille en devant
continuellement s’accommoder avec
les changements, souvent annoncés 4 la
derniére minute.

Plusieurs pistes ont été proposées a
I'employeur ces derniéres années. Au-
cune n’a été mise en application. Lorsque
nous avons fait part & notre syndicat de ce
qui ne va pas, il y a des tables de discus-
sions qui sont mises en place, mais aucun
changement n’a encore apporté. « J'espeére
que ¢a changera avant qu'il soit trop tard ».

La semaine prochaine, on poursuivra
sur cette sortie d'une triste réalité de ces
professionnels dont le premier ministre
lui-méme surnommait « nos anges» pen-
dant la pandémie.
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@

Ordre des technologues

en imagerie médicale

en radic-oncologie et en
électrophysiologie médicale

du Québec

AVIS DE RADIATION TEMPORAIRE

PRENEZ AVIS que la technologue en imagerie médicale (permis numéro
12907) Nathalie Lavergne, t.i.m., ayant exercé sa profession a St-Jéréme, a
eté déclarée coupable par le conseil de discipline de I'Ordre des technologues
en imagerie meédicale, en radio-oncologie et en électrophysiologie médicale
du Québec du chef d'infraction qui lui était reproché dans la plainte numéro
35-22-002, soit d'avoir, le ou vers le 31 mars 2022, a I'Hépital régional de
Saint-Jéréme, alors gu’elle était sur son lieu de travail et dans I'exercice de
ses fonctions, adopté un comportement agressif, brusque, déplaceé, inappro-
prié et/ou contraire a I'honneur ou a la dignité de la profession. Le tout contrai-
rement & l'article 59.2 du Code des professions.

Le 17 fevrier 2023, le conseil de discipline a imposé a Nathalie Lavergne,
t.i.m., une période de radiation temporaire de 3 mois et il I'a condamné au
paiement des déboursés, incluant les frais de publication du présent avis. La
decision étant exécutoire le 31° jour de sa communication a I'intimée, Nathalie
Lavergne, t.i.m., est radiée du tableau de I'Ordre a compter du 20 mars 2023
jusqu'au 18 juin 2023.

Le présent avis est publié en vertu des articles 156 et 180 du Code des pro-
fessions.

Geneviéve Roy, avocate
Secrétaire par intérim du conseil de discipline
OTIMROEPMQ

PO1ES44-1_11728
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Un souper gastronomique pour les 20 ans de la FHA

Francis Legault

Lachute

a Fondation de I'Hépital d’Argen-
teuil (FHA) féte cette année ses 20
ans d'existence et pour l'occasion,
l'organisme annonce la tenue d'un sou-
per gastronomigue le 23 mars prochain.
Cet événement servira a amasser des
fonds dans le cadre d'une nouvelle cam-
pagne de financement qui visera a offrir
a Lachute des chirurgies bariatriques.
Ce souper gastronomique se tiendra
le 23 mars, dés 17h30, au Colf Griffon
des Sources (8701, chemin des Sources,
Mirabel, a4 la limite avec Lachute).
Coquetel, bouchées de restaurateurs
locaux, musique ‘live’, D], tirage ainsi
que des encans silencieux et criés sont au
programme.
Les billets sont en vente par télé-
phone au 450 562-3761, poste 72100, ou

par courriel au fha@ssss.gouv.qe.ca. Des
billets VIP, avec quelques petits extras par
rapport aux billets réguliers, sont aussi
disponibles. L'objectif de la soirée est
d’amasser 25 0008$.

La Caisse Desjardins assurera la pré-
sidence d’honneur des événements des
20 ans de la FHA. «C'est un honneur
pour nous. Ca fait plusieurs années que
l'on supporte la FHA dans différents
projets d'acquisition, a déclaré Véronique
Quellet, conseillere communication et
vie associative de la Caisse Desjardins
d’Argenteuil. On est content de pouvoir
s'impliquer dans le 20° anniversaire dont
ce souper gastronomique.»

Nouvelle campagne

Les sommes amassées lors de cette
soirée iront a une toute nouvelle cam-
pagne de financement de la FHA. On se
rappellera qu'en novembre dernier, 'or-
ganisme avait lancé une campagne pour
I'acquisition d'une sonde a échographie

portative ainsi qu'un échographe portable
pour permettre I'installation de cathéters
veineux centraux a 'hépital lachutois et
a domicile. Or, I'objectif de 72 000% de
cette campagne a été atteint rapidement et
les équipements sont déja en utilisation.
C'est pourquoi la FHA lance une toute
nouvelle campagne, cette fois-ci pour per-
mettre la tenue de chirurgies bariatriques
a Lachute.

Concréetement, 'objectif est de per-
metire la tenue de gastrectomies verti-
cales, une opération d'un jour qui vise
a retirer une partie de l'estomac afin de
réduire I'appétit du patient dans le cadre
d'un programme de perte de poids.

Les équipements a acheter pour per-
mettre la tenue de ce type d'opération
se chiffrent 4 222 000% dont 100 000%

proviendra du Centre intégré de santé et
de services sociaux des Laurentides. Les
122 000% restants devront étre amassés
par la FHA qui se donne une période
de trois ans pour réussir. Les opérations
devraient commencer en mai et on pré-
voit tenir un minimum de 24 chirurgies
par année.

Paralléelement, la FHA lance aussi
une campagne de moins grande ampleur,
celle-ci ayant un objectif de 30 000$ pour
permettre l'achat d'équipements pour les
CHSLD de I'hépital (chaises roulantes,
léve-personnes...).

Par ailleurs, la FHA a annoncé que
I"événement Courir 4 notre santé sera
rapatrié a Lachute au début du mois de
juin. Plus de détails seront révélés a une
date ultérieure.
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TRANSPORTEURS BENEVOLES

RECHERCHES

Le CISSS des Laurentides recherche des bénévoles
en accompagnement transport souhaitani s'impliquer
aupres de jeunes en offrant de leur temps.

Si vous possédez un vénicule et que vous
€tes intéresses, veuillez communiquer au
450 432-2777, poste 78402 afin d'obtenir

de plus amples informations.

Camtrn nadgrd
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BUDGET PROVINCIAL 2023-2024
LA COALITION SANTE LAURENTIDES
VEUT DES ENGAGEMENTS CLAIRS

COALITION

| W sANTE

Photo Mychel Lapomnte-R

Marc L'Heureux, président de la Coalition Sante Laurentides.

Le 21 mars, le ministre des Finances et
député de la circonscription de Groulx,
Eric Girard, déposera le budget 2023-
2024 du gouvernement du Québec. Mal-
gré trois rencontres avec le ministre de
la Santé et des Services sociaux, Chris-
tian Dubé, et accompagnée de plusieurs
députés de la région des Laurentides, la
Coalition Santé Laurentides (CSL) est
toujours et encore en attente. Elle de-
mande maintenant au gouvernement
Legault des engagements significatifs
pour la population laurentienne.

La CSL a adressé, dans une lettre en-
voyée au premier ministre du Québec,
Francois Legault, ses demandes en prévi-
sion du prochain budget, lesquelles sont
appuyées par deux motions unanimes
adoptées a I'Assemblée nationale en
2021 et 2022, reconnaissant le sous-fi-
nancement du réseau de la santé dans
les Laurentides.

Lors du prochain exercice budgétaire,
fait valoir la CSL par voie de communi-
qué, un important rattrapage financier
sera nécessaire pour combler les lacunes
dans les infrastructures hospitaliéres et
les plateaux techniques, ainsi que pour
faire face a la pénurie de main-d’ceuvre
qui sévit dans ce secteur. Pour la Coali-
tion, il est temps de passer de la parole
aux actes.

«TIlesturgent que le gouvernement du
Québec agisse, sans quoi nous risquons

de frapper un mur plus tot que tard. 11
est impératif que ces engagements fi-
nanciers soient adaptés aux cotts et aux
réalités d’aujourd’hui. Ceux-ci doivent
se concrétiser réellement afin de régler,
une fois pour toutes, cette iniquité dont
souffre injustement notre population, et
ce, depuis plus de 30 ans », indique Marc
L'Heureux, président de la CSL, maire de
Brébeuf et préfet de la MRC des Lauren-
tides.

LES MINISTRES ET DEPUTES
DE LA REGION INTERPELLES
Le Conseil des préfets et des élus de la
région des Laurentides (CPERL), con-
jointement avec la CSL, a interpellé les
ministres et députés de la région afin
qu’ils portent les demandes régionales
aupres des décideurs gouvernementaux.

« Lors de la période prébudgétaire, on
sait comment ca se passe. Tout le monde
fait valoir ses demandes. Dans un dos-
sier important comme le sous-finance-
ment des Laurentides, il faut que les dix
élus (ministres et députés) de la région
appuient les revendications du milieu.
Nous avons besoin de leur soutien plus
que jamais. Alors que les dix députés élus
dans la région l'ont été sous I'échine du
parti au gouvernement, il est temps que
cette confiance envers nos représentants
se matérialise par des engagements con-
crets », affirme M. L'Heureux.
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CIME, site Internet

Le député Youri Chassin défend le budget

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/547943/le-depute-youri-chassin-defend-le-
budget

Des miettes pour les Laurentides, selon le PQ

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/547737/des-miettes-pour-les-laurentides-
selon-le-pg
Investissement en santé : les Laurentides encore « oubliées »

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/547677/investissement-en-sante-les-
laurentides-encore-oubliees

Le ministre Dubé questionné sur le temps d'attente dans les Laurentides

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/547187/le-ministre-dube-questionne-sur-le-
temps-d-attente-dans-les-laurentides

Elle promet a son mari mourant de dénoncer ses conditions d'hospitalisation

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/546901/elle-promet-a-son-mari-mourant-de-
denoncer-ses-conditions-d-hospitalisation

Courir a notre santé déménage chez Bell Textron

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/546861/courir-a-notre-sante-demenage-
chez-bell-textron

CFLO, site Internet

Budget : la Coalition Santé Laurentides demeure sur son appétit

https://www.cflo.ca/budget-la-coalition-sante-laurentides-demeure-sur-son-
appetit/

Le PQ talonne le ministre Dubé sur les attentes dans les urgences des
Laurentides

https://www.cflo.ca/le-pa-talonne-le-ministre-dube-sur-les-attentes-dans-les-
urgences-des-laurentides/
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