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Prévoyance envers les aines

MARTIN DUMONT
JOURNALISTE DE LINITIATIVE
DE JOURNALISME LOCAL
mdumont@inmedias.ca

Le 30 mai dernier, l'organisme
Prévoyance envers les ainés des
Laurentides supporté par Le Réseau
d'éclaireurs en santé psychologique
du CISSS des Laurentides présentait
une capsule vidéo portant sur la santé
psychologique positive.

L'idée derriére le projet initié par I'agent de
relationshumainesau CISSS des Laurentides
Marc Bilodeau et la coordonnatrice a
Prévoyance envers les alnés, Nancy Martin
était de fournir un outil de sensibilisation
sur I'importance de prendre soin de sa santé

Une vidéo pour mieux prendr

psychologique peu importe notre &ge. « On
ne voulait pas parler de maladie, on voulait
que ca soit positif, alors on s'est demandé
: qu'est-ce qui peut nous aider a &tre en
bonne santé psychologique ?», soutient
Nancy Martin

DE TOUS LES MILIEUX

Impliquant les témoignages de résidents
des 4 coins des Laurentides, de différents
groupes d'dges et de milieux sociaux
hétéroclites, la capsule vidéo réalisée par
Guy Fradette et projetée pour la premiére
fois devant les participants met en lumiére
des astuces simples que chacun d’entre
nous peut utiliser au quotidien. « Les gens
veulent consulter des psychologues pour
se sentir mieux. Mais j'ai pu constater en
30 ans d'intervention en santé mentale,
que souvent, ce que I'on fait avec les gens,

esoin

e

c'est réactiver ce qui existait déja avant »,
témoigne Marc Bilodeau.

Linterventionniste rappelle que quand les
gens vont mal, fréquemment ils s'isolent
et mettent de coté leurs bonnes habitudes.
« C'est normal de vivre des émotions
négatives. Alors ce qui est important, c’est
de se rappeler de réactiver nos ressources
intérieures [...] On apprend a accueillir nos
émotions et & prendre soin de soi », souligne
I'agent de relations humaines.

PAS SEULS

Ainsi, le témoignage des intervenants
de la vidéo permettent dans un premier
temps de réaliser que nous ne sommes pas
seuls a vivre des choses difficiles, tout en
nous rappelant les petites choses qu'il est
possible d'intégrer dans notre quotidien

e notré santé mentale

Guy Fradette et les membres de la
production étaient bien heureux de

réunir les participants de la vidéo

qui ont pu voir pour Ia premiére

Tois le fruit de leur collaboration

commune lors de Ia projection

du 30 mai dernier 4 la Place des

Citoyens de Sainte-Adéle.

~ (photo L'info du Nord-Martin Dumont)

et qui contribuent & maintenir notre santé
psychologie en équilibre. « Chacun a sa
fagon d'aborder les défis du quotidien.
C'était ¢a I'objectif, de montrer qu'il existe
plusieurs maniéres d'étre heureux et de
profiter de la vie », relate Nancy Martin.

L'objectif des instigateurs du projet est
que la vidéo d’une durée de 23 minutes
soit diffusée dans le plus grand nombre de
plateformes possible. « Pour des jeunes,
pour des ados, pour des alnés, nous vivons
tous les mémes défis a la base », conclut
Nancy Martin.

Il est possible de voir la vidéo sur le
site de Prévoyance avec les alnés des
Laurentides et du réseau des Eclaireurs
en santé psychologique du CISSS des
Laurentides.
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Un projet d’hospitalisation a domicile

dans les Laurentides

SIMON DOMINE
sdomine@inmedias.ca

Le déploiement de la premiére phase de

I’hospitalisation a domicile a été annoncé récemment

et les Laurentides feront partie des régions ol les
premiers projets seront implantés.

Parmi les 8 premiers projets du genre attendus d'ici 2024,
un sera implanté au Centre intégré de santé et de services
sociaux des Laurentides (CISSSLAU).

La ministre déléguée & la Santé et aux Ainés, Sonia Bélanger,
I'adjoint parlementaire du ministre de la Santé et député de
Saint-Jéréme, Youri Chassin, ainsi que le président de la
Fédération des médecins spécialistes du Québec (FMSQ),
Dr Vincent Oliva, ont donné quelques précisions.

« |'hospitalisation & domicile permettra aux patients de

poursuivre leur hospitalisation & la maison, dans le confort
de leur foyer », ont-ils expliqué. « L'expérience-patient sera
grandement bonifiée et permettra un meilleur accés aux
soins, tout en diminuant le déconditionnement associé a
une hospitalisation, souvent constaté chez les personnes
ainées », ont-ils ajouté.

Les gens pourront participer au programme sur une base
volontaire et pourront rencontrer leur équipe de soin de
fagon virtuelle depuis leur domicile. « Le suivi en continu
offrira également la possibilité de téléphoner & une
infirmiére 24 heures sur 24, 7 jours sur 7. Le patient aura
le méme accés qu'a I'hépital, notamment pour les examens
et les consultations », mentionne le communiqué de presse.

Des projets similaires seront préts a I'horizon 2026. Il y
en aura 34 au total au Québec. Llnstitut de la pertinence
des actes médicaux (IPAM) va investir 40 M$ provenant de
I'enveloppe de rémunération des médecins spécialistes pour
ces projets. @

Selon le gouvernement du Québec, un sondage
récent révéle que les patients ont exprimé

un taux de satisfaction de 93 %  la suite

d’une hespitalisation 4 domicile et que 100 %
des patients préférent cette approche a une
hespitalisation traditionnelle. (Photo Adobe Stock)
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Les signalements de la DPJ toujours en hausse dans les Laurentides

https://infodunordtremblant.ca/actualites/2023/06/13/les-signalements-de-la-dpj-
toujours-en-hausse-dans-les-laurentides/
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https://www.journalacces.ca/opinion/chronique-dune-frustree/

Mimi Legault
mimilego@cgocable.ca

Je résume la situation. Je suis dans le
cabinet d'un médecin qui m'a opérée pour
une tache brune sournoise sur l'une de
mes jambes qui sest révélée finalement
bénigne. Elle examine ladite jambe : tout
est parfait. La docteure retourne a son
bureau. Encore assise sur la table dexamen,
je lui fais remarquer qu'elle n‘a pas regardé
l'autre jambe. Elle me fixe, étonnée. Jobser-
ve seulement celle qui a été opérée, me
dit-elle. Oui, que je réponds, mais ¢a ne
prendrait que quelques secondes pour...
Rien a faire. Deuxiéme cas. Je suis orpheline
de médecin depuis trois ans. Je minforme
a quelle place mon nom se trouve sur la
liste : je peux compter un autre trois ans,
me répond-on. Comme j‘avais 2-3 choses a

Chronique d’une

faire vérifier médicalement, ne serait-ce
qu'une prise de sang, je téléphone au 811,
jobtiens un rendez-vous. La dame me
répéte (et répéte) que la visite ne devra
durer que dix minutes et que je devrai
parler au médecin que d'un seul probléme.

Je me rends a la clinique. C'est exactement
ce qui sest produit. Dix minutes, pas plus et
le médecin en question m'a bien spécifié
de choisir entre les deux sujets dont je
voulais lui parler. Merci, bonjour. Je tiens
a affirmer ici que je n'ai aucun reproche
a faire a ces deux médecins. Ils ont été
professionnels, attentifs. Rien a redire. Ils

nont fait que ce quon leur demandait.
Nempéche. Nempéche que je suis « fru »
comme disent nos ados. Savez-vous ce
que ¢a signifie monsieur le ministre Dubé?
Aie ! Ho ! Monsieur Dubé, vous mentendez ?
Il 'y a des fritures sur votre ligne ? Je vais
parler plus fort : ¢a veut dire que pour régler
mes trois problémes, je devrai refaire le
processus du 811 trois fois et que trois fois,
jirai chez le médecin. Donc, une facture
triple qui aurait pu étre réglée en une seule
visite. Je n‘ai jamais été trés forte en maths,
mais sortez votre calculatrice. Je-suis-FRU !!!

Un autre exemple ? L'une de mes collegues
devait se faire opérer pour des pierres au
foie. Cela a trainé de mois en mois si bien

frustree

que le tout a éclaté, elle s'est réveillée
a I'hopital (de la région) avec une occlu-
sion. Quatre jours a jeun parce que d'autres
cas plus urgents passaient avant elle. Une
seule salle dopération. Une seule ! Je sais
monsieur Dubé, vous devez en avoir plein
le dos, je le sais.... Mais que voulez-vous, je
suis née a « broil » et le domaine de la santé
est devenu « combustible ». Fa que. ..

Mais revenons a nos moutons. Il faut saisir
le vrai langage médical. Si le médecin vous
dit : il peut s'agir de plusieurs choses. Tra-
duction : je n‘ai pas la moindre idée de ce
dont vous souffrez. Ou sl sexprime ainsi :

jai envie de refaire votre analyse de sang.
Ca peut se traduire par : « le labo a perdu
votre prélévement ». En tout cas. Comme
dirait le bedeau de I€glise : il y @ quelque
chose qui cloche. Jespére que le fait d‘avoir
enfin un médecin de famille ne sera pas
considéré comme un gain a la loto ou une
bénédiction alors quen réalité, c'est un
droit fondamental pour 'humain détre pris
en main par la médecine. )

Je pense surtout a certains patients atteints
de troubles de mémoire ou neurologistes
qui, a cause de |'attente interminable, sont
passés sous le radar. Mais comme disait 'un
de mes oncles qui aimait la dive bouteille :
«mieux vaut avoir la maladie de Parkinson
que l'Alzheimer, car c'est mieux de er
un peu sa biére que d‘oublier de la boire
Méme pas drole, me direz-vous. Cest juste
pour vous dérider...

Méme les enfants refusent de jouer au
docteur; je les comprends, ils trouvent ¢a
plate de passer la carte-soleil dans une
machine. Pour terminer, je vais vous
prodiguer quelques conseils qui ne vous:
coteront pas une cenne. Primo, si vous:
tombez malade, buvez beaucoup d'eau et
restez hors de la portée des enfants.
Secundo, soyez patients!!! Tertio, souvenez-
vous que le pire moment pour faire une
crise cardiaque est lors d’une joute de
charades en action.

En espérant, que ma chronique ne restera
pas dans le formol, j'ai ce souhait: santé
vous bien !
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TRANSPORTEURS BENEVOLES

RECHERCHES

Le CISSS des Laurentides recherche des bénévoles
en accompagnement transport souhaitant s'impliquer
aupres de jeunes en offrant de leur temps.

Si vous possédez un véhicule et que vous
étes intéressés, veuillez communiguer au
450 432-2777, poste 78402 afin d'obtenir
de plus amples informations.

e sanie
Wt e BerVVORS SeCisue
et Laurestiave




Infos Mirabel, 14 juin 2023, p. 5 et 19




Infos Mirabel, 14 juin 2023, p. 12

Photo Vincent Yergeau
C'est |a traditionnelle coupure de ruban signifiant 'ouverture officielle du Centre UP sur
la Rive-Nord, plus précisément 3 Saint-Eustache.

SOINS D'URGENCES PEDIATRIQUES MINEURES

LE CENTRE UP
OUVRE SES
PORTES SUR
LA RIVE-NORD

(@ Benoit Bilodeau
benoitb@groupejcLca

D ans le but de désengorger les salles
d’urgence des hopitaux et d'offrir
sur la Rive-Nord une solution
complémentaire en soins d’urgences
mineures et de consultations médicales
prodigués aux enfants, le réseau UP
(urgences pédiatriques) a procédé a
Touverture d'une toute nouvelle clinique &
Saint-Eustache, appelée le Centre UP.

Celle-ci logera dans le tout nouveau Com-
plexe médical Saint-Eustache, situé au 375,
avenue Mathers, tout a coté de la salle de
spectacle Le Zénith et du Cinéma St-Eu-
stache, ou 'ensemble des locataires de la
Polyclinique St-Eustache (physiothérapie,
optométrie, audiologie, pharmacie et autres)
ont choisi d'aménager ces derniers mois.

T’ouverture de ce nouveau Centre UP, qui
s’ajoute quatre ans plus tard a celui de Bros-
sard, sur la Rive-Sud, a notamment réuni, le
lundi 5 juin dernier, le député provincial de
Deux-Montagnes, Benoit Charette, égale-
ment ministre au sein du gouvernement
Legault, la députée provinciale de Mirabel,
Sylvie D'Amours, le député provincial de
Saint-Jérome et adjoint parlementaire du
ministre Christian Dubé, Youri Chassin, la
présidente-directrice générale du Centre in-
tégré de santé et de services sociaux (CISSS)
des Laurentides, Rosemonde Landry, ainsi
que le maire de Saint-Eustache, Pierre Char-
ron.

Tous ont eu droit, a cette occasion, & une
visite des espaces occupés par le Centre UP,
ol une foule de services seront dispensés
aux bébés, enfants et adolescents ayant entre
1 jour et 18 ans, comme des soins d’urgence
pédiatrique (blessures, problémes respira-
toires, maladies infectieuses et autres) et div-
ers soins spécialisés. La clinique sera ouverte
7 jours/7, 365 jours par année, de 8h 420 h.

Méme s’il sagit d’'une initiative privée, les
différents services seront, grice a un parte-
nariat avec le ministére de la Santé et des
Services sociaux du Québec (MSSS), par I'en-
tremise du CISSS des Laurentides, offerts
gratuitement & toute personne munie d’'une
carte de la Régie de I'assurance maladie du
Québec (RAMQ).

UN SOUTIEN IMPORTANT
POUR LA PREMIERE LIGNE
Cofondé par Alexander Sasha Dubrovsky et
Mher Barbarian, urgentologues pédiatrique,

ainsi que Steve Omer, directeur financier,
le Réseau UP a 'ambition d'étre présent
partout a travers le Québec. « La vision d'UP
est de créer un réseau de cliniques d'ur-
gences pédiatriques dans plusieurs régions
du Québec afin d’offrir un meilleur acces en
communauté a des services médicaux pour
la clientele pédiatrique [...] Nos équipes
représentent un soutien important et essen-
Tel pour 1a premiere 1igne et 1es services ae
pédiatrie des hdpitaux », n’a pas caché le doc-
teur Dubrovsky.

Celui-ci s’est surtout réjoui de voir Fabou-
tissement de deux ans de travail aboutir :
«[...] Cest une véritable fierté pour le Cen-
tre UP d'ouvrir cette clinique dans la région
des Laurentides. Avec le succés de notre
premier centre situé a Brossard, nous avions
hiéte d'offrir aux enfants et aux parents de la
Rive-Nord de Montréal le méme service etun
acces simplifié aux services de pédiatrie. »

Le député Benoit Charette a également
salué louverture de cette clinique, lui qui a
rappelé s'étre engagé, en septembre dernier,
« a tout mettre en ceuvre afin de favoriser
I'implantation d’une clinique d'urgences
pédiatriques dans notre circonscription ».
« L'ouverture de cette clinique soulagera
plusieurs jeunes familles qui doivent bien
souvent parcourir de nombreux kilométres
et patienter de longues heures lorsqu'ils
doivent consulter un pédiatre ou un spécial-
iste pour leur enfant [...] », a commenté celui
qui agit aussi a titre de ministre responsable
delarégion des Laurentides.

« Nous sommes ravis de voir s’accroitre
l'offre de services pédiatriques sur le terri-
toire des Laurentides. UP sera un partenaire
de choix qui permettra d'offrir des services
complémentaires & ce que nous offrons dans
nos hépitaux. Plus d’acteurs pour desservir
les familles, cela représente plus de services
disponibles, ce qui nous permet de mieux
répondre aux besoins de la population », a
renchéri, de son coté, la PDG du CISSS des
Laurentides, Rosemonde Landry.

Méme s'il est possible de s’y présenter sans
rendez-vous au Centre UP de Saint-Eustache
pour des cas de blessures telles que des os
cassés (fractures) ou des plaies ouvertes
(lacérations), il est cependant préférable de
le faire, dans tous les autres cas, en se ren-
dant au préalable sur le https://centreup.
ca/fr/ et de cliquer sur le bouton « Prendre
rendez-vous » et de choisir le type de service
désiré. Une fois fait, cela vous ménera sur le
site de Bonjour-santé, sur lequel il sera alors
possible de finaliser sa prise de rendez-vous.
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LA CAMPAGNE RESPIRE

LE NOMBRE DE JEUNES ANXIEUX
ET DEPRESSIFS A EXPLOSE

(@ Stéphane Tremblay
£ stromblayagroupcicl.ca

a pandémie a laissé de lourdes
traces, particulierement chez les
jeunes de 16 a 25 ans, dont 50%
vivent avec des symptomes d’anxiété
ou de dépression. La campagne Respire
leur permet de prendre une bonne et
grande bouffée d’air pur sachant que des
ressources bien outillées sont la pour
les aider avant de manquer de souffie.
Les chiffres sont alarmants et provi-
ennent d’une étude réalisée par I'Univer-
sité de Sherbrooke pour quatre régions
du Québec, dont les Laurentides. «
Chez les 12-25 ans, 42% disent avoir des
symptomes d’anxiété ou de dépression.
En janvier 2022, ces chiffres étaient de
pres de 50% chez les 16-25 ans », men-
tionne le directeur de santé publique du
CISSS des Laurentides, le docteur Eric
Goyer.
Conscient que les jeunes sont 'avenir,
le Dr Goyer amis de 'avant une initiative
qui porte ses fruits, en collaboration avec

la Fondation André-Boudreau. Pour une
troisiéme année, la campagne Respire
« Laisse pas ton stress avoir le dernier
mot! » est de retour. Elle vise a prévenir
l'anxiété chez les jeunesde 6 417 ans et &
mieux outiller les adultes qui les accom-
pagnent.

2,5 MILLIONS DE VUES
Une campagne qui vachercher les jeunes
la ou ils se trouvent et avec les plate-
formes qui les intéressent : tuaslederni-
ermot. Fort d’un succes de sa deuxieme
édition avec plus de 2,5 millions de vues
sur TikTok, les capsules humoristiques
créées par des personnalités du Web
écoutées des jeunes et appréciées des
parents sont de retour sur la plateforme
sociale qui ne cesse de gagner en popu-
larité aupres de la jeune clientele.
Jeune papa, ’humoriste Pascal Mor-
rissette sera le visage des
différentes capsules qui peuvent étre
visionnées sur le site, dans lesquelles
il explique & sa maniére bien originale
qu’il existe des outils pour les jeunes,

les parents, les enseignants, les inter-
venants afin de bien prendre soin de la
santé mentale des jeunes; nos décideurs
de demain.

« Depuis toujours, je m'engage 4 faire
une réelle différence dans la vie des en-
fants et des adolescents. Particuliére-
ment depuis le début de la pandémie,
j’ai pu témoigner du stress et de 'anxiété
que ressentent les jeunes », raconte Pas-
cal Morrissette, qui ne cache pas son in-
quiétude face a cette situation.

LES PARENTS SONT DEPOURVUS
Si les jeunes sont stressés, les parents,
eux, sont dépourvus. C'est du moins le
constat d’un récent sondage de Maru
Public Opinion pour le compte de la
Fondation André-Boudreau qui révele
que 90%, soit presque la totalité des 506
parents répondants au Québec, croient
que leurs enfants souffrent d’'une forme
de stress ou d'anxiété.

De plus, 83 % de ces parents disent
avoir besoin davantage d’encadrement
pour savoir vers quels outils et ressou-

rees se tourner pour aider leurs enfants
agérer leur stress et leur anxiété.

« Ces chiffres démontrent toute la
pertinence de la campagne Respire, née
d’une collaboration entre la Fondation
André Boudreau et le CISSS des Lau-
rentides. De par cette vision commune,
la campagne Respire s'engage i perpé-
tuellement offrir des contenus éduca-
tifs et des outils en ligne aux enfants et
aux adolescents, mais aussi aux adultes
qui les accompagnent », souligne Nadia
Dahman, présidente de la Fondation An-
dré-Boudreau.

La campagne a toute sa raison d’étre
sachant que I'anxiété grandissante chez
les jeunes est 'une des causes pouvant
mener adiverses dépendances. En effet,
Tanxiété vécue par un jeune peut mener
a l'automédication, par exemple dans
la pharmacie familiale, ou encore a un
désir de vouloir s’évader a travers divers
autres moyens tels que la toxicomanie
ou la cyberdépendance.
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CISSS DES LAURENTIDES

~ UNE PREMIERE ANNEE
REUSSIE POUR LE SERVICE
« MA GROSSESSE »

Le Centre intégré de santé et de ser-
vices sociaux (CISSS) des Laurentides se
réjouit du succés de la premiere année
d’activité du service « Ma grossesse »,
qui a permis d’accompagner 2122 futures
mamans de la région.

A la suite de leur inscription sur le
portail, les futures mamans sont con-
tactées dans un délai de 48 h. Un accom-
pagnement personnalisé leur est ensuite
offert. Elles peuvent notamment recev-
oir du soutien dans la recherche d’un
professionnel de la santé pour assurer
leur suivi de grossesse et étre référées
vers les différentes ressources existan-
tes au CISSS des Laurentides, soit les
programmes SIPPE et OLO, les cours
prénataux ou encore les services psy-
chosociaux généraux. Les services sont
adaptés aux besoins de chaque femme.

L’équipe de « Ma grossesse » travaille
aussi en étroite collaboration avec les
nombreux organismes communautaires,
pharmacies et cliniques médicales de la

région dans l'objectif d'accompagner de
fagon proactive et bienveillante les fu-
tures mamans et familles du territoire.

« Le nombre de femmes ayant bénéfi-
cié du nouveau service est remarquable
et leur satisfaction a I’égard de celui-ci
est palpable. Les femmes mentionnent
régulicrement leur appréciation de
Paccompagnement offert pendant cette
période importante de leur vie. Le suc-
ces de ce service au cours de sa premiére
année d'activité est certainement at-
tribuable a 'engagement de I'équipe “Ma
grossesse” », souligne la présidente-di-
rectrice générale du CISSS des Lauren-
tides, Rosemonde Landry.

Pour plus d’informations sur le pro-
gramme « Ma grossesse » ainsi que sur
les services offerts aux femmes en-
ceintes, consultez la section Grossesse
et accouchement du santelaurentides.
gouv.qe.ca.

L'équipe ce « Ma grossesse » au CISSS des Laurentides : Kim Laflamme, Alicia
Paterson, Anne-Marie-Berthiaume et Maude Dube-Frison. Absentes de la photo :
Valérie Pepin-Leblanc et Marie-Pier Chartrand

Respire.

Laisse pas ton stress
avoir le dernier mot!

Visite le site Wob

nhm-vﬂ-rld
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BONIFICATION

DE L’OFFRE DE SERVICES DANS
LES SITES DE VACCINATION

I

La bonification de 'offre de services concerne la vaccination pour la clientéle adulte

Afin d’améliorer I'accessibilité pour la
vaccination des adultes, en plus des vac-
cins déja offerts, d’autres types de vaccins
prévus par le Programme québécois d’im-
munisation sont maintenant administrés
gratuitement sur rendez-vous aux cli-
entéles admissibles.

Cet élargissement de l'offre de service
permettra un acces plus rapide a la prise
de rendez-vous et au service de vaccina-
tion.

VACCINATION
AVEC RENDEZ-VOUS
La prise de rendez-vous est disponible des
maintenant sur la plateforme Clic Santé
au portal3.clicsante.ca et par téléphone au
1877 644-4545, du lundi au vendredi de 8
h a 18 h, pour la vaccination contre le zona
(personnes de 80 ans et plus et personnes
immunodéprimées de 18 ans et plus),
contre la coqueluche (pour les femmes

enceintes), la mise a jour du carnet de vac-
cination adulte et les autres vaccins requis
en fonction d’'une condition de santé par-
ticuliere ou d’'une maladie chronique.

Il est important de préciser que cette
nouvelle offre de service dans les sites de
vaccination de la région exclut la vaccina-
tion santé-voyage.

VACCINATION
SANS RENDEZ-VOUS

Rappelons que la vaccination sans ren-
dez-vous est également offerte dans cer-
tains sites de la région pour le vaccin
contre la COVID-19 pour les 12 ans et plus,
le vaccin Novavax et le vaccin contre la va-
riole simienne (Mpox).

Pour consulter I'horaire de vaccination
sans rendez-vous disponible dans les sites
de vaccination de la région : www.sante-
laurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/
vaccination/.
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Conférence de la ministre Sonia Bélanger a I'UTA

Les soins a domicile:

SA priorité

Nicolas Michaud

n.michaud@journaldescitoyens.ca

Le vendredi 19 mai dernier, a la salle Saint-Francois-Xavier, une cinquan-

taine de per

étaient pr t

pour écouter la présentation de la

députée caquiste de Prévost et ministre responsable des Ainés et délé-
guée a la Santé dans le cadre de I'assemblée générale annuelle de
I’'Université du troisiéeme dge (UTA) des Laurentides.

Commengons par quelques statistiques. Au
Québec, la proportion d'ainés dgés de 65 ans
ct plus était de 1 personne sur 6 en 2011, de
1 personne sur 5 en 2021 ct sera de 1 per-
sonne sur 4 en 2031 sclon les derniéres pro-
jections démographiques. Avec la hausse de
I'espérance de vie, les doyens de la sociéed agés
de 85 ans ct plus, qui ne représentaient alors
que 12 % de la population québéeoise cn
2011, constitucront environ 25 % des habi-
tants en 2061. Plus proch: de chez nous, les
données recucillies en 2021 démontrent que
la région des Laurentides regroupe 129269
PCISOU“CS dc 65 ans ct PIUS Sur unc POPuIa'
tion totale de 646 888, soit pres de 20% de la
population.

C'est 4 partir de ce constat que la ministre
Sonia Bélanger prend en main les enjeux asso-
ciés au vicillissement populationnel i I'aide
des trois mandats qui lui ont ¢té confids.

Trois cibles pour le gouvernement

Tout d’abord, 964 M§ scront investis pour
llintcnsiﬁcation dl.l vira.gc vers IC SDutiCﬂ a
dDITliCiIC. CCIS rcndra POSSibIC llaugmcnta-
tiOﬂ dl.l PCrSDﬂﬂCI hospimlicr, cc ql.li hausscra
IC nornbrc d: personnes recevant dCS soins ct
réduira IC nombrt dC paticnts €n attente d’un

premier service. Toutcfols, il faudra composer
avec le probléme de la pénuric de main-
d’ceuvre qui demeure un défi multiministé-
riel : plus de recrutements et de formations en
décontingentant les programmes d'études cn
soins et en services sociaux ou en sc tournant
davantage vers 'immigration pour satisfaire
les demandes du réscau de la saneé.

Ensuite, 705 M$ devront étre utilisés pour
consolider I'offre d’hébergements adaptés aux
besoins des personnes dgées. Ces sommes
garantiront lc développement des maisons des
ainés et des malsons alternatives, I'harmonisa-
tion dCS CHSLD Publics ct PriVC‘S cn Pércﬂﬂi'
sant ct cn standardisant la qualité des soins ct
des services pour cette dientéle vicillissante.

Enfin, avec ses huit projets d’hépiral a
domicile qui doivent voir le jour pour 2024,
dont un au CISS5S des Laurentides, ce sont
par la suite toutes les autres régions adminis-
tratives qui emboiteront le pas d'ici 2026, Ces
projets, tout en permettant de diminuer le
temps ct les places dans les hépitaux et les
centres de réadaptation suroccupés, devront
miser sur les nouvelles technologies de l'infor-
mation telles que l'utilisation de capteurs sui-
vant I'état réel des patients 4 distance et I'in-
formatisation des dossiers médicaux.

La ministre Sonia Bél accompagnée de Marle

De bonnes nouvelles

D’aprés la députée de Prévost, la région des
Laurentides est celle qui accucillera le plus de
médecins de famille pendant les quatre pro-
chaines années, cc qui est de bon augure afin
de répondre adéquatement aux requétes des
ainés. Dans cette méme conférence, la ministre
a d’ailleurs communiqué une enveloppe de
75,5 M§ jusqu'en 2027 pour son Plan d'action
gﬂum’rﬂzm(ﬂi‘dt Pﬂur conirer fd ﬁxai{rﬂi‘aﬂfﬁ'
envers les personnes ainées. Elle a ensuite ajouté
qu'clle poursuivrait I'ccuvre de Marguerite
Blais en ce qui concerne la politique nationale
visant & reconnaitre ct 4 soutenir les personnes

PTOCI'ICS aidantcs,

La maison des ainés de Prévost

Lannonce était attenduce depuis un bon bout
dc tCmPS‘ L,Dl.lvcrtl.lrt Omdcllc d: |a rnaison
des ainés de Prévost, prévue pour cet automne,

a été chaudement applaudic par le public dans

Fhota: Nicolzs Michaud

Simard er Julie Morin du CISSS des Lawrentides

I'assistance. En dépit des problémes de recrute-
ment du personnel, la ministre a espoir que ce
centre pourra rapidcmcnt débuter i offrir scs
services de soins.

LUTA? Qu'est-ce que ¢a mange en hiver?

Vous étes une pite jeunesse de 50 ans ct plus
qui aimerait retourner sur les bancs de I'école
pour s'offrir le cadeau d’apprendre, ct e, sans
les travaux et les examens, tout en réalisant de
belles rencontres sociales, I'Université du troi-
sitme 4ge vous offre cette opportunité. A tra-
vers scs multiples conférences, ses séries de
cours ou ses atclicrs pratiques, vous avez la pos-
sibilit¢ d’explorer une panoplic de sujets aussi
Variés ICS uns ql.l.t ICS autres en cclmpa.gnic d,tx—
perts dévouds. Cette institution du savoir est
affiliée  la faculeé d'Education de 'Université
de Sherbrooke ct posséde 30 antennes univer-
sitaires répartics dans 11 régions du Québec

dDﬂt cn Iigl’l:] 5:1}31.'ffwwmwberémoke.rdamﬁ
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CIME, site Internet

Besoin criant de famille d'accueil pour les 0-17 ans

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/563781/besoin-criant-de-famille-d-accueil-

pour-les-0-17-ans

Pas question de fermer I'n6pital de Riviere-Rouge

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/563623/pas-question-de-fermer-l-hopital-
de-riviere-rouge

CFLO, site Internet

« Il n"a jamais été question de fermer 'HOpital de Riviere-Rouge » Rosemonde
Landry PDG du CISSS

https://www.cflo.ca/il-na-jamais-ete-question-de-fermer-lhopital-de-riviere-rouqge/

DPJ : le nombre de signalements retenus en baisse dans les Laurentides

https://www.cflo.ca/dpj-le-nombre-de-signalements-retenus-en-baisse-dans-les-

laurentides/
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