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Sur les 42 médecins de famille qui pourront

étre recrutés en 2024 dans toute |a région des
Laurentides, 3 pourront étre dédiés au secteur des
Hautes-Laurentides. (Photo Adoe Stock)

" En 2024, les Hautes-Laurentides

pourront recruter
3 médecins de famille

SALLE DE REDACTION
redaction@inmedias.ca

Le Centreintégrédesanté et de services
sociaux des Laurentides (CISSSLAU)
a annoncé le 28 septembre qu'il allait
pouvoir recruter 42 médecins de
famille en 2024 selon le plan régional
d’effectifs médicaux, dont 3 dans les
Hautes-Laurentides (MRC d'Antoine-
Labelle).

« Avec une population toujours en grande
croissance, ces 42 médecins omnipraticiens
qui pratiqueront dans la région sont
d’'une grande  importance.  Pouvoir
obtenir un rendez-vous médical lorsque
c’est recommandé est essentiel pour la
population », a réagi la présidente-directrice
générale du CISSSLAU, Rosemonde Landry.

Voici la répartition du PREM 2024 dans
le reste de la région des Laurentides : 5
dans la MRC des Laurentides, 3 dans la
MRC des Pays-d'en-Haut, 3 dans la MRC
d’Argenteuil, 10 dans celle de Deux-
Montagnes et le secteur Mirabel-Sud, 12

dans la MRC Riviére-du-Nord et le secteur
Mirabel-Nord et enfin 6 dans la MRC
Thérése-de-Blainville.

Selon le CISSSLAU, I'arrivée graduelle de
ces médecins permettra une plus grande
couverture médicale pour les services de
soutien & domicile, mais surtout pour la
prise en charge de personnes en attente d’'un
médecin de famille. Plusieurs d'entre eux se
joindront également aux équipes médicales
des hépitaux et des milieux d'hébergement
de la région.

Cette nouvelle fait suite a I'annonce du
ministre de la Santé, Christian Dubé, quant
a I'ajout de 449 médecins de famille dans
I'ensemble des régions du Québec.

Rappelons que chaque année, les régions se
voient octroyer par le ministére un nombre
de postes en médecine de famille afin de
répartir géographiquement et équitablement
les effectifs médicaux pour toutes les régions
du Québec. Cette répartition est réalisée en
fonction de I'écart observé entre les besoins
et les ressources de chaque région. @
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Assemblée générale annuelle du comité des usagers

et résidents d’Antoine-Labelle
18 octobre 2023 2 19h00
au centre hospitalier de Riviére-Rouge ( Salle Dali, 7 *™ étage)

Vous étes cordialement invitées & |'Assemblée générale annuelle du
comité des usagers d'Antoine-Labelle. L'assemblée annuelle a pour but
d'informer le public des activités du comité. Vous aurez l'opportunité
d'assister & une courte conférence portant sur les proches-aidants, donnée
par un intervenant de la maison Marie-Clothilde, qui offre, entre autres un
soutien envers les proches de personnes souffrant de troubles de santé
mentale.

Aussi, nous aimerions profiter de l'occasion pour wvous inviter &
participer & la continuité du comité. En effet nous sommes toujours & la
recherche de bénévoles pour soutenir le bon fonctionnement de notre
organisation. N'hésitez pas & communiquer avec nous pour plus d'information.

Au plaisir de vous y voir en grand nombre.

Comité des usagers et résidents d’Antoine-Labelle

1525, LAnnonciation nord, Riviére-Rouge, JOT 1T0

Tél. 819-275-2118 poste 53728 « Sans frais 1-(866)-716-2150
claudine.blais.cissslau@ssss.gouv.qc.ca

12347 A
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Le CISSS des Laurentides veut
sonder 'opinion des personnes
proches aidantes

Le Centre intégré de santé et de services
sociaux des Laurentides (CISSSLAU)
travaille activement a revoir et & améliorer
ses pratiques en matitre de partenariat
de soins entre le personnel médical,
I'usager, sa personne proche aidante et les
partenaires de la communauté. Du coup, le
CISSSLAU souhaite sonder I'opinion des
personnes proches aidantes en ligne afin de
connafltre leur appréciation de I'expérience
vécue et du suivi des soins et services
aprés ['hospitalisation. Le projet nommé
« Partenaires pour le Chez soi avant tout »
vise a développer et a déployer des outils

destinés aux usagers, a leur famille, aux
personnes proches aidantes ainsi qu'a tout
autre acteur impliqué dans le processus,
qu'il soit médecin ou intervenant, de la
premiére ligne ou du milieu hospitalier. Les
résultats de ce sondage en ligne sur shorturl.
at/fjuL7 identifieront ce qui fonctionne
déja en matiére d'inclusion de la personne
proche aidante au partenariat des soins et
au suivi des soins aprés I'hospitalisation
en vue d'optimiser ce partenariat. Pour de
plus amples informations, consultez la page
proche aidance au santelaurentides.gouv.
qc.ca. (Photo Pixabay) @
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Virus respiratoires

- = ’
La Ampagne de vaccination est lancée
La campagne de vaccination contre les virus respiratoires débutera a compter du 10 octobre
prochain dans la région des Laurentides, a rappelé le CISSS des Laurentides. La campagne
vise a offrir gratuitement a toute la population le vaccin contre la grippe et contre la COVID-
19, et a certains groupes le vaccin contre les infections a pneumocoque. La vaccination est
particuliérement recommandée aux personnes a risque de développer des complications si
elles contractent ces virus et infections respiratoires. Vous pouvez vous inscrire en ligne au
cliquesante.ca ou par teléphone au 1877 664-4545. |_a vaccination sera offerte dans tous
les points de service locaux (Vaccination) ainsi que dans certaines pharmacies.
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CHSLD de Sainte-Adele

Simon Cordeau - Pour une durée
indéterminée, huit ainés résident
dans une salle commune et sans
toilette au CHSLD de Sainte-Adeéle,
rapportait Le Devoir vendredi,

29 septembre. Il s'agit de patients
hospitalisés qui ne requerraient plus
de soins hospitaliers. Ceux-ci ont été
transférés d'hopitaux des Laurentides,
avec trés peu de préavis.

« Depuis quelques semaines, nous vivons
un fort achalandage dans nos hépitaux »,

nous a répondu le Service des relations
médias, relations publiques et a la com-
munauté du Centre intégré de santé et de
services sociaux (CISSS) des Laurentides.

« Dans ces circonstances, I'aménagement
du milieu d'hébergement temporaire au
CHSLD de Sainte-Adéle permet d'accueillir
des personnes ne nécessitant plus de soins
hospitaliers, mais qui sont dans l'attente
d'une place permanente en hébergement.
Nous considérons que les résidents se
retrouvent dans un environnement plus
adéquat que dans un centre hospitalier. »

Sur X (ancien Twitter), Sonia Bélanger,
députée de Prévost, ministre responsable
des Ainés et ministre déléguée a la Santé, a
écrit que : « Cette situation est inaccepta-
ble. En aucun cas, cela respecte les orien-
tations que nous avons données aux
établissements en ce qui concerne I'héber-
gement de nos ainés. Une intervention
sera faite pour que les résidents puissent
étre hébergés humainement. »

«Pour la dignité, ce n'est pas

adéquat »

La salle d'activité multifonctionnelle ou les
ainés résident a été aménagée en deux
chambres pour quatre résidents chacune,
indique le CISSS. « Ce n'est pas une place
pour avoir des patients » réplique Julie
Daignault, présidente de la FIQ-SPSL (Syn-
dicat des professionnelles en soins des
Laurentides), en entrevue avec Accés. « Avec
la COVID, ils devraient étre dans des cham-
bres individuelles. Je ne comprends pas ce
qu'on n'a pas compris. »

« Les patients ont été déménagés trés
abruptement. Nos membres n'étaient pas
au courant qu'ils auraient des patients
supplémentaires. Les lits sont arrivés une
heure avant les patients », continue Mme
Daignault. Comme la piéce n'a pas de
toilette, les résidents doivent utiliser une
chaise d'aisance, a coté de leur lit. « Il n'y
avait pas de rideau pendant trois jours.
C'était seulement des petits paravents. Pour
la dignité, ce n'est pas adéquat », ajoute-
t-elle.

De plus, il n'y a pas de sonnette connectée
pour demander une infirmiére : seulement
une cloche sur une table. « Si quelqu'un
chute, ¢a peut prendre un certain temps
avant que quelqu'un s'en apercoive. Ca
aussi, ce sont des risques. » La présidente
s'inquiéte également du manque de
ventilation dans la piéce, et que les autres
résidents n'ont plus d'endroit pour faire
leurs activités.

Des cas lourds

« Comme ces usagers sont en perte d'au-
tonomie, le transfert vers ce nouveau milieu
de vie transitoire leur permet de bénéficier
de I'ensemble des soins et services usuels

en CHSLD : soins infirmiers, ergothérapie,
réadaptation physique, travail social,
nutrition, etc. », affirme le CISSS.

Cependant, Mme Daignaultindique que le
personnel ne peut pas en faire plus. « Nos
membres sont fachés que ca se soit fait
abruptement. Ca améne un grand stress
et ¢ca augmente leur charge de travail.
Nos membres veulent bien s'occuper des
patients, mais ce sont des cas lourds qui
demandent beaucoup de soins. »

Cette surcharge est problématique dans
tout le réseau de la santé, souligne la
présidente. « De plus en plus, on ne peut pas
faire tous les soins. On doit aller vers [les
soins les plus urgents]. Nos membres sont
vraiment au bout du rouleau de faire ces
choix-la. » C'est pourquoi le syndicat
demande de revoir les ratios infirmiére/
patients. « C'est une grande demande pour
décharger nos membres. On veut qu'ils
soient bien. Certains quittent pour faire
autre chose. »

Temporaire ?

« Les premiers résidents ont été accueillis la
semaine derniére [a partir du 19 septembre]
et y seront donc hébergés de fagcon tem-
poraire, en attendant une place perma-
nente en hébergement. [...] Nous déployons
tous les efforts nécessaires afin que ce
milieu transitoire réponde le mieux possi-
ble aux besoins de ces personnes » soutient
le CISSS.

Mais Mme Daignault n'est pas convaincue
que cette situation est temporaire. « On a
vécu un peu la méme affaire l'année passée.
Ily avait eu I'ajout de huit patients dans des
locaux légérement plus adéquats. On nous
a dit que c'était temporaire. Et un an plus
tard, ils sont toujours la », illustre-t-elle.

Dans ce cas-ci, on attendrait de les trans-
férer dans les nouvelles Maisons des ainés
(MDA), indique la présidente syndicale.
« Mais il n'y en a une d'ouverte dans les
Laurentides. » Selon le CISSS, des MDA
devraient ouvrir d'ici la fin de I'année : a
Sainte-Agathe-des-Monts en octobre, a
Sainte-Anne-des-Plaintes en novembre et
a Prévost en décembre.
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CENTRE DE READAPTATION DE LA RUE BOYER

DE NOUVEAUX DECORS

Le centre de réadaptation de la rue Boyer,
a Saint-Jérome, bénéficie de nouveaux
décors créatifs. Une initiative qui vise a
offrir aux personnes ayant une déficience
du langage, visuelle ou auditive un
environnement de réadaptation ludique
et stimulant.

Depuis la mise en place du projet
DiversCité, il y a prés d'un an, les
retombées sont trés positives, confirme
le Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides.

UN ENVIRONNEMENT ADAPTE,
STIMULANT, CREATIF ET INCLUSIF

Au premier étage, qui accueille la clientéle
pédiatrique, notamment les enfants avec
une déficience auditive et du langage, les
décors plongent les participants au coeur
d‘une ville fictive qu'ils peuvent explorer
dans le cadre des thérapies. Chaque
bureau représente un environnement
différent tel qu'une caserne de pompiers,
une boulangerie, une chocolaterie, une
animalerie, etc. Cette conception ludique
permet aux enfants de s'immerger
dans un environnement stimulant tout
en facilitant leur apprentissage et leur
développement.

Les intervenants utilisent les décors
de maniéere thérapeutique durant les
séances. Par exemple, le local a l'allure
d'une animalerie permet de travailler
de maniére ludique et interactive sur la
prononciation des mots en présence
d'éléments stimulants, tels que des
peluches, ce qui favorise |'apprentissage
et I'expression verbale des enfants.

Cette approche interactive permet
de créer un espace attrayant pour les
usagers autant que pour les employés.
Une carte touristique a aussi été créée
par les intervenants du centre de
réadaptation pour permettre aux enfants
de repérer des objets et de se déplacer

d'un local a I'autre, toujours dans un but
thérapeutique.

Dédié a une clientéle adulte et
pédiatrique en déficience visuelle, le
deuxiéme étage est congu sous le theme
du tour du monde. Chaque bureau est
décoré pour représenter un pays différent,
créant ainsi une atmosphére immersive

our les bénéficiaires. Conscient des
Eesoins spécifiques des personnes avec
une déficience visuelle, I'étage du tour
du monde adopte un style plus épuré
et simpliste, favorisant un traitement
d'information visuellement moins chargé.

Le corridor et les bureaux ont été
aménagés pour représenter la réalité.
Par exemple, il sera possible de marcher
a l'aide d'une canne blanche dans les
locaux et bureaux avec des repéeres
semblables a ceux qu’on retrouve dans
la vie de tous les jours. Cet exercice
permet a |'usager de pratiquer les
déplacements dans un milieu sécuritaire.
Les affiches, avec de gros caractéres, ont
également été apposées a des niveaux et
emplacements stratégiques.

La présidente-directrice générale du
CISSS des Laurentides, Rosemonde
Landry, a été impressionnée par ces
décors. « Cet aménagement exceptionnel
est un exemple inspirant d‘innovation!
Je tiens aussi a souligner I'engagement
du personnel qui s'est mobilisé afin
d ofﬁir a la clientéle un service hors du
commun. Nous continuerons a travailler
pour offrir aux bénéficiaires les meilleures
opportunités de réadaptation, ainsi que
différentes sources de motivation dans
leur démarche. »

Le projet DiversCité a entierement
été congu et réalisé par l'équipe
d'intervenants du centre de réadaptation.
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La campagne de vaccination contre les virus respiratoires s’amorce

https://journalinfoslaurentides.com/actualites/la-campagne-de-vaccination-contre-
les-virus-respiratoires-samorce

Nouvelles des Laurentides, site Internet

Campagne de vaccination contre les virus respiratoires dans la région des
Laurentides

https://nouvelleslaurentides.ca/campagne-de-vaccination-contre-les-virus-
respiratoires-dans-la-region-des-laurentides/

42 médecins de famille attendus en 2024 pour la population des Laurentides

https://nouvelleslaurentides.ca/42-medecins-de-famille-attendus-en-2024-pour-
la-population-des-laurentides/
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Campagne de vaccination contre les virus
respiratoires dans les Laurentides

e Centre intégré de santé et de
services sociaux  (CISSS) des
Laurentides souhaite rappeler a la

population que la campagne de vac-
cination contre les virus respiratoires
débutera a compter du 10 octobre pro-
chain dans la région des Laurentides.

La campagne vise a offrir gratuitement
3 toute la population le vaccin contre la
grippe et contre la COVID-19, et 4 certains
groupes le vaccn contre les infections a
pneumocoque. Précisons que la vaccina-
tion est particuliérement recommandée
aux personnes a risque de développer des
complications si elles contractent ces virus
et infections respiratoires.

Les personnes considérées comme
vulnérables ou a risque sont :

—Les personnes résidant en centre d'hé-
bergement et de soins de longue durée ou
en résidence privée pour ainés ou vivant
dans d"autres milieux collectifs comportant
une proportion élevée de personnes ainées
et vulnérables;

—Les personnes dgées de 60 ans et plus;

—Les personnes immunodéprimées,
dialysées ou wvivant avec une maladie
chronique;

—Les femmes enceintes et les parents de
bébés de moins de six mois;

~Les travailleuses et travailleurs de la
santé;

—Les adultes vivant en région éloignée
ou isolée.

Dés maintenant, les personnes
vulnérables sont invitées a prendre ren-
dez-vous. Il sera possible de recevoir le vac-
cin contre la grippe et contre la COVID-19
lors de la méme séance de vaccination. Le
vaccin contre les infections 4 pneumocoque

pourrait également étre offert aux clientéles
admissibles.

Prise de rendez-vous obligatoire

-En ligne sur clicsante.ca

—Par téléphone au 1 877 664-4545, du
lundi au vendredi, de 8h a 18 h

Afin de faciliter 'accés aux services i la
population des Laurentides, la vaccination
sera offerte dans tous les points de service
locaux (Vaccination) ainsi que dans cer-
taines pharmacies. Pour consulter la liste
des points de service locaux de la région,
visitez santelaurentides.gouv.qc.ca sous la
rubrique « Nous joindre » et « Points de
service locaux » Aucun rendez-vous ne sera
donné dans les points de service locaux.

Pour plus d'informations sur la vac-
cination contre la grippe, la COVID-19
et les groupes de personnes a risque,
consultez santelaurentides.gouv.gc.ca sous
la rubrique « Soins et services » et «
Vaccination ».
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Accrochez un sourire
aux pensionnaires de la
Résidence Lachute

Francis Legault
Lachute

~

Ous VOous promenez au parc
Barron de Lachute et vous vous
arrétez pour admirer I'un des

aménagements floraux de l'endroit.
Votre regard est soudain attiré par un
objet coloré qui ne devrait pas norma-
lement avoir ces teintes. Et vous réalisez
alors qu'il s’agit d’'une roche qui a été
peinte et consciemment cachée dans le
parc. Cela vous fait sourire mais sachez
que vous pourriez transmettre ce sou-
rire aux ainés de la Résidence Lachute
en leur rapportant la roche que vous
venez de trouver.

Et oui! Entre 15 et 20 roches, peintes
par des ainés qui résident au CHSLD de
la Résidence Lachute située tout a coté du
parc Barron, ont été cachées dans le parc
pour que les citoyens puissent les trouver
et les rapporter.

Ce concept est similaire a celui d'aRO-
CHEmoiunSOURIRE, un mouvement né

en 2018 a l'initiative d'une Granbyenne
qui vise a trouver de ces roches décorées
pour ensuite les recacher ailleurs tout
en partageant sur Facebook une photo
de sa trouvaille. Le groupe Facebook du
mouvement compte d‘ailleurs prés de
145 000 abonnés. La différence entre ce
mouvement et le projet de la Résidence
de Lachute est que ce dernier veut que les
roches soient retournées a ses créateurs a
la Résidence.

Marylin Beaven, qui ceuvre comme
bénévole a la Résidence Lachute apres y
avoir travaillé pendant 26 ans dans ses
cuisines, y offre des cours d’art et d'artisa-
nat aux résidents. C'est elle qui a piloté la
création de ces roches, apres que le projet
ait été proposé par une technicienne en
éducation spécialisée de I'endroit.

«Lorsqu’elle nous a proposé le
projet, les résidents ont tous accepté.
IIs ne veulent pas se sentir exclus de la
communauté et c’est une facon pour eux
de se sentir en lien avec elle, raconte-t-
elle. IIs ont adoré I'expérience.»

Madame Beaven indique qu’elle
connaissait le concept de géocaching

S

Marylin Beaven, qui a dirigé les cours d’art qui ont mené a la création des
roches, tient I'une d‘elles qui a été cachée dans le parc Barron de Lachute.

(utiliser des coordonnées GPS pour trou-
ver une cache constituée d'un registre des
visites et parfois un ou plusieurs «trésors»,
généralement des bibelots sans valeur)
mais qu'elle n'a appris l'existence d'aRO-
CHEmoiunSOURIRE que par l'entremise
du Régional.

Malgré tout, elle est fiere du projet
de la Résidence Lachute qui permet aux
ainés de continuer de se sentir impliqués
dans leur communauté. «Ils ont beau-
coup apprécié! L'une des résidentes, qui
a un coté artistique, a peint une tortue;
une autre, qui est trés religieuse, a plutét
inscrit des valeurs chrétiennes. 11 y en a
qui ont fait des maisons ou des mandalas.
Clest trés varié.»

Les roches du projet de la Résidence
Lachute portent une inscription invitant
les personnes qui les trouvent de les rap-

porter au CHSLD afin que les résidents
puissent savoir que leurs créations ont
été trouvées. Madame Beaven ignore si
des roches ont été rapportées.

«]'ai croisé un homme l'autre jour qui
vient réguliérement au parc avec ses filles.
11 m’a vue placer les roches et se deman-
dait ce que je faisais. Quand je lui ai expli-
qué le projet, il m'a dit qu'il allait revenir
avec ses filles pour les chercher, comme
une chasse aux trésors», raconte-t-elle.

Pour I'instant, il n'est pas prévu que
d'autres roches soient créées pour étre
cachées dans le parc Barron dans un
avenir rapproché. Cependant, madame
Beaven pense que pour I'été prochain,
d'autres ceuvres seront faites pour peut-
étre étre cachées ailleurs dans la ville.

En attendant, si vous visitez le parc
Barron cet automne, ouvrez l'ceil!
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LA CLASSIQUE

DES MAIRES :

UNE SOMME RECORD
DE 60 000 $

Photo Hadi Hawili

(B. B.) — La 27e édition de la Classique des Maires de |la Fondation Drapeau et
Deschambault, qui a eu lieu le mardi 19 septembre au Club de golf Rosemére
Fontainebleau, a connu tout un succés puisqu'il a permis d'amasser une somme
record de 60 000 $ ! Les fonds recueillis a cette occasion seront dédiés au
programme de zoothérapie que la Fondation Drapeau et Deschambault offre aux
ainés hébergés dans les CHSDL de Drapeau-Deschambault, Blainville et Hubert-
Maisonneuve, Ce tournoi de golf était soutenu par les maires de la MRC de Thérése-
De Blainville, les députés provinciaux et fédéraux qui représentent cette MRC a
Québec et Ottawa, ainsi que de nombreux commanditaires et partenaires, dont le
Groupe JCL associé a cette Classique des Maires depuis les tout débuts.
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CIME, site Internet

Deux médecins de Riviere-Rouge empéchés de travailler par Ottawa

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/581969/deux-medecins-de-riviere-rouge-
empeches-de-travailler-par-ottawa

CHSLD de Sainte-Adéle : « Sont comme en camping »

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/582048/chsld-de-sainte-adele-sont-comme-
en-camping

CFLO, site Internet

CSN Santé et Services sociaux : vote de gréeve aupres des membres

https://www.cflo.ca/csn-sante-et-services-sociaux-vote-de-greve-aupres-des-
membres/

Les deux médecins a Riviere-Rouge peuvent reprendre du service

https://www.cflo.ca/les-deux-medecins-a-riviere-rouge-peuvent-reprendre-du-
service/

TVCL, site Internet

Les nouvelles TVCL — période du 2 au 8 octobre 2023
Achalandage élevé a I'Hopital de Saint-Eustache

https://www.youtube.com/watch?v=DLeBf4R-M3A&t=2665s (a partir de 44:04)
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https://www.cflo.ca/les-deux-medecins-a-riviere-rouge-peuvent-reprendre-du-service/
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