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La nouvelle Maison des Ainés de
Sainte-Agathe-des-Monts ouvre ses portes

Martin Dumont-mdumont@medialo.ca

C’est le 20 octobre dernier que la Maison des Ainées
(MDA) de Sainte-Agathe-des-Monts a officiellement ou-
vert ses portes. Celle-ci a d’ailleurs accueilli ses premiers
résidents provenant du CHSLD de Mont-Tremblant le 17
octobre.

La ministre responsable des Ainés et ministre déléguée a
la Santé, Sonia Bélanger, ainsi que la députée de Bertrand
et ministre responsable de I'Habitation, France-Elaine Du-
ranceau, étaient trés heureuses de procéder a la coupure
de ruban officielle de ce projet dont le concept avait été
annoncé en 2018 par la CAQ. « |l faut notamment souligner
le travail des membres du personnel qui ont mis tout ca en

DN
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place. Ce sont les gens qui sont 1a et qui font fonctionner |~

les milieux de vie avec leur passion et leur chaleur humaine
qui font que tout ¢a fonctionne », exprimait France-Elaine
Duranceau.

Un concept plus humain

Située au 6, rue Dazé, cette nouvelle MDA qui est la 9°¢ a
ouvrir dans la province comporte 48 places pour les per-
sonnes ainées de la région. Regroupées en quatre unités
de 12 lits chacune, les installations offrent des chambres
individuelles avec toilette et douche adaptées pour chaque
personne hébergée.

De facon générale, les MDA ont été congues pour recréer
davantage I’environnement d’un domicile et offrir aux ré-
sidents un milieu de vie a dimension plus humaine, entre
autres, grace a des aménagements extérieurs et intérieurs
mieux adaptés aux besoins des personnes hébergées et
de leurs proches. « C'est un projet qui vise a transformer le
modéle d’hébergement pour les ainés et pour les adultes
avec des besoins spécifiques au Québec [...] Il s’agit d'un
milieu qu’'on veut plus familial qu'institutionnel », men-
tionne Sonia Bélanger.

Un changement de paradigme

Le concept de la Maison des Ainés est innovateur sur
plusieurs plans croit la Présidente directrice générale du
CISSS des Laurentides Rosemond Landry. « La philosophie
de la Maison des Ainés, on la vit aussi dans les CHSLD
existants. Déja les organisations de travail ont été modi-
fiées pour mieux répondre aux besoins de la clientéle »,
propose-telle.

A ce sujet, notons que cette nouvelle fagon de travailler ap-
porte plus de flexibilité, notamment pour les heures bains
et des repas « Il n'y a pas d'heure fixe pour les repas. Ce
n'est pas a 7h30, tout le monde se réveille, on passe les
cabarets. On n’est plus du tout Ia-dedans [...] Par exemple,

}
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La présidente directrice générale du CISSSLAU, Rosemonde Landry, la ministre responsable des Ainés et ministre déléguée
a la Santé, Sonia Bélanger, la députée de Bertrand et ministre responsable de I’Habitation, France-Elaine Duranceau et le
président du conseil d’administration du CISSSLAU, André Poirier.

si Mme Tremblay se léve a 6h et veut déjeuner, on peut
organiser ¢a », propose Sonia Bélanger.

Population vieillissante

La MDA de Sainte-Agathe est la premiére a ouvrir officiel-
lement ses portes dans les Laurentides Le CISSS des
Laurentides procédera a 4 autres ouvertures dans les pro-
chains mois, dont une a Prévost. Il est aussi prévu que le
CHSLD de Labelle soit transformé en MDA.

Malgré I'ampleur du projet, il est légitime de poser la
question : les Laurentides étant une région du Québec

Les MDA en rafale
+ 46 maisons des ainés et alternatives seront ouvertes
dans la province;

- 19 CHSLD seront aussi transformés en MDA, dont ce-
lui de Labelle;

« Un total de 3 480 places, dont prés de 3 000 seront
créés au Québec;

+ 42 M$, c'est le prix moyen de la mise sur pied d’une
Maison des Ainés;

- |
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(Photos-Linfo du Nord-Martin Dumont)

avec une de plus grande proportion de personnes agées
de la province, y'aurat-il assez de places dans les MDA
pour répondre a tous les besoins ? » Avec le vieillissement
de la population, tout ne va pas passer par les Maisons
des Ainés, c’est une solution parmi tant d’autres. Il y a les
CHSLD bien sir, mais aussi les soins de soutien a domi-
cile [...] on est en train de donner au coup de barre pour
augmenter les services. Mais c’est un travail qu'on doit
réaliser les organismes communautaires et les différents
partenaires », précise Sonia Bélanger.

+ 2018, c’'est I'année ou le concept de Maison des Ainés
a été imaginé a partir des meilleures pratigues;

+ Les MDA accueillent les personnes en perte d'auto-
nomie, elles font partie des institutions publiques et les
personnes Eligibles a y étre admises doivent suivre le
méeme processus que pour les CHSLD.

Pour en savoir davantage sur les MDA, consulter le site :
Québec.ca/maisonsaines-alternatives.
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Michel Rochon recoit le
prix<kengagement dans

son milieu»

—

y

Michel Rochon est accompagné des membres de sa famille et du président des
Rotisseries St-Hubert Richard Scofield.

Le président du CA de la Fondation mé-
dicale des Laurentides et des Pays-d’en-
Haut, Michel Rochon a recu le prestigieux
prix «Engagement dans son milieu 2023»
du Conseil Québécois de la Franchise a
I'occasion du Gala Maillon d'or qui avait
lieu a Brossard le 17 octobre dernier.

Salle de rédaction-redaction-in@inmedias.ca

M. Rochon s'est mérité cet honneur pour
son implication dans le sport et la santé
de sa communauté. Sur le plan sportif,
Michel Rochon est membre fondateur
d’Acroski Laurentides, organisme qui a for-
mé des champions du ski acrobatique, tel
que, Mikaél Kingsbury, Alexandre Bilodeau
et les sceurs Dufour-Lapointe. Il est aussi
impliqué dans |'organisation d'événements
sportifs d'envergure en ski acrobatique.

(Photo gracieuseté)

Fondation meédicale

En plus de cette contribution, Michel Rochon
est aussi trés présent dans le domaine
de la santé comme président du conseil
d’administration de la Fondation médicale
des Laurentides et des Pays-d'en-Haut de-
puis 23 ans. Depuis les débuts de sa pré-
sidence, la Fondation médicale a accompli
plusieurs projets notables pour améliorer la
santé des gens des Laurentides.

Conseil Québécois des Franchises

La mission du Conseil québécois de la fran-
chise (CQF) est de promouvoir et encadrer
la franchise comme modéle d'affaires per-
formant. A travers le Gala du Maillon d'or,
le Conseil vise & honorer les franchiseurs,
franchisés et fournisseurs de l'industrie qui
se sont démarqués au cours de I'année.
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360°

Dans notre

Santé

Nouvelle approche de congé avec soulien a la maison
Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) des Laurentides a implanté une
nouvelle approche, effective depuis mars 2022, pour les personnes hospitalisées qui

nécessitent des services de réadaptation et dont I'état de santé permet un retour a domicile.

Cette nouvelle facon de faire offre une alternative a I'hospitalisation en permettant aux
usagers de recevoir leurs services de réadaptation a la maison. Les usagers répondant aux
critéres d'admissibilité bénéficient en moyenne de quatre a six semaines de thérapie de
réadaptation. L'objectif principal est de permettre aux patients d'atteindre un niveau
d'autonomie suffisant dans leurs deplacements pour qu'ils puissent ensuite poursuivre leur
réadaptation, si nécessaire, en se rendant dans les centres de services prévus a cet effet.

Fondation médicale des Laurentides et des Pays-d’en-Haut

Un prix pour Michel Rochon

Le président du CA de la Fondation médicale des Laurentides et des Pays-d'en-Haut, Michel
Rochon a requ le prix Engagement dans son milieu 2023 du Conseil Québécois de la Franchise.
On lui a accordé ce prix pour son implication dans le sport et la santé de sa communauté.
Pour le sport, il est membre fondateur d’Acroski Laurentides. Puis, il s'est impliqué a différents
niveaux dans l'organisation de ski acrobatique aussi bien au niveau québécois que canadien.
Du cété de la santé, il est président du conseil d'administration de la Fondation médicale des
Laurentides et des Pays-d'en-Haut depuis 23 ans. Depuis sa présidence, la Fondation
médicale a accompli plusieurs réalisations pour la santé des gens des Laurentides.

Intervention sociale assistée

Le CISSS des Laurentides accueille Louis !

Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) des Laurentides a annoncé la venue
d'une nouvelle ressource a ses équipes : Louis, un bouledogue frangais d'un an. En effet,
I'établissement a recours a lintervention sociale assistée d'un animal au sein de deux services
en santé mentale. L'objectif est d'offrir du réconfort a ceux qui en ont besoin, de faciliter
I'approche des intervenants auprés de la clientéle, et méme d'augmenter la motivation des
usagers a s'investir dans leur thérapie. Louis et son accompagnatrice sont déja présents sur
le terrain et vont a la rencontre des usagers du Centre de réadaptation en dépendance des
Laurentides et appuient le programme ESPOIR (Equipe de suivi de proximité offrant de
l'intervention en réinsertion) qui assure une présence auprés des personnes en situation
d'itinérance ou a risque de |'étre.
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La maison des ainés de Sainte-Agathe-
des-Monts ouvre ses portes

Marie-Catherine Goudreau - Le

20 octobre dernier avait lieu I'inau-
guration de la nouvelle maison des
ainés (MDA) de Sainte-Agathe-des-
Monts. Celle-ci a accueilli ses premiers
résidents le 17 octobre. Les ministres
Sonia Bélanger et France-Elaine
Duranceau étaient présentes sur
place pour l'occasion.

Située au 6, rue Dazé, la nouvelle MDA
possede 48 places pour les personnes
ainées des Laurentides. Elle comporte 4
unités de 12 lits. Puis, les installations offrent
des chambres individuelles avec des
toilettes et des douches adaptés pour les
personnes hébergées, souligne-t-on dans
le communiqué.

Premicre de plusieurs

Cette maison fait partie des 46 autres MDA
annoncées en 2020 par le gouvernement
du Québec, dont 5 se trouvent dans les
Laurentides.

Au total, ce projet permettra de créer 288
nouvelles places en milieu d’hébergement
dans les Laurentides. La prochaine maison
qui devrait ouvrir dans les Laurentides est
celle de Sainte-Anne-des-Plaines, en
novembre. Ensuite, c'est la MDA de Prévost
qui sera inaugurée en décembre.

La Maison des ainés de Sainte-Agathe-des-
Monts accueille les résidents en prove-
nance du Centre d’hébergement de Mont-
Tremblant. Ce dernier bénéficiera de réno-
vations majeures.

« Ce nouveau type de milieu de vie, ouvert
sur la communauté, favorise les contacts
humains ainsi qu'un mode de vie plus ac-
tif, entre autres grace a des aménagements
extérieurs et intérieurs mieux adaptés aux
besoins des personnes hébergées et de
leurs proches. Ces espaces ont par ailleurs
été congus de fagon a intégrer les person-
nes proches aidantes au quotidien des
résidents et résidentes et a favoriser leurs
interactions », explique-t-on dans un
communiqué.

Un projel « a échelle humaine »

« Je suis tres fiére de voir un engagement
phare de notre gouvernement continuer a
se concrétiser. Nous pouvons nous réjouir
de savoir que plusieurs personnes de la
région pourront bénéficier de ce modéle
d'hébergement visionnaire et novateur,
que nous avons voulu a échelle humaine,
inclusif et agréable. Merci a tous ceux et
celles qui ont contribué a sa concrétisa-
tion » a souligné Sonia Bélanger, ministre
responsable des Ainés et ministre déléguée
a la Santé. « C'est avec fierté que je prends
partal'inauguration de la maison des ainés

Mme Rosemonde Landry, présidente-directrice générale du CISSS des Laurentides; Mme Sonia Bélanger,
ministre responsable des Ainés et ministre déléguée a la Santé; Mme France-Elaine Duranceau, députée de
Bertrand et ministre responsable de I'Habitation et M. Andreé Poirier, président du conseil d'administration du

de Sainte-Agathe-des-Monts, un projet que
je suis de preés depuis le début et qui me
touche grandement. Les personnes ainées
auront accés a des services et des soins de
qualité, dans un environnement stimulant,
épanouissant et sécuritaire, iciméme, dans
les Laurentides. Merci aux équipes qui
ont contribué a la réalisation de ce projet
tant attendu », a ajouté France-Elaine
Duranceau, députée de Bertrand et
ministre responsable de I'Habitation.

CISSS des Laurentides.

La MDA de Sainte-Agathe-des-Monts est la
premiére 3 étre inaugurée dans les Laurentides.
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Intervention sociale assistée
Le CISSS des
Laurentides accueille
Louis !

Le Centre intégré de sante et de ser-
vices sociaux (CISSS) des Laurentides
a annonce la venue d'une nouvelle
ressource a ses equipes : Louis, un
bouledogue francais d'un an. En effet,
I'établissement a recours a l'intervention
sociale assistée d’'un animal au sein de
deux services en santé mentale. L'objectif
est d'offrir du réconfort a ceux quien
ont besoin, de faciliter I'approche des
intervenants aupres de la clientele, et
méme d'augmenter la motivation des
usagers a s'investir dans leur thérapie.
Louis et son accompagnatrice sont déja
présents sur le terrain et vont a laren-
contre desusagersdu Centre deréadap-
tation en dependance des Laurentides
et appuient le programme ESPOIR
(Equipe de suivi de proximité offrant
de l'intervention en réinsertion) qui
assure une présence aupres des per-
sonnes en situation d'itinérance ou a

ricniia Aa I'atra
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ouverture officielle.
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Photo: France Poirier

Frangois Savoie , directeur général de La HUTTE.
Les membres du conseil d'administration
etde ladirection de La HUTTE ont présenté
aux partenaires les résultats d'un travail
soutenu, réalisé tout au long des 18 der-
niers mois. On estime que cette nouvelle
construction permet maintenant d'offrir un
environnement de qualité aux personnes
accueillies. Puis, elle les aidera a reprendre
le chemin du logement ainsi que dans leur
processus de réinsertion sociale.

Un projet ambitieux

« Nous avons de quoi étre fiers ! Nous avons
pris un grand risque en langant ce projet
ambitieux, mais la situation d'itinérance
a Saint-Jéréme demandait une réponse
urgente. Rapidement, différents acteurs de
tous les milieux se sont joints au projet et
ensemble nous avons réussi a passer du
projet a la réalité. De plus, nous avons réussi
a dépasser tous les obstacles afin d'offrir
un environnement digne et sécuritaire,
favorisant la réinsertion des femmes et des
hommes en situation d'itinérance. Merci a
tous les partenaires pour votre soutien
indéfectible et votre engagement a of frirun
toit a nos concitoyens qui se retrouvent en
situation d'itinérance. Nous avons démon-
tré que rien n'est impossible. C'est un exem-
ple fort et inspirant pour beaucoup de gens
qui ont suivi le projet de prét tout au long
des derniers mois ! Merci ! », a souligné
Francois Savoie, directeur général de La
HUTTE.

« Nous sommes persuadés que la colla-
boration et la mobilisation des partenaires
de tous les horizons contribueront a
changer le visage de I'itinérance chez nous
en permettant aux Laurentiens et aux
Laurentiennes dans le besoin de retrouver
la voie du logement et du travail. En se
réinsérant socialement, ils pourront
ultimement recommencer a réver d’une
vie meilleure en exprimant leurs talents
et en mettant toutes leurs capacités a
contribution », a fait savoir la direction.

La HUTTE Saint-Jérome

° [ 8 °° °
18 mois : du projet a I'inauguration
France Poirier - C'est en présence de plus de 150 invités que La HUTTE
ainauguré, vendredi dernier, sa nouvelle maison d'hébergement pour

les femmes et les hommes en situation d'itinérance dans les Laurentides.
On a profité de la 34¢ édition de la Nuit des sans-abri pour cette

N

Maison d’hébergement

La HUTTE a réalisé la construction d'une
toute nouvelle maison d’hébergement sur
le terrain adjacent a I'église Sainte-Paule.
Cela s'est fait a la suite d’'une entente
conclue avec la Ville de Saint-Jérome et le
CISSS des Laurentides. Le nouvel édifice
comporte aussi une halte-chaleur ou les
personnes sans-abri pourront rencontrer
des intervenants, recevoir un repas chaud,
prendre une douche, laver leurs vétements
et en obtenir gratuitement, s'ils en ont
besoin.

«Cest évidemment la consécration de deux
ans d'effort que témoigne l'ouverture de la
maison La HUTTE Saint-Jéréme. Ce projet
représente l'engagement concret régional
des villes de la MRC de La Riviére-du-Nord
a s’unir pour combler un manque dans le
cadre d'une crise de l'itinérance. Litinérance
est un symptéme d’une société qui gére
mal ses inégalités a travers ses infrastruc-
tures et institutions. Il était primordial d‘agir
a la base pour soutenir les gens qui se sont
mobilisés a changer les choses chez nous.
Je remercie les acteurs du projet qui ont
su faire preuve d'ouverture et d‘agilité
dans un contexte d'urgence. Ceci démontre
que lorsqu'il y a un engagement commun,
tout est possible » a ajouté Xavier-Antoine
Lalande, préfet de la MRC de La Riviére-
du-Nord.

« C'est un projet qui a mobilisé beaucoup
de gens. Ceest ce qui en fait sa réussite. On a
tous poussé ensemble et c’est ce qui a per-
mis cette réalisation en un temps record », a
souligné le député de Saint-Jérome, Youri
Chassin.

Une mobilisation réussie

A son arrivée en poste en 2021, le maire
Marc Bourcier avait réuni les partenaires
impliqués auprées des personnes en situ-
ation d'itinérance. Le but était de se mobi-
liser et de trouver des solutions a l'itinérance.
La HUTTE est |'un des résultats de cette
mobilisation.

« C'est avec une trés grande fierté que je
participe aujourd’hui a l'inauguration de
ceprojet. Ce dernier est déja cité en exemple
pour d'autres villes ailleurs au Québec. Dés

que nous avons visité La HUTTE, compris
sa mission et constaté ses résultats ines-
pérés, les élus et la direction de la Ville lui
ont accordé un appui unanime. Je tiens a
souligner la mobilisation sans précédent de
nos différentes directions. Elle aura permis
de réaliser le projet dans un temps record.
Je les remercie chaleureusement comme
je remercie d‘ailleurs la direction de La
HUTTE, celle du CISSS, notre préfet, notre
député, les ministres Duranceau et Carmant
ainsi que les nombreux autres partenai-
res. Je répéte souvent que lI'on juge une
communauté a la fagon dont elle s'occupe
de ses personnes fragilisées. Ce projet est la

démonstration de notre belle et grande
solidarité » a souligné Marc Bourcier.

«Le CISSS des Laurentides est fier de prendre
parta ce projetimportant qu'est La HUTTE,
et ce, depuis ses tout débuts. C'est toute la
communauté des Laurentides qui s’est
mobilisée pour répondre a I'augmentation
des besoins en itinérance. Nous sommes
heureux que davantage de services soient
maintenant disponibles pour les personnes
en situation d'itinérance. Je tiens a féliciter
toutes les personnes impliquées dans le
projet » a déclaré Rosemonde Landry,
présidente-directrice générale du CISSS
des Laurentides.
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D'INFIRMIERE A PDG DU CISSS DES LAURENTIDES

HEURE DE[WN: ST\ F- S N3P

M

NOE CLOUTIER
ncloutier@groupejcl.ca

Rosemonde Landry, présidente-directrice
générale du CISSS des Laurentides,
quittera officiellement ses fonctions le
9 novembre prochain. A I'aube de la
retraite de la PDG, Infos Laurentides |'a
rencontré a son bureau, sur la rue Duguet
de Sainte-Thérése, pour parler du passé,
du présent et du futur.

« Aprés 43 ans je pense que j'ai donné,
mais je ne ferme pas la porte a peut-
étre faire d'autres mandats ou contrats
différents, parce que c’est sir que je vais
probablement contribuer encore dans
le réseau. C'est aussi un peu mon bébé,
pour dire ¢ga comme ¢a », témoigne-t-
elle, disant qu’elle profitera d'abord de
sa retraite pour passer du temps avec ses
« vrais bébés », soit ses quatre enfants et
onze petits-enfants.

Arrivée en poste en septembre 2019, la
résidente de Sainte-Marthe-sur-le-Lac a
effectué un premier mandat de trois ans,
signant ensuite deux prolongations de
contrats de six mois et des poussiéres.
Elle quitte ainsi aprés plus de quatre ans
en tant que « cheffe d'orchestre » de
I'organisme de plus de 20 000 employés.

AU-DELA DE LA PANDEMIE

« C'est sUr que ¢'a été le mandat de la
pandémie — on a été presque trois ans
la-dedans — mais quand méme, on fait
d’autres projets intéressants », nuance
t-elle, pensant tout de suite 3 un projet
« d'actualité ».

« Si on regarde les maisons des ainés
vers lesquels on a eu notre premier
démeénagement aujourdhui (17 octobre),

Phato : Noé Cloutier
Rosemonde Landry avec derriére elle, la photo de ses 11 petits-enfants.

ca, c'est mission accomplie, parce que
dici février les cing vont étre occupés »,
indique-t-elle fierement, parlant ensuite
du guichet d'accés de premiére ligne,
s'adressant aux personnes sans médecins
de famille, ainsi que du programme Agir
tot, pour les enfants de zéro a cing ans.

Pour ce qui fut son plus grand défi,
au-dela de la pandémie, elle cite la
pénurie de main-d'ceuvre |'ayant suivie.
Dépassant les frontiéres de la région,
de la province et du pays, de méme

que celles du monde de la santé, cette
pénurie va selon elle rester au sommet
de la pile de dossiers dans les années a
venir.

UN ECHELON A LA FOIS

En regardant son curriculum vitee,
on constate que son poste a la téte
du CISSS des Laurentides, « elle
ne l'aura pas volé ». Il a plus de 40
ans de cela, forte d'un baccalauréat
de |'Université de Moncton, c'est

OUR ROSEMONDE LANDRY

en tant qu'infirmiére gu'elle avait
fait ses débuts dans le domaine
de la santé. Apres une décennie a
Bratiquer le métier a I'Hopital Notre-

ame de Montréal, elle déménagea
dans le nord de I'Ontario.

« C'est la que j'ai go(ité a la gestion
en soins infirmiers. J'ai été directrice
des soins la-bas et quand je suis
revenu au Québec, en 96, J'ai eu
plusieurs postes de gestions de
premier niveau et£a| graduellement
monté dans la hiérarchie, si on
Feut dire ca comme ca », raconte
a diplémée de I'Université de
Sherbrooke et du HEC Montréal.

« C'est drole a dire, parce que
je suis PDG, mais je ne suis pas
carriériste. Pour moi, j‘aimais
monter de niveau, parce que ¢a me
permettait d’amener mon expertise
ailleurs et d'apprendre de nouvelles
choses », reflete-t-elle enfin a moins
d’un mois de son départ, remerciant
ainsi les employés du CISSS des
Laurentides, « des gens dédiés »,
qui « sont et seront au rendez-vous
pour répondre aux besoins de la
population ».
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DU PROJET A LA REALISATION

INAUGURATION OFFICIELLE DE LA HUTTE SAINT-JEROME

C'est en présence de plus de 150 invités,
partenaires et collaborateurs que La
HUTTE a inauguré le 20 octobre sa toute
nouvelle maison d'hébergement pour
les femmes et les hommes en situation
d'itinérance dans les Laurentides. Pour
I'occasion, les personnes hébergées et
les membres du personnel se sont joints
aux invités pour célébrer cet événement
important.

Avec une immense fierté, les membres du
conseil d’administration et de la direction
de La HUTTE ont présenté aux partenaires
les résultats d’un travail soutenu, réalisé
tout au long des 18 derniers mois. Ce
travail permet maintenant d'offrir un
environnement de qualité aux personnes
accueillies afin de les aider a reprendre le
chemin du logement et d'actualiser leur
processus de réinsertion sociale.

Nous sommes persuadés que la
collaboration et la mabilisation des
partenaires de tous les horizons
contribueront a changer le visage de
I'itinérance chez nous en permettant aux
Laurentiens et aux Laurentiennes dans le
besoin de retrouver la voie du logement
et du travail. En se réinsérant socialement,
ils pourront ultimement recommencer a
réver d'une vie meilleure en exprimant
leurs talents et en mettant toutes leurs
capacités a contribution.

LE PROJET

La Hutte a réalisé la construction d'une
toute nouvelle maison d'hébergement
sur le terrain adjacent a I'église Sainte-
Paule a la suite d'une entente conclue
avec la Ville de Saint- Jéréme et le CISSS
des Laurentides. Le nouvel édifice offre

48 places d’hébergement et comporte
une halte chaleur ou les personnes sans
abri pourront rencontrer des intervenants,
recevoir un repas chaud, prendre une
douche, laver leurs vétements et en
obtenir gratuitement, s'ils en ont besoin.

« l'inauguration de La Hutte marque un
tournant pour I'approche en itinérance
3 Saint-Jérdme. Le batiment est aussi
un symbole de la collaboration de toute
une panoplie d‘acteurs pour permettre
de tendre la main a ceux qui en ont le
plus besoin. On le sait, comme centre
de service public et capitale régionale,
Saint-Jéréme connait des enjeux depuis
longtemps sur ce plan. Mais d'avoir
une volonté commune aussi clairement
affirmée, aussi vigoureuse et aussi
résolue, voila qui donne beaucoup
d'espoir. Longue vie & La Hutte! », a lancé

Youri Chassin, député de Saint-Jéréme,
adjoint parlementaire du ministre de la
Sante.

« C'est avec une trés grande fierté que je
participe aujourd’hui a I'inauguration de
ce projet qui est déja cité en exemple pour
d‘autres villes ailleurs au Québec. Dés
que nous avons visite La Hutte, compris
sa mission et constaté ses résultats
inespérés, les élus et la direction de la
Ville lui ont accordé un appui unanime.
Je tiens a souligner la mobilisation sans
précédent de nos différentes directions.
Elle aura permis de réaliser le projet dans
un temps record [...]. Ce projet est la
démonstration de notre belle et grande
solidarité. Merci! », témoigne enfin le
maire de Saint-Jérédme, Mare Bourcier.
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CAMPAGNE RESPIRE

TOUS [a)F:{[={H N3V {34 DES LAURENTIDES

Lancement

Photo : Noé Cloutier

De gauche a droite : Eric Westram, Eric Goyer, Nadia Dahman, Megan Lavoie Gray et Pascal

Morrissette.

NOE CLOUTIER
ncloutier@groupejcl.ca

Le CISSS des Laurentides et la Fondation
André-Boudreau ont procédé au
lancement de la 4¢ édition la campagne
Respire. Laisse pas ton stress avoir le
dernier mot!, le 17 octobre dernier, a la
Salle Ray Junior de Mirabel.

Cette campagne, elle s'adresse tout
spécialement aux jeunes de 6 a 17 ans
des Laurentides, ainsi qu’aux adultes
qui les accompagnent, et ce, autant 3
la maison qu’a I'école. L'objectif étant
de leur donner des outils pour prévenir
I'anxiété et permettre de mieux gérer leur
stress.

« Cette plateforme-l3, tuasledemiermot.
com, elle regorge d'outils et de
références. Tout est fait en collaboration
avec la direction de la santé publique
des Laurentides, alors les informations
sont ‘stampées’ par des experts. Tout est
aussi répertorié par catégorie : d'enfants
a adolescents, parents et intervenants,
donc chaque personne qui entoure un

jeune peut trouver ce qu'il faut facilement
pour l'aider », explique Nadia Dahman,
présidente de la Fondation André-
Boudreau.

UN ENJEU EN HAUSSE

Cette année, la Fondation a sondé plus
de 500 parents québécois a |'aide de la
firme Maru Public Opinion. Les chiffres
obtenus ont ensuite confirmé que |'enjeu
était non seulement présent, mais aussi
en hausse dans notre société.

Parmi les répondants, 81% de parents se
disent préoccupés par le stress et I'anxiété
vécus par leurs enfants, une hausse de
16% par rapport a l'année derniére. A
cet effet, 52% identifient la pression
académique comme principale cause de
ce stress et anxiété et 90% aimeraient
avoir plus d'outils et ressources pour
appuyer leur enfant.

« Nous, on pensait que ¢a se stabiliserait
peut-étre, mais non, l'inquiétude est
encore plus présente et je pense que
la campagne a encore plus sa raison
d'étre », indique la présidente, voyant

Photo : Noé Cloutier

Nadia Dah présid de la Fondati

André-Boud:

tout de méme du positif par rapport
a cela, notamment de la plus grande
ouverture a parler du stress et de |'anxiété
chez les jeunes et leurs proches.

UNE CONNEXION REELLE

C'est une chose d'en faire le constat
et d'avoir les outils pour répondre aux
besoins, mais c’en est une autre de les
transmettre aux personnes concernées.
Pour ce faire, la campagne compte sur
des ambassadeurs dynamiques tels que
Claudie Mercier et Pascal Morrissette,
notamment présents sur une plateforme
telle que TikTok.

« On a vraiment un lien privilégié avec
36 000 abonnés (et plus de 400 000
mentions j‘aime). Pour une campagne
avec la direction de la Santé publique,
c'est quand méme hot! Les jeunes
nous répondent, ils nous écrivent
en privés pour avoir de l'aide, c'est
incroyable! », affirme-t-elle, disant que
ces ambassadeurs se rendent aussi sur
terrain, notamment dans le cadre de la
minute Respire, un concours organisé

dans les écoles.
ENCORE PLUS A VENIR

Ainsi, la campagne compte poursuivre
son travail pour rejoindre, mais surtout
aider la jeunesse. Elle compte mettre son
site web a jour, mais aussi accentuer sa
présence sur YouTube pour connecter
davantage avec les gargons comme elle
le fait déja avec davantage de filles sur
TikTok.

Elle entend poursuivre son initiative de
la minute Respire, visant a permettre
aux jeunes de prendre un moment pour
décrocher en pleine journée d‘école,
mais aussi miser encore plus sur son Défi
Tangage, voulant combattre le vapotage.

Pour poursuivre cette mission, la
Fondation André-Boudreau tiendra
d‘ailleurs une soirée de financement, le
17 novembre prochain, sous le théme
Pour toi, j'irais décrocher une étoile.
Le tout se déroulera dés 18h a |'Ecole
des Studios de Saint-Jéréme, tous
les détails se retrouvent a |‘adresse
fondationandreboudreau.com.

11



Infos Laurentides, 25 octobre 2023, p. 31

ON RESPIRE POUR LES JEUNES

~~~~~

= CISSS DES LAURENTI
\ nplce o voire santé

5

Tontidos.gous ac.cn

€n conaperation avec

e intéaré

santé soctauX
nee >

':-‘_;“,,,,na-s

e
Quebe

C’était I'événement de lancement de la quatriéme édition de la campagne Respire. Laisse pas
ton stress avoir le dernier mot!. Née d'une collaboration entre la Fondation André-Boudreau
et la Direction de santé publique du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS)
des Laurentides, la campagne vise a proposer aux jeunes de 6 a 17 ans et aux adultes qui les
accompagnent des outils en ligne afin de prévenir I'anxiété et de mieux gérer le stress. De
gauche a droite : Dr Eric Goyer, directeur de santé publique des Laurentides, Lucie Martineau
et Nadia Dahman de la Fondation André-Boudreau et Pascal Morrissette, téte d'affiche de la
campagne. Le 17 novembre, joignez-vous a nous afin de faire des Laurentides, la région par
excellence d’une jeunesse forte et en santé! Procurez-vous vos billets en composant le (450)
848-5348.
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Infos Mirabel, 25 octobre 2023, p. 3 et5
Nord Info, 25 octobre 2023, p. 7 et 18

TRANSPORTEURS BENEVOLES
RECHERCHES

Le CISSS des Laurentides recherche des bénévoles

en accompagnement transport souhaitant s'impliquer
auprés de jeunes en offrant de leur temps.

Si vous possédez un véhicule et que vous
étes intéressés, veuillez communiquer au
450 432-2777, poste 78402 afin d'obtenir
de plus amples informations.

" Québec B8
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LA CAMPAGNE

DE VACCINATION
CONTRE LES VIRUS
RESPIRATOIRES
S’AMORCE

La campagne de vaccination contre
les virus respiratoires a débuté le
10 octobre dans larégion.

Celle-ci vise a offrir gratuitement
a toute la population le vaccin contre
la grippe et contre la COVID-19, et &
certains groupes le vaccin contre les
infections 4 pneumocoque. Précisons
que la vaccination est particuliére-
ment recommandée aux personnes a
risque de développer des complica-
tions si elles contractent ces virus et
infections respiratoires.

Qui sont les personnes considérées
comme vulnérables?

Les personnes résidant en centre
d’hébergement et de soins de longue
durée, en résidence privée pour ainés
ou vivant dans d’autres milieux col-
lectifs comportant une proportion
élevée de personnes ainées et vulné-
rables sont considérées comme étant
arisque.

Il en est de méme pour les ainés de
60 ans et plus, les personnes immu-
nodéprimées, dialysées ou vivant avec
une maladie chronique, les femmes
enceintes, les parents de bébés de
moins de six mois, les travailleurs de
la santé, ainsi que les adultes vivant en

Laisse pas ton stress
avoir le dernier mot!

région éloignée ou isolée.

Dés maintenant, les personnes vul-
nérables sont invitées a prendre ren-
dez-vous. Il sera possible de recevoir
le vaccin contre la grippe et contre
la COVID-19 lors de la méme séance
de vaccination. Le vaccin contre les
infections a2 pneumocoque pourrait
également étre offert aux clientéles
admissibles.

PRISE DE RENDEZ-VOUS
OBLIGATOIRE
Laprise de rendez-vous se fait en ligne
sur clicsante.ca ou par téléphone au 1
877 664-4545, du lundiau vendredi, de
8halgh.

Afin de faciliter I'acces aux services a
la population des Laurentides, la vacci-
nation sera offerte dans tous les points
de service locaux (vaccination) ainsi
que dans certaines pharmacies.

Pour consulter la liste des points
de service locaux de la région, il faut
visiter le santelaurentides.gouv.qc.ca
sous la rubrique « Nous joindre » et «
Points de service locaux ». Aucun ren-
dez-vous ne sera donné dans les points
de service locaux.
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FONDATION DE L'HOPITAL REGIONAL
DE SAINT-JEROME
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Les propriétaires de Gaby Nettoyeur, présidents d’honneur de la 44° classique de golf
de la Chambre de commerce et d’industrie de Mirabel (CCI Mirabel), ont officiellement
remis les fonds amassés a la Fondation de 'Hopital régional de Saint-Jéréme. Laurence
et Réjean Bouchard ont ainsi pu remettre un chéque de 5073 $ au département de
pédiatrie de I’hopital. Un tel montant reste un record établi gréace aux entrepreneurs
et membres de la CCl Mirabel qui avait la possibilité d’'acheter des billets de tirage sur
le terrain lors de la journée. «Laurence est maman depuis peu. Il allait donc de soi que
'argent aille pour la pédiatrie d'un hopital régional », souligne Geneviéve Brault-Sabourin,
directrice genérale de la CCl Mirabel. Pour I'occasion, Raphaélle Préevost représentait la
fondation de I'établissement de soins en tant que directrice générale.
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Nouvelles des Laurentides, site Internet

Consultation publique sur un centre d’hébergement d’'urgence, de transition et de
réinsertion sociale a Sainte-Thérése

https://nouvelleslaurentides.ca/consultation-publigue-sur-un-centre-
dhebergement-durgence-de-transition-et-de-reinsertion-sociale-a-sainte-therese/

Intervention sociale assistée d’'un animal : Le CISSS des Laurentides accueille
Louis!

https://nouvelleslaurentides.ca/intervention-sociale-assistee-dun-animal-le-cisss-
des-laurentides-accuceille-louis/

La nouvelle maison des ainés de Sainte-Agathe-des-Monts accueille ses
premiers résidents

https://nouvelleslaurentides.ca/la-nouvelle-maison-des-aines-de-sainte-agathe-
des-monts-accueille-ses-premiers-residents/

Baisse sans précédent de la fréquence des accidents de travail au CISSS des
Laurentides

https://nouvelleslaurentides.ca/baisse-sans-precedent-de-la-frequence-des-
accidents-de-travail-au-cisss-des-laurentides/
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C’est cet automne que s’est tenu le Tournoi de golf de la Fondation de
I’Hopital d’Argenteuil (FHA) permettant d’amasser 21387$. Sur cette photo,
Kévin Maurice, maire de Brownshurg-Chatham, Benoit Gravel, DG Ville de
Lachute, Stephen Matthews, maire de Saint-André d’Argenteuil, et Bernard
Bigras-Denis, maire de Lachute. Du 27 novembre au 3 décembre prochain,
la FHA tiendra la 4° édition de son encan virtuel. -photo courtoisie
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UNE DOUZAINE :
D’AMBULANCES BLOQUEES
AVEC LEURS PATIENTS

HOPITAL DE SAINT-EUSTACHE PAGE
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HOPITAL DE SAINT-EUSTACHE

L’'URGENCE D’'UNE REACTION IMMEDIATE...

12 AMBULANCES IMMOBILES DANS LE STATIONNEMENT

Ca déborde..les médecins en ont plein
les bras...les infirmiéres tentent de calmer
les patients en crise...12 ambulances atten-
denten file indienne pour se dénicher une
place afin de « débarquer » des personnes
souffrantes a l'intérieur de ’hépital de
Saint-Eustache, une 13e est en route pour
ce méme centre hospitalier codé rouge
vif...la situation devient alarmante, voire
vitale...La cour est pleine!

Dépassé par les événements, un ur-
gentologue fera la police a l'extérieur
obligeant les ambulances i rebrousser
chemin vers un autre hépital de la région,
comme celuide Saint-Jéréme, 50 km plus
au Nord.

Des cris de douleur déchirent les cou-
loirs, des patients allongés sur des civieres
sont soignés en toute hate, le temps d’'une
médication pour apaiser leur souffrance
atroce. D’autres, complétement désor-
ganisés, réclament des interventions
d’urgence. Un homme en arrét cardiore-
spiratoire aurait été massé et intubé a la
vue de tous.

L’alarme est rouge et clignote en lettres
capitales. L'hopital de Saint-Eustache est
aubord du gouffre, et la situation s’aggrave
d’heure en heure, menagant de seffondrer.
Des vies sont en suspens, et la situation est
sur le point de basculer. C'est une urgence,
une crise douloureuse qui se joue, sous les
yeux impuissants du personnel soignant,
exténué. Ces hommes et ces femmes, au
cceur de la tourmente, se démeénent pour
maintenir un semblant d’ordre dans ce
chaos qui frole la catastrophe.

« Je ne suis pas étonné d’un tel bordel.
Des travailleurs présents ce soir-1a, nous
ont raconté le cauchemar vécu avec un
taux d’occupation de 200% », lance avec
amertume le président du STTLSSS - CSN,
Dominic Presseault.

Au-dela des négociations syndicales
avec le gouvernement, enlisées depuis
plus de neuf mois, c’est un véritable
scénario apocalyptique qui s’est déroulé,
le soir du 11 octobre 2023, a 'hopital de
Saint-Eustache, véritable rempart de la
santé dans les Laurentides.

ENCORE UNE VINGTAINE
DE PATIENTS DE TROP
Lejourde la rédaction de ce texte, le 21 oc-
tobre, le portrait de ce méme hopital était
sombre, le désarroi palpable. Une ving-

taine de patients attendaient dans le cor-
ridor pour étre vus par un professionnel
de la santé pour soulager une souffrance
insoutenable, les 54 places de disponibles
autorisées par le gouvernement était
toutes occupées.

La crise a Saint-Eustache est un miroir
révélateur d'un systéme de santé en lam-
beaux, épuisé et sans moyens.

La Coalition santé Laurentides, défen-
seur infatigable du bien-étre de la popula-
tion, sonne l'alarme depuis des décennies,
dénoncant un sous-financement chro-
nique, peu importe la couleur du gouver-
nement. Les Laurentides sont au bord de
larupture, mettant en péril des milliers de
vies.

Le gouvernement ne peut plus ignorer
ce cri d’alarme. La crise a I’hopital de
Saint-Eustache est un SOS désespéré. Le
personnel de santé est au bout du rouleau,
les patients sont pris au piege, obligés
d’endurer des conditions inhumaines, et
lavie de chacun est en danger.

11 est impératif d’allouer davantage de
ressources, d'augmenter le personnel, et
de débloquer des financements pour ga-
rantir que les hopitaux de la région des
Laurentides puissent répondre a la crise
en offrant des soins de santé adéquats a

leur communauté, une population ayant
connue ces derniéres années la plus forte
hausse démographique au Québec.

L’action doit étre immédiate, car la
santé de la population est en jeu et ne peut
pas attendre...chaque instant compte.

Le CISSS des Laurentides n’a pu com-
menter la situation

ot g Sain

tEustachg
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CIME, site Internet

Vague de démissions chez les paramédics

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/586706/vague-de-demissions-chez-les-
paramedics

25 000 travailleurs en greve le 6 novembre dans les Laurentides

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/586422/25-000-travailleurs-en-greve-le-6-
novembre-dans-les-laurentides

La premiére maison des ainés des Laurentides inaugurée

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/585524/la-premiere-maison-des-aines-des-
laurentides-inauguree

CFLO, site Internet

Louis un bouledogue francais arrive au CISSS des Laurentides

https://www.cflo.ca/louis-un-bouledogue-francais-arrive-au-cisss-des-laurentides/

DPJ des Laurentides : un chien d’assistance en soutien émotionnel

https://www.cflo.ca/dpj-des-laurentides-un-chien-dassistance-en-soutien-
emotionnel/

CISSS des Laurentides : diminution de 24% des accidents de travail

https://www.cflo.ca/cisss-des-laurentides-diminution-de-24-des-accidents-de-
travail/

TVBL, site Internet

Acceés local — Edition du 24 octobre

Inauguration, a Saint-Jéréme, de la maison La Hutte, qui offre désormais des
services d’hébergement d’urgence, transitoires et de longue durée a cette méme
clientele.

https://tvbl.ca/episode/edition-du-24-octobre-2/ (a partir de 23:00)
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TVCL, site Internet

Les nouvelles TVCL — période du 30 octobre au 5 novembre

https://www.youtube.com/watch?v=1aseYXL415M (a partir de 37:52)
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