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Le CISSSLAU se dote de
thérapeutes canins

Récemment, le Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides annoncait la venue de
nouvelles recrues parmi son équipe : Louis et Stan, deux
chiens d'assistance aux talents trés particuliers.

Martin Dumont | mdumont@medialo.ca

Selon la présidente-directrice générale du CISSS des
Laurentides, son équipe y est allée d’audace pour mener a
terme ce projet. « Les équipes du CISSS des Laurentides
sont passionnées. Elles n’hésitent pas a sortir des sen-
tiers battus pour aller a la rencontre de la population des
Laurentides afin d’offrir les meilleurs soins et services pos-
sibles. J'en suis trés fiére », exprimait-elle. Les projets en
sont toutefois a I'étape expérimentale et pour I'instant au-
cun autre projet du genre n’est encore prévu pour I’avenir.
« Mais on le voit dans les CHSLD ou ils sont présents, les
animaux ont un effet thérapeutique chez les résidents »,
indique I'agente en communication pour le CISSS des
Laurentides, Valérie Maynard.

Spécialiste en santé mentale

Louis, un bouledogue frangais d’un an vient en renfort a
I’équipe d’intervention au sein de deux services en santé
mentale. Sa mission consiste a offrir du réconfort a ceux
qui en ont besoin de faciliter I'approche des intervenants
auprés de la clientéle, et méme, d’augmenter la motivation
des usagers a s’investir dans leur thérapie. « Louis est
un petit chien. Il est moins menagant. Par sa présence, il
vient apaiser les tensions émotives des personnes en trai-
tement, ¢a les détend. On voit déja une diminution majeure
de I'agressivité depuis son arrivée », mentionne I'adjointe
clinique a la programmation et responsable du projet d'in-
tervention assistée d’un animal en santé mentale, Sandra
Cormier.

Sa maitresse, qui a une formation en comportement ca-
nin, et son accompagnatrice Sandra Cormier, sont aussi
présentes sur le terrain et vont a la rencontre des usagers
du Centre de réadaptation en dépendance des Laurentides
en appui au programme ESPOIR (Equipe de suivi de proxi-
mité offrant de l'intervention en réinsertion). Cette équipe
assure une présence auprés des personnes en situation
d’itinérance ou a risque de I'étre, directement dans leurs
milieux de vie. « Souvent Louis joue I'intermédiaire avec
la clientéle. Il peut par exemple se faufiler & des endroits
ol nous n'avons pas accés. Les gens sont attirés par lui
et les intervenants peuvent se greffer a I'interaction entre
I'animal et la personne », observe Sandra Cormier.

Inspirer le calme

Stan, un beau labermois noir 8gé de deux ans et demi, est
un chien d'assistance en soutien émotionnel formé par la
Fondation Mira. Maintenant membre en régle des équipes
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de la Direction de la protection de la jeunesse (DPJ), Stan
est spécifiquement formé pour accompagner les interve-
nants de la DPJ a titre de catalyseur pour apaiser et sou-
tenir les enfants et les adolescents dans les moments
difficiles, comme les auditions au tribunal, les rencontres
vidéo avec les policiers, les visites au bureau de la DPJ ou
toute autre situation pouvant susciter de I'anxiété ou de
I’appréhension.

Au travail depuis quelques semaines déja, Stan sera pro-
gressivement présent au sein de toutes les équipes de la
DPJ. Son arrivée est le résultat de cing années de travail
mené de concert avec la Fondation Mira. « Stan rend notre
intervention beaucoup plus chaleureuse, plus accueillante
et beaucoup moins anxiogéne. Les enfants peuvent se
coucher a terre avec lui, lui faire des calins, lui donner
des bisous. Les enfants sont beaucoup plus disposés a
nous parler et mieux articuler leurs réponses aux enqué-
teurs », raconte I'agente de relations humaines a la DPJ et
maitresse responsable de Stan, Martine Lacelle.
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Un nouvel appareil de mammographie pour I’HOpital

de Mont-Laurier

Le Centre intégré de santé et de services sociaux des
Laurentides (CISSSLAU) a remplacé I'appareil de mam-
mographie de I'Hopital de Mont-Laurier par un nouvel ap-
pareil. En fonction depuis le début du mois d’octobre, le
nouvel appareil s'insére dans la volonté de modemisation
de I'hopital. L'outil permettra de suivre plus de 3 000 pa-

tientes par années. « Qui dit meilleurs appareils dit égale-
ment meilleures chances pour attirer la reléve médicale.
La population de Mont-Laurier et des Hautes-Laurentides
se retrouve donc doublement gagnante grace a ce nouvel
appareil », souligne Mme Rosemonde Landry, présidente-di-
rectrice générale du CISSSLAU. Sur la photo, on retrouve

les participants lors de I'inauguration de I'appareil de
mammographie. De gauche a droite : Marie-Eve Moissan,
Sandra Bezeau-Filion, Fannie Courchesne, Rosemonde Lan-
dry, Marie-Josée Lafontaine, Sylvain Pomerleau, Janie Des-
chesne et Julie Falardeau.
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Le Parti Québécois dénonce le sous-financement des soins de

santé dans les Laurentides

Le porte-parole du Parti Québécois (PQ) en matiére de
Santé et Service sociaux, le député Joél Arseneau, déplore
I'absence d'engagement politique ferme et d'échéancier
précis du gouvernement face au déficit d'infrastructures et
au sous-financement chronique des services de santé dans
les Laurentides. Au sortir d'une rencontre avec les repré
sentants de la Coalition Santé Laurentides, le 6 novembre,
le député juge que le gouvemement se traine les pieds
quant a la réalisation des travaux d'infrastructures annon-
cés en 2018 aux hopitaux de Saint-lérdme, Saint-Eustache
et Mont-Laurier. La Coalition estime que les sommes pré
vues au Plan québécois des infrastructures (PQI) ne couvri-
ront que 25 % des colts de la mise & niveau prévue et déja

annoncée aux hopitaux de Saint-lérome, Saint-Eustache et
Mont-Laurier. Le député Arseneau estime que le gouver-
nement reporte la mise & niveau des centres hospitaliers
de Lachute, Riviere-Rouge et Sainte-Agathe-des-Monts.
«Le gouvernement a en main les plans cliniques de ces
3 établissements du CISSS des Laurentides depuis oc-
tobre 2022, Depuis, ¢'est silence radio. C'est quoi le pro-
bléme? », se questionne-til. Le député péquiste interpelle
du méme souffle le ministre de la Santé, Christian Dubé,
dont la Coalition Santé Laurentides est sans nouvelle alors
qu'elle lui demande une rencontre depuis des mois. Le dé-
puté Joél Arseneau est a gauche sur la photo.
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10¢ SOUPER DE LA FONDATION MEDICALE

La soirée a débuté par une prestation de I'unique Alain Choquette ol plus de 300 convives participaient
au 10e souper de la Fondation. L'événement a rapporté un profit net record de 201 000 $. Cette 2
somme sera investie a la santé des gens de chez nous. L'équipe de la Fondation Médicale, en son nom FO;DSALTS;SE%%LE
et au nom de tous les bénéficiaires de notre belle région, remercie les partenaires, commanditaires et  t oes pays-DEN-HAUT
participants pour ce grand succés. Notre réussite, c'est votre réussite !!

AMBASSADEURS 2023 CONSEIL D'ADMINISTRATION ORGANISATEURS

Daniel Desjardins, Renaud-Pier Lemay, Carol
McCann, Sylvie Gervais, Claude Castonguay,
Caroline Richer, Isabelle Forget, Bénédicte
Bruno Cayer, Jean-Frangois Roy et Martin Boudrias Leblanc, Danny Berger

heureux de présenter les ambassadeurs 2024, M. Jacques Lavallée, membres du conseil d'administration de

Vachon, Mme Danielle Francoeur et Me Annie-Claude Ménard  la Fondation médicale

Michel Trottier, Maude Rousseau, Christian Jasmin,
Sophie Cadieux, Dr Frédéric Beaudry, Michel
Rochon, Dre Anne Fortier, Catherine Deplantie,

Le président de la Fondation médicale Michel Rochon était

DE LA REGION ETA
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Gérald Golay, Pierre Plouffe, Francois Bertrand co-fondateur de la Fondation,
Gilbert Lafreniére, Normand McGrail et Alexandre Gélinas étaient heureux de se
croiser au 10e Souper de la Fondation

#

Christian Le Jossec de Sainte-Agathe, Véronizue Lemay de Mont-Tremblant,
Patrick Lachapelle de Mont-Tremblant, Monique Ethier, de la Vallée des Pays d'en

LES MAIRES DE LA MRC DES LAURENTIDES ET DE SAINT-DONAT haut, Louise Lauzon de Montcalm et de la Ouareau, Francois Bertrand de Sainte-
Agathe, Eric Parent de la Rouge, Marléne Perrier de la Rouge et Antonin Majeau de
Montcalm et de la Quareau.

Kimberly Meyer, Lac Tremblant Nord, Steven Larose, Montcalm, Marc U'Heureux,  L'unique Alain Choquette a offert La mascotte de la Fondation “WOW" était
Brébeuf et Préfet de la MRC des Laurentides, Vicki Emard, Labelle, Johnny un spectacle électrisant et émotif heureuse de rencontrer l'animateur de la
Salera, La Minerve, Frédéric Broug, Sainte-Agathe, Richard Forget, Lantier, Joé  aux convives au tout début du soirée, Danny Berger

Deslauriers, Saint-Donat. Souper.

»1235818
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Gilles Joannette recoit la médaille de la députée de
I’Assemblée nationale du Québec

Lors de la remise de la médaille de la députée de I'’Assemblée nationale du Québec le
28 octobre : Guy Corbeil, président de la Fondation CHDL-CRHV, la députée Chantale
Jeannotte, Gilles Joannette et sa conjointe Huguette Sauriol, ainsi que Gilbert Brassard,
administrateur sortant de la Fondation et grand ami de M. Joannette.

La députée de Labelle Chantale Jeannotte
a remis la médaille de la députée de I’As-
semblée nationale du Québec a Gilles
Joannette de La Minerve, reconnu depuis

des décennies pour son bénévolat.
Salle de redaction |redaction@medialo.ca

« Nous admirons tous celui qui a été pré-
sident de la Fondation médicale [de I'hdpi-
tal de Riviere-Rouge] pendant plus de 25
ans et qui est toujours impliqué. Et nous
lui sommes immensément reconnaissants
pour ses épatantes campagnes de finan-
cement favorisant des retombées excep-
tionnelles en santé et bien-étre dans la ré-
gion », pronongait la députée au souper de
la Fondation médicale le 28 octobre, lors de
la premiére activité de I'organisme depuis
le début de la pandémie.

« J'ai aussi su, avec la complicité de Gil-

~ bert Brassard et de mon directeur de bu-

reau Luc Lefebvre, que M. Joannette, res-

i pectable homme d’affaires de I'entreprise
 Pneus Legault, s'est toujours dévoué a
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sa communauté, sans compter. Il a entre
autres été président du club optimiste de
La Conception et président des festivités du
Centenaire en 1983 de cette municipalité,
conseiller municipal & La Minerve, président
de la Fondation Mirésol, et méme chef pom-
pier. »

L’ami le présente
Sur place, M. Brassard n'a pas manqué au-
paravant de saluer et de présenter son ami.

« Sa premiére apparition a la fondation a été
comme président d’honneur du souper-bé-
néfice du 30 avril 1994. Vous connaissez la
ruse, tu es président d'honneur et le lende-
main on te demande de rejoindre les rangs
du conseil d'administration. Et bien il n'a
pas failli a la régle, car le 27 juin 1994 il de-
venait membre du CA. Il devient président
de la fondation le 2 avril 1998 pour une pé-
riode de 25 ans. »

Il poursuit. « Pour ceux qui le connaissent,
il est un homme de caractére, mais sen-
sible et surtout capable d'aller au hout de

ses idées. Il n'aime pas les situations im-
précises et qui portent aux malentendus.
Il prend des dispositions pour que les si-
tuations conflictuelles se résorbent rapide-
ment. Il a & coeur les besoins de sa région
méme si, durant la saison froide, il immigre
en Floride. »

M. Brassard ajoute que Gilles Joannette
est un étre de conviction et d’'idées, qu'il a
su trouver des sommes de 200 000 $ de
fonds pour I'hopital de Riviére-Rouge.

Quant au médaillé, il s’avoue heureux et
tient a remercier tous ceux avec qui il a
travaillé durant ces 25 années. Pour la mé-
daille, il ne cache pas son bonheur de rece-
voir cet honneur et salue la députée.

« Je vous confirme que la Fondation a obte-
nu mon soutien chaque année, un soutien
que j'ai méme bonifié... Qui ne voudrait pas
d'un super Gilles Joannette pour ses col-
lectes de fonds? », conclut Chantale Jean-
notte.
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PDG du CISSS des Laurentides
Sylvain Pomerleau

- ’ -
assumera lI'intérim
A l'approche du départ a la retraite de
la présidente-directrice générale du
Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides, Mme
Rosemonde Landry, une reléve tempo-
raire a été identifiée en la personne de
Sylvain Pomerleau. Il agira a titre de pré-
sident-directeur général par intérim.
Il a entame ce mandat le 10 novembre.
Il conservera ses fonctions jusqu'a ce

qu'une nomination permanente soit
entéerinée par le Conseil des ministres.

Monsieur Pomerleau agissait comme
président-directeur général adjoint
jusqu'a ce jour. En poste au CISSS des
Laurentides depuis 2016, il a occupé les
fonctions de directeur général adjoint
responsable des programmes de santé
physique, de directeur adjoint des soins
critiques et spécialisés, de méme que
de directeur adjoint des services
professionnels.




Nouvelles des Laurentides, site Internet

Sylvain Pomerleau assumera l'intérim a la présidence-direction générale du
CISSS des Laurentides

https://nouvelleslaurentides.ca/sylvain-pomerleau-assumera-linterim-a-la-
presidence-direction-generale-du-cisss-des-laurentides/

Le radon, deuxieme cause de cancer du poumon apres le tabagisme.
Novembre : mois de sensibilisation au radon

https://nouvelleslaurentides.ca/le-radon-deuxieme-cause-de-cancer-du-poumon-
apres-le-tabagisme-novembre-mois-de-sensibilisation-au-radon/



https://nouvelleslaurentides.ca/sylvain-pomerleau-assumera-linterim-a-la-presidence-direction-generale-du-cisss-des-laurentides/
https://nouvelleslaurentides.ca/sylvain-pomerleau-assumera-linterim-a-la-presidence-direction-generale-du-cisss-des-laurentides/
https://nouvelleslaurentides.ca/le-radon-deuxieme-cause-de-cancer-du-poumon-apres-le-tabagisme-novembre-mois-de-sensibilisation-au-radon/
https://nouvelleslaurentides.ca/le-radon-deuxieme-cause-de-cancer-du-poumon-apres-le-tabagisme-novembre-mois-de-sensibilisation-au-radon/
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CISSS DES LAURENTIDES

ROSEMONDE LANDRY | ;¢

Photo : Noé Cloutier
Rosemonde Landry avec derriére elle, la photo de ses 11 petits-enfants.

END SA RETRAITE

ul

NOE CLOUTIER
ncloutier@groupejcl.ca

Rosemonde Landry, présidente
directrice générale du CISSS des
Laurentides, a officiellement quitté ses
fonctions le 9 novembre. Le journal a
rencontré la PDG a son bureau, sur la
rue Duquet de Sainte-Thérése,pour
parler du passé, du présent et du futur.

« Aprés 43 ans je pense que jai
donné, mais je ne ferme pas la porte
a peut-étre faire d'autres mandats ou
contrats différents, parce que c'est sar
que je vais probablement contribuer
encore dans le réseau. C'est aussi un
peu mon bébé, pour dire ga comme
¢a », témoigne-t-elle, disant gu'elle
profitera d'abord de sa retraite pour
Easser du temps avec ses « vrais

ébés », soit ses guatre enfants et
onze petits-enfants,

Arrivée en poste en septembre 2019,
la résidente de Sainte-Marthe-sur-
le-Lac a effectué un premier mandat
de trois ans, signant ensuite deux
prolongations de contrats de six mois
et des poussiéres. Elle quitte ainsi
aprés plus de quatre ans en tant que
« chefte d'orchestre » de I'organisme
de plus de 20 000 employés.

AU-DELA DE LA PANDEMIE

« C'est slir gue ¢'a été le mandat de la
pandémie —an a été presque trois ans
la-dedans — mais quand méme, on fait
d'autres projets intéressants », nuance-
t-elle, pensant tout de suite & un projet
« d'actualité ».

« Si on regarde les maisons des ainés
vers lesquels on a eu notre premier
déménagement aujourdhui (17
octobre), ¢a, ¢'est mission accomplie,
parce que d'ici février les cing vont étre
occupés », indique-t-elle fierement,
parlant ensuite du guichet d'accés
de premiere ligne, s'adressant aux
personnes sans médecins de famille,

ainsi que du programme Agir tot, pour
les enfants de zéro a cing ans.

Pour ce qui fut son plus grand défi,
au-dela de la pandémie, elle cite
la pénurie de main-d'ceuvre I'ayant
suivie. Dépassant les frontieres de
la région, de la province et du pays,
de méme que celles du monde de la
santé, cette pénurie va selon elle rester
au sommet de la pile de dossiers dans
les années a venir.

UN ECHELON A LA FOIS

En regardant son curriculum vitee,
on constate que son poste a la téte
du CISSS des Laurentides, « elle ne
I'aura pas volé ». Il a plus de 40 ans
de cela, forte d'un baccalauréat de
I'Université de Moncton, c'est en
tant qu'infirmiére qu'elle avait fait ses
débuts dans le domaine de la santé.
Aprés une décennie & pratiquer le
métier & I'Hopital Notre-Dame de
Montréal, elle déménagea dans le
nord de I'Ontario.

« C'est |a que |"ai goUté a la gestion en
soins infirmiers. J'ai été directrice des
soins la-bas et quand je suis revenu
au Québec, en 96, j'ai eu plusieurs
postes de gestions de premier
niveau et j‘ai graduellement monté
dans la hiérarchie, si on peut dire ¢a
comme ¢a », raconte la diplomée de
I'Université de Sherbrooke et du HEC
Montréal.

« C'est dréle a dire, parce que je suis
PDG, mais je ne suis pas carriériste.
Pour moi, j‘aimais monter de niveau,
parce que ¢a me permettait d'amener
mon expertise ailleurs et d'apprendre
de nouvelles choses », refléte-t-elle
enfin @ moins d'un mois de son départ,
remerciant ainsi les employés du CISSS
des Laurentides, « des gens dédiés »,
ql.li « sont et seront au rendez-vous
pour répondre aux besoins de la
population ».
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PDG DU CISSS

SYLVAIN POMERLEAU ASSURERA LINTERIM

Pour pallier a la retraite de la
présidente-directrice générale du
Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides,
Mme Rosemonde Landry, Sylvain
Pomerleau agit a titre de président
directeur général par intérim depuis
le 10 novembre, et il maintiendra
ce poste jusqu‘au moment d‘une
nomination permanente entérinée
par le Conseil des ministres.

Monsieur Pomerleau agissait au
CISSS des Laurentides comme
président-directeur général adjoint
Jusqu'a ce jour. En poste au CISSS
des Laurentides depuis 2016, il a
auparavant occupé les fonctions
de directeur général adjoint
responsable des programmes de
santé physique, de directeur adjoint
des soins critiques et spécialisés, de
méme que de directeur adjoint des
services professionnels. Il compte
différentes autres expériences
professionnelles cumulées au fil de
sa carriére, notamment au CSSS
du Lac-des-Deux-Montagnes, au
CSSS Ahuntsic Montréal-Nord et
au CHU Sainte-Justine. Infirmier de
formation, M. Pomerleau détient
également une maitrise en gestion
et développement des arganisations
ainsi qu'un certificat en leadership et
habiletés de direction.

« Je quitte mes fonctions en toute
quiétude puisgue je laisse le navire
entre les mains de mon bras droit,
une personne en qui j'ai grandement
confiance. Il sera en mesure de diriger
les différentes équipes du CISSS
des Laurentides afin de continuer a
offrir les meilleurs soins et services
possibles a la population », a déclaré
Mme Rosemonde Landry.

« Monsieur Pomerleau est un
gestionnaire d'expérience qui a
oeuvré autant sur le terrain que dans
la sphere administrative. Il connait
trés bien les rouages du réseau de la
santé et des services sociaux et sera
en mesure d'assurer la continuité
d'ici la nomination d'une personne
permanente a la téte du CISSS des
Laurentides », a pour sa part déclaré le
président du conseil d’administration
du CISSS des Laurentides, M. André
Poirier.

En terminant, M. Poirier a tenu a
remercier chaleureusement Mme
Landry pour le travail accompli
depuis son entrée en fonction
a titre de présidente-directrice
générale du CISSS des Laurentides
en 2019. « Cette femme a piloté le
développement de plusieurs soins
et services, et ce, tout en traversant
une pandémie. Elle a su motiver et
rallier ses troupes dans une période
trés intense et exigeante. Elle s'est
montrée humaine et prés des équipes
terrain. Au nom des membres du
conseil d'administration, je tiens a la
remercier trés sincerement de s'étre
investie avec autant de passion et de
détermination a la téte du CISSS des
Laurentides ».
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Sylvain Pomerleau agissait au CISSS des Laur
joint.
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DES USAGEp,

OB D Ly 2 Bénévoles pour le Comité des usagers de Thérése-de Blainville
‘“ °98) .. o recherchés
P 0@, W \ormine
m;ﬁ Vous avez le gouit de vous impliquer aupres d’un comité qui est le gardien des droits
des usagers et qui veille a ce que les usagers soient traités dans le respect de leur dignité ?
4 .

e o Nous serons heureux de vous accueillir !

450 4332777, paste 65144

Contactez-nous au 450 433-2777, poste 65144.

En vertu de la Loi sur les services de santé et les services sociaux, les fonctions du comité des usagers sont de :
+ Renseigner les usagers sur leurs droits et obligations ;

- Promouvoir I’amélioration de la qualité des conditions de vie des usagers et évaluer le degré de
satisfaction des usagers a I'égard des services obtenus de Détablissement ;

- Défendre les droits et les intéreéts collectifs des usagers ou, a la demande d’un usager, ses droits et ses
intéréts en tant qu’usager aupres de 1’établissement ou de toute autorité compétente ;

- Accompagner et assister, sur demande, un usager dans toute démarche qu’il entreprend, y compris
lorsqu’il désire porter une plainte.

Centre intégré
Joignez-vous a nous pour remplir cette importante mission ! &3 oo
Québec

PU23221-1 05658
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QUATRIEME EDITION DE LA CAMPAGNE « RESPIRE »

DES OUTILS POUR PREVENIR[Z.\ {31 4 3 019155 CHEZ LES JEUNES

Lancement
delaA° édition
_ .npag -

NOE CLOUTIER
ncloutier@groupeicl.ca

Le Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides et la
Fondation André-Boudreau ont procédé
au lancement de la quatriéeme édition la
campagne « Respire. Laisse pas ton stress
avoir le dernier mot! », le 17 octobre
dernier, a |a Salle Ray Junior, 2 Mirabel.

Cette campagne, elle s'adresse tout
spécialement aux jeunes de 6 a 17 ans
des Laurentides, ainsi qu‘aux adultes
qui les accompagnent, et ce, autant a
la maison qu'a I"école. L'objectif étant
de leur donner des outils pour prévenir
|'anxiété et permettre de mieux gérer leur
stress.

« Cette plateforme-la, tuaslederniermot.
com, elle regorge d'outils et de
références. Tout est fait en collaboration
avec la direction de la santé publique
des Laurentides, alors les informations
sont ‘stampées’ par des experts. Tout est
aussi répertorié par catégorie : d’enfants
a adolescents, parents et intervenants,
donc chaque personne qui entoure un
jeune peut trouver ce qu'il faut facilement
pour l'aider », explique Nadia Dahman,
présidente de la Fondation André-
Boudreau.

UN ENJEU EN HAUSSE

Cette année, la Fondation a sondé plus
de 500 parents québécois a l'aide de la
firme Maru Public Opinion. Les chiffres
obtenus ont ensuite confirmé que I'enjeu
était non seulement présent, mais aussi
en hausse dans notre société.

Parmi les répondants, 8 % de parents se
disent préoccupés par le stress et 'anxiété
vécus par leurs enfants, une hausse de
16 % par rapport a I'année derniére, A
cet effet, 52 % identifient la pression
académique comme principale cause de
ce stress et anxiété et 20 % aimeraient
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De gauche a droite : Eric Westram, Eric Goyer, Nadia Dahman, Megan Lavoie Gray et Pascal

Morrissette.

avoir plus d'outils et ressources pour
appuyer leur enfant.

« Nous, on pensait que ¢a se stabiliserait
peut-étre, mais non, l'inquiétude est
encore plus présente et je pense que
la campagne a encore plus sa raison
d'étre », indique la présidente, voyant
tout de méme du positif par rapport
a cela, notamment de la plus grande
ouverture a parler du stress et de I'anxiété
chez les jeunes et leurs proches.

UNE CONNEXION REELLE

C'est une chose d‘en faire le constat
et d'avoir les outils pour répondre aux
besoins, mais c’en est une autre de les
transmettre aux personnes concernées.
Pour ce faire, la campagne compte sur
des ambassadeurs dynamiques tels que
Claudie Mercier et Pascal Morrissette,
notamment présents sur une plateforme
telle que TikTok.

« On a vraiment un lien privilégié avec
36 000 abonnés (et plus de 400 000
mentions j‘aime). Pour une campagne

avec la direction de la Santé publique,
c’est quand méme hot! Les jeunes
nous répondent, ils nous écrivent
en privés pour avoir de |'aide, c’est
incroyable! », affirme-t-elle, disant que
ces ambassadeurs se rendent aussi sur
terrain, notamment dans le cadre de la
minute Respire, un concours organise
dans les écoles.

ENCORE PLUS A VENIR

Ainsi, la campagne compte poursuivre
son travail pour rejoindre, mais surtout
aider la jeunesse. Elle compte mettre son
site web a jour, mais aussi accentuer sa
présence sur YouTube pour connecter
davantage avec les gargons comme elle
le fait déja avec davantage de filles sur
TikTok.

Elle entend poursuivre son initiative de
la minute Respire, visant & permettre
aux jeunes de prendre un moment pour
décrocher en pleine journée d'école,
mais aussi miser encore plus sur son Défi
Tangage, voulant combattre le vapotage.
Pour poursuivre cette mission, la
Fondation André-Boudreau tiendra
d‘ailleurs une soirée de financement, le
vendredi 17 novembre prochain, sous le
théme « Pour toi, j'irais décrocher une
étoile ». Le tout se déroulera dés 18 h
a I'Ecole des Studios de Saint-Jérdme;
tous les détails se retrouvent a |'adresse
fondationandreboudreau.com.
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STAN ET LOUIS

A LA RENCONTRE DE [Z4 311G XSV

DU CISSS DES LAURENTIDES

NOE CLOUTIER
ncloutier@groupejcl.ca

Le Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides a annoncé
la venue de deux nouvelles recrues dans
ses rangs en novembre. Il s'agit de Louis,
un bouledogue frangais, effectuant de
I'intervention sociale au sein de deux
services en santé mentale. Ainsi que de
Stan, un labemois formé par la Fondation
Mira, venant quant a lui apporter du
soutien émotionnel aux jeunes de la DPJ
de la région.

« Les équipes du CISSS des Laurentides
sont passionnées. Elles n'hésitent pas a
sortir des sentiers battus pour aller a la
rencontre de |a population des Laurentides

afin d'offrir les meilleurs soins et services
possibles. J'en suis trés figre », a déclaré
"ex-présidente -directrice géncrale du
CISSS des Laurentides, Rosemonde Landry,
éu avant que celle-ci prenne sa retraite

Bien gu'ils aient des réles connexes, chacun
des deux chiens évolue dans un cadre qui
lui est propre. Pour y voir les plus-values
qu'ils peuvent chacun apporter, jetons un
coup d'ceil dans leur univers respectif.

UN INTERMEDIAIRE CLE

Pour débuter avec Louis, c'est
Sandra Cormier, adjointe clinique a la
programmation, qui est responsable de
ce projet. Le petit chien d'un an est déja
au boulot avec son accompagnatrice.
Sur le terrain, il fréquente le Centre
de réadaptation en dépendance des
Laurentides appuyant le programme
ESPOIR (Equipe de suivi de proximité
offrant de l'intervention en réinsertion).
L'objectif précis est d'y offrir du réconfort,
mais aussi de faciliter |'approche des
intervenants auprés de la clientéle en
situation d'itinérance et de toxicomanie.

« La clientéle psychotique est vraiment
particuliére. On voulait donc une éducation
particuliére pour notre chien et c'est aussi
pour ¢a gu'on a choisi un petit chien,
pour ne pas qu'il soit menagant [...] », a-t-
elle expliqué d'entrée de jeu, citant que
le projet a été rendu possible grace a la
Fondation de I'hépital régional de Saint-
Jérébme.

« Si on parle des retombées, parce qu'on a
commencé en acit. J'ai envie de dire que
¢a donne une meilleure réception... parce
que si tu te présentes dans des camps
d'itinérance, habituellement, tu n'es pas
tout le temps le bienvenu. Avec le chien,
¢a nous permet de nous approcher de
la clientéle, parce que le chien, lui, est le
bienvenu », a-t-elle poursuivi, disant qu’un
meilleur contact permet ainsi de meilleures
interventions.

TRAVAIL DE LONGUE HALEINE

Du cété de Stan, c’est le résultat d'un
travail de plus de cing ans, notamment
pour Martine Lacelle, agente de relations
humaines a la DPJ et maitre responsable
du chien de deux ans et demi. « Dans le
processus de protection de la jeunesse, nos
enfants se trouvent a vivre des moments
difficiles & la maison et doivent les raconter
3 une intervenante, parfois au poste de
police, parfois devant un juge au tribunal,
alors on voulait avoir un chien pour les
accompagner et les aider a diminuer leur
anxiété dans tous ces moments-1a », a
indiqué Martine Lacelle, qui aprés deux
ans sur une liste d'attente, a enfin pu aller
chercher Stan chez Mira en juillet dernier.

Maintenant que Stan est parmi I'équipe,
dans un gsste a souligner, Moulées
Guénette & Guénette a bien voulu &tre
son fournisseur de nourriture officiel.
Plus encore, c'est la Fondation du Centre
jeunesse des Laurentides qui a financé la
formaticn du chien auprés de la Fondation
Mira, a hauteur de 35 000$. Si vous en
avez déja entendu parler dans nos pages.
C'est que parmi les donateurs de cette
Fondation, ayant donc rendu le projet
possible, figure I'Académie Lafontaine,
qui a remis plus de 100 000% & la cause,
en octobre dernier, grace & sa Course de
I"Espoir.

FAIRE LA DIFFERENCE

Une fois bien préparé, en septembre,
Stan a effectué ses premiers pas sur le
terrain, venant tout de suite confirmer que
toutes ces années de travail en valaient la
chandelle. « Dans les derniéres semaines,
je pense que la premiere affaire que jai
vue, c'est que, autant les parents que les
enfants, sont beaucoup moins méfiants. On
dirait que Stan fait en sorte de rendre toute
I'intervention beaucoup plus chaleureuse
et beaucoup plus accuelllante. Cn a des
parents qui sont parfois méme rassurés de
voir leur enfant partir avec une intervenante
et un chien », a-t-elle décrit.

« Ma premiére intervention, ¢'a &té avec
deux tous petits de quatre et cing ans qui
devaient rencontrer les policiers. lls avaient
la méme hauteur que Stan et ils 'ont flatté
tout le long. Quand ils sont partis du poste,
ils avaient le sourire aux lévres, en racontant
qu'ils avaient joué avec un chien toute
I'avant-midi et non pas qu'ils s'étaient fait
interroger par un monsieur », a finalement
raconté Martine Lacelle, témoignant du fait
que la présence de Stan peut faire « toute —
ou du moins — une belle différence ».

Photo CISSS des Laurentides (courntoisie)
Sandra Cormier espére que le travail de Louis, le bouledogue francais d'un an, permettra a
d'autres projets du méme genre de voir le jour.
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CIME, site Internet

Sombre portrait de la santé mentale des jeunes des Laurentides

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/590359/sombre-portrait-de-la-sante-
mentale-des-jeunes-des-laurentides

Un événement pour la santé mentale de nos jeunes!

https://laurentides.cime.fm/audio/590210/un-evenement-pour-la-sante-mentale-
de-nos-jeunes

Derniere journée pour la PDG du CISSSLAU

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/589540/derniere-journee-pour-la-pdg-du-
cissslau

« On néglige les hopitaux des Laurentides, c’est inconcevable »

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/589507/on-neglige-les-hopitaux-des-
laurentides-c-est-inconcevable

CFLO, site Internet

CISSS des Laurentides : Sylvain Pomerleau agira a titre de PDG par intérim

https://www.cflo.ca/cisss-des-laurentides-sylvain-pomerleau-agira-a-titre-de-pdg-
par-interim/

TVCL, site Internet

Les nouvelles TVCL - période du 14 au 20 novembre 2023
Chiens d’assistance Louis et Stan

https://www.youtube.com/watch?v=W8bbpK-3e Q (a partir de 51:54)

Inauguration de la MDA de Sainte-Agathe-des-Monts

https://www.youtube.com/watch?v=W8bbpK-3e Q (& partir de 53:57)
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