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Le CISSS des
Laurentides honoré

Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) des Laurentides remporte le
1 prix Distinction 2024 décerné par le Groupe entreprises en santé dans la categorie
Santé et mieux-€tre psychologiques — Grandes organisations. Le prix est remis pour
I'engagement et les efforts du CISSS des Laurentides envers la santé et le mieux-&tre
au travail. Il souligne la réussite du projet pilote sur |'autogestion des horaires de travail,
mené de mai 2022 a mars 2023, a |'unité des naissances de I'Hopital de Saint-Eustache.
Le projet consistait a permettre au personnel de produire, par lui-méme, son horaire de
travail. Les résultats, notamment en ce qui a trait & la réduction de I'absentéisme, aux
heures et temps supplémentaires, ont €té exceptionnels. Le changement de culture vers
une gestion de proximité, ainsi que ['approche plus humaine et favorisant les communica-
tions ont €té essentiels au succes du projet. Fort de ce succes, le CISSS des Laurentides
déploiera, dans la prochaine année, I'autogestion des horaires de travail dans plusieurs
autres unités de soins 24/7.
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L’Ascension retient les services d’un avocat pour le
dossier de I'urgence de I'hopital

La Municipalité de LA participe activement au
dossier de la fermeture de nuit de 'urgence de I'hépital
de Riviére-Rouge poussé par la Ville de Riviére-Rouge
et le cabinet d’avocats Therrien - Lavoie. L'Ascension
a beaucoup a dire sur la situation qui la touche, c’est
pourquoi un avocat a été retenu. Elle a aussi un projet
pour aider ceux qui veulent venir travailler en santé,
comme en éducation, dans la Rouge.

Ronald McGregor | rmcgregor@medialo.ca

Le maire de L'Ascension, Jacques Allard, est de belle
humeur quand il décroche le téléphone de L'info. Déja
dans le vif du sujet il situe la Municipalité dans la cause
judiciaire au sujet de |'urgence.

« Nous sommes une demanderesse ostentatoire, comme
le syndicat des infirmiéres [FIQ - NDLR], car nous avons,
je crois, un dossier plus lourd comme problématique que
la Ville de Riviére-Rouge », déplore--il.

L'élu souligne que I'éloignement est important, 40 km
aller et retour et 30 % de notre population est agée
de 65 ans et plus. De plus, la moyenne d'age est
de 57 ans et la population de 959 ames double, au
moins, en été, le manque de médecins et |'absence de
premiers répondants. M. Allard souligne gras que |'état
déplorable de la route 321 Nord depuis des années la
rend trés dangereuse. Essentiellement, c’est un pan
des raisons pour se faire entendre devant les cours,
avec Me Carl-Eric Therrien et Me Andréanne Lavoie, que

les services de Me Daniel Kochenburger ont été retenus
pour représenter la municipalité en tant qu’intervenante
(conservatoire).

A savoir quelles seront les tiches de Me Kochenburger,
le maire expligue.

« Avec |la représentation du syndicat des infirmiéres qui
est |a pour apporter des éléments particuliers, notre
avocat est présent pour les mémes raisons. Ga se peut
que I'on soit contesté par le Centre intégré de santé et
de services sociaux des Laurentides (CISSSLAU), mais
j"ai confiance que la Ville va gagner sa cause, car nous
avons le droit, par la loi, d"avoir des recours, parce que
les municipalités sont une personne morale et physique,
comme un citoyen. Il y a une jurisprudence qui nous permet
d'agir ainsi. On va s'ajuster dans ce dossier ».

Qui paie la note de I'avocat?

Les frais de Me Kochenburger, citoyen de L'Ascension par
ailleurs, sont payés par la Municipalité. Le maire parle de
2 $ par ame, soit environ 1925 $, une somme symbolique,
si I'on peut dire.

Cette photo, avec le notaire Ghislain Poudrier a gauche, montre Me Danlel Kochenburger et le maire Jacques Allard, a
drolte. Elle falt sulte a I'acte de la déclaration sous serment de la position d'Intervenante de la Municipalité de L'’Ascension
contre le CISSL dans la cause d’injonction contre la fermeture de nuit de I'urgence de I’'hdpital de Riviere-Rouge.

« Monsieur Kochenburger a comme moi participé a toutes
les audiences, en appel comme en Cour supérieure, ol
I'on prend déja ses commentaires pour le dossier Il faut
souligner que notre requéte est additionnelle. Nous, I'on
est bien sur d’accord avec Me Therrien, mais nous avons
tel et tel élément & ajouter. Me. Kochenburger nous permet
de faire cette représentation, c’est pourquoi aussi nous
avons signé une déclaration sous serment avec lui. Ainsi,
il peut participer aux interrogatoires, plaider, répondre
aux questions qui seraient avancées par le CISSSLAU »,
mentionne M. Allard.

L'Ascension a versé 5 000 $ pour supporter la cause,
remarque le maire, qui gjoute que malheursusement ce
n'est pas le cas pour d’autres municipalités de la Rouge.

Des terrains a batir pour soutenir la cause?
Récemment, au conseil de la MRC d’Antoine-Labelle
(MRCAL), le point 9.14 & l'ordre du jour a été avancé :
= Villégiature en terres publiques au lac Brochet . Puisqu'il
s’agit du lac sur le territoire de L'Ascension, entre le lac
Lynch et le lac Chaud a La Macaza, le maire Jacques Allard
&tait disposé & en discuter.
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« La MRCAL va relancer le projet qui marinait sur les
tablettes depuis 2021 en demandant & Québec de
mettre les terrains de villégiature sur le bord du lac,
un lac de téte. Ces terrains sont sur le territoire
municipalisé de L'Ascension, de terres publiques »,
exprime I"élu. « C'est le ministére qui précédera a la
mise en vente des terrains. Je ne sais pas par contre
comment il va procéder. le crois que, dans ce cas-ci,
tenir un encan ne serait pas la meilleure idée. On veut
que ce soit des gens qui viennent travailler dans notre
région, notamment en santé et éducation, car ¢a nous
manque », déplore le maire.

Le maire affirme que le chemin est ouvert, que le tout
est subdivisé (environ 160 lots), de méme qu'une mise
a l'eau, tout ¢a sous le piston de la nécessité.

Ce projet est une partie de la grande séduction déja
mobilisée par les parties régionales qui cherchent
des gens comme de I'hébergement pour ce type de
travailleurs. « Pas de spéculateurs ni de gens qui ne
viennent que les fins de semaine. Ca, on le fera comprendre
a Québec », ajoute le maire.
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Un nouveau conseil
d’administration
pour la Fondation

ChdI-Crhv

Tout récemment, de nouveaux et anciens visages com-
posent dorénavant le conseil d'administration de la Fon-
dation ChdI-Crhy, celle de I'hépital de Riviére-Rouge. Dans
I'ordre habituel sur la photo : Guy Corbeil, président, Gilbert
Therrien, vice-président, Chantal Asselin, administratrice,
Robert Bergeron, administrateur, Mark D. Goldman, ad-
ministrateur, Louis Rousseau, représentant du CISSS des
Laurentides, et Claudine Perrier, adjointe administrative.
Sur I'écran, en visi férence, Réal Croiseti et Martine
Landry, administrateurs. Absent sur la photo, Janis Riven.
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Le coordonnateur de la Crolsée des Laurentides Jean-Cédrick Wilhelmy (troisiéme a partir de la gauche), I'intervenante Josée Légaré et les résidents temporalres de la Croisée des

Laurentides sont Inquiets avec I'annonce de la fermeture éventuelle de I'établissement le 30 avril prochain.

Manque de financement:
la Croisée des Laurentides devra fermer

En raison d'un récent refus concemant I'éligibilité de I"or-

a un pi de subventi dont sa survie
d. I'établi 4 babl t les portes
de son établissement situé au 405 rue Saint-Denis le 30
avril prochain.

da

Martin Dumont| mdumont@medialo | Journaliste de I'inititiave de
Jjournalisme local

Le 11 mars demier, La Croisées des Laurentides faisait un
appel a 'aide afin de prévenir la fermeture imminente de
son refuge pour personnes en situation d'itinérance. Les
gestionnaires du projet ne savent pas non plus ce gui va
advenir de la halte-chaleur. + Nous tenons a exprimer notre
gratitude pour le soutien indéfectible de nos municipalités
au sein de la MRC des Laurentides, qui ont toujours été
des alliés inestimables dans |'exercice de notre mandat
difficile », exprimait I'organisme sur les réseaux sociaux.

De son coté, le Centre Intégré de services de santé et des
services sociaux des Laurentides (CISSSLAU) confirmait
son intention de soutenir d'autres projets que celui de
la Croisées des Laurentides pour combler les besoins en
itinérance des gens de la région.

Des budgets limités

Selon la directrice adjointe des services ambulatoires en
santé mentale, au CISSS des Laurentides, Noémie La-
combe, le CISSSL disposait d'une enveloppe de 3,8 M$,
alors que le gqu'il a regu plus de 11 M$ de demandes en
aide des différents organismes qui offrent des services aux
personnes en situation d'itinérance. « Les ressources ne
sont pas illimitées. On parle de montants disponibles via
le programme Vers un chez soi et du plan daction intermi-
nistériel en itinérance », précise-telle.

Préalablement aux applications, les critéres de sélections
des projets ont été soumis aux & ceux qui émettent des
requétes de financement. Pour étre retenus, les projets
doivent appliquer les meilleures pratiques en itinérance, ré
pondre aux besoins de la communauté, mais aussi pouvoir
&tre la viable et durable dans le temps. « Les projets sont
soumis & un comité de sélection duquel font partie des re-
présentants des organismes qui luttent contre I'itinérance
[...] Le projet de la Croisée ne répondait pas aux critéres »,
mentionne Noémie Lacombe.

Des besoi tjours pré

La disparition de la Croisées des Laurentides ne signifie
pas que les besoins vont disparaitre. Chaque année plus
de 3500 nuitées pour 350 personnes en situation d'itiné-
rance différentes auxquelles la Croisée des Laurentides
subvenait. L'organisme mentionnait aussi devoir refu-
ser d'héberger des gens tous les jours. « L'an passé,
les besoins ont augmenté de 109%. C'est un non-sens,
mentionnait la directrice de la Croisée des Laurentides
Mancy Ponton. Le visage de l'itinérance a beaucoup
changé depuis les demiéres années, on retrouve de
plus en plus de personnes agées », ajoute-t-elle.

Bien au fait de la situation, le CISSSLAU a mis en «ré-
serves un montant de prés de 300 000% pour offrir des
services a la population. Pour combler ses besoins, on
mise sur le travail d'intervenants sur le terrain qui ver-
ront & assurer sur d'un continuum de services entre les
différentes ressources déja présentes sur le territoire
ou pour en créer d'autres « le ne sais pas comment ils
vont faire. C'est bien beau le support psychologique,
mais les gens ont besoin bien plus que ¢a. Je prévois
vraiment une catastrophe », intervient Nancy Ponton.

Un défi qui nous concerne tous

Du cété du bureau de la députée France-Elaine Duran-
ceau, le conseiller politique Hugo Paguette mention-
nait avoir été en accompagnement de La Croisées des
Laurentides depuis le début du mandat de Mme Du-
ranceau, notamment par le biais du programme d'aide
a l'action bénévole et en assurant une bonne com-
munication entre les différents intervenants comme le
CISS5L, la ville de Sainte-Agathe, la MRC des Lauren-
tides et la Sareté du Québec et le bureau de M. Car-
mant responsable du dossier de |'itinérance. « On a
aussi agi a titre de médiateurs pour nous assurer que
la saison hivernale allait se dérouler correctement. On
a le sort des personnes en situation en itinérance et
de leurs intervenants & cceur et pour cette raison, on
va continuer de travailler pour régler cet enjeu-la dans
notre secteur. Nous réfléchissions & qui sera le porteur
de ce dossier », déclarait-l.

Le CISSSLAU mentionne que la Croisée des Lauren-
tides pourrait faire une autre demande d'aide en 2026.
Si sa demande répond aux critéres de sélections, I'or-
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ganisme pourrait de nouveau offrir des services d'ur-
gences & la population des Laurentides.

« On est en collaboration avec les différents acteurs
du milieu. L' objectif est vraiment de travailler ensemble
dans le but de trouver des solutions aux enjeux liés a
I'itinérance », conclut Noémie Lacombe.

Des besoins criants

La Croisée des Laurentides est un refuge pour
sans-abri établi & Sainte-Agathe-des-Monts depuis
janvier 2021 pour répondre aux besaoins de la popu-
lation itinérante sans cesse grandissante. |l s'agit
du seul organisme de la MRC des Laurentides
et Pays d'en haut & offrir de |'hébergement Eric
Whielhemny d'urgence a plus de 350 personnes
itinérantes par an, totalisant plus de 3600 nuitées
et 3500 repas. L'équipe de 9 intervenants accom-
pagne ces individus pour favoriser leur réinsertion
dans la communauté. Selon le dernier dénombre-
ment réalisé par le CISSSL en octobre 2022, il y
avait plus de 460 personnes en situation d'itinérance
sur son territoire, une hausse de 109 % par rapport au
dénombrement de 2019,
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Erik Péladeau au conseil d’administration

de

La Fondation médicale des Laurentides et des Pays-d'en-
Haut a recruté Erik Péladeau, un membre de prestige a
son conseil d’administration.

dialo.ca

Salle de rédaction |red.

Au cours des demiéres semaines, le conseil d’adminis-
tration de la Fondstion médicale a recruté Erik Péladeau,
une personnalité importante du Québec. Il est I'ainé de la
famille Péladeau, les leaders en affaire au Québec. M.Pé-
ladeau est président de Cie de Publications Alpha inc., une
société de portefeuille.

a Fondation médicale

Il &’implique aussi activement au sein de plusieurs ceuvres
philanthropiques. Il était, jusqu'au 30 juin 2018, président
de Groupe Lelys inc., une société dont il avait fait |'acquisi-
tion en 1984 et qui se spécialise dans I'impression d'éti-
quettes en flexographie.

Expérience

M.Peladeau est associé aux differentes entreprises de
Québecor au sein desquelles il a travaillé plus de 28 an-
nées. Il a notamment &té a l'origine de la diversification
de |'offre de contenu numérique de I'entreprise grace a la
création de Québecor Multimédia. Erik Péladeau a siégé au

conseil d'administration de Québecor inc. de janvier 1988 3
mai 2010 & titre de vice-président du conseil. Il a également
siégé au conseil de QMI de janvier 2001 3 septembre 2009
4 titre de vice-président et président du conseil. « Erik Péla-
deau a acquis beaucoup d'expériences et de réussites au
fil des années. |l saura assurément ajouter son grain de sel
pour permettre 4 la Fondation médicale d'aller encore plus
haut et plus loin dans ses projets. De plus, le dimanche 1%
septembre prochain, il organisera pour une deuxiéme an-
née consécutive son brunch champétre dans sa résidence
a Sainte-Adéle au profit de la Fondation médicale =, ajoute
Michel Rochon, président de |la Fondation médicale.
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Photo Uns plash

La rougeole circule au
Québec

En raison d'une hausse de circulation de la rougeole dans I'ensemble du Québec et
d’une exposition possible dans les Laurentides, la Direction de santé publique du Centre
intégré de santé et de services sociaux (CISSS) des Laurentides invite la population a
demeurer vigilante et a suivre les recommandations pour limiter la transmission de la
maladie afin de protéger les plus vulnérables. Il y a des cas dans les Laurentides.

salle de rédaction - redacti dialo.ca

La rougeole est une maladie virale trés contagieuse pouvant causer des complications
graves notamment chez les enfants dgés de moins d'un an, les femmes enceintes et les
personnes ayant un systéme immunitaire affaibli. Il est possible d'étre infecté et d'attra-
per la maladie sans avoir été en contact direct avec une personne atteinte de la rougeole.
En effet, il peut suffire de s’étre trouvé dans la méme piéce qu'une personne contagieuse,
méme durant une courte période.

La vaccination demeure le moyen le plus efficace de se protéger contre la rougeole

Au Québec, selon le calendrier régulier de vaccination, les enfants regoivent le vaccin
contre la rougeole a 12 et 18 mois. Toutefois, la vaccination est offerte gratuitement a
toute personne née a partir de 1970 qui n'a jamais regu le vaccin contre |la rougeole ou
qui n'a jamais eu cette maladie.

Il est & noter que les personnes nées avant 1970 sont considérées comme protégées
contre la rougeole. Pour tous ceux et celles qui souhaitent vérifier leur statut vaccinal et
avoir plus d’informations, il est possible de consulter Québec.ca/rougeole ou encore de
téléphoner au 1 877 644-4545,

La prise de rendez-vous pour obtenir le vaccin contre la rougeole est disponible :

+ En ligne sur Clic Santé;

+ Par téléphone au 1 877 644-4545, du lundi au vendredi, de 8 h a4 18 h.

Mesures préventives pour limiter la transmission de la rougeole

Par mesure de précaution, il est conseillé de surveiller |'apparition des symptémes sui-
vants : figvre, congestion nasale avec écoulement nasal, toux, conjonctivite (yeux rouges
qui coulent), yeux sensibles a la lumiére et malaise généralisé. Par la suite, des rougeurs
apparaissent au visage puis sur le corps.

En cas de symptomes, la Direction de santé publique rappelle gu'il est important de s'iso-
ler et d'éviter les contacts avec d'autres personnes. Se laver réguliérement les mains peut

aider a réduire la propagation du virus de la rougeole.

Si un déplacement pour une consultation médicale est nécessaire, il est fortement re-
commandé de :

+ Porter un masque;

- Eviter d'utiliser les transports en commun;

+ Contacter la clinigue médicale ou tout autre milieu de soins et services avant de se dé-
placer pour les informer de son état. Si ce n’est pas possible, dés son arrivée, d'informer

le personnel a I"accueil.

Pour plus d’informations sur la rougeole, sa prévention, les lieux et dates d’exposition
possible & un cas et les mesures & prendre, consultez Québec.ca/rougeole.
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La Croisée des Laurentides ferme ses portes

Alexane Taillon-Thiffeault - La Croisée des Laurentides, un hébergement
d'urgence pour les personnes en situation d'itinérance a Sainte-Agathe-des-
Monts, devra fermer ses portes le 1" mai prochain en raison de difficultés
financiéres et de l'arrét du financement du CISSS des Laurentides. L'équipe
du refuge I'a annoncé sur leur page Facebook le 13 mars dernier.

Un mois avant la fin de leur entente finan-
ciére, le 1" mars 2024, le Centre intégré de
santé et de services sociaux (CISSS) des
Laurentides a annoncé au refuge qu'aucun
financement ne leur sera donné pour les
deux prochaines années. Cet arrét de
financement est di a des budgets gou-
vernementaux réduits.

Le refuge, qui a ouvert ses portes en 2021,
accueille des personnes de partout dans
les Laurentides. Depuis |'ouverture, ce sont
prés de 7 000 nuits qui ont été offertes
a des personnes dans le besoin, selon le
communiqué publié par l'équipe sur
Facebook. Ce sont aussi pres de 8 000 sou-
pers qui ont été servis par |'établissement.

Peu d’espoir

« [Le CISSS] ne reviendra pas sur leur
décision. Ca n‘arrivera pas » affirme
fermement le coordonnateur de La Croisée
des Laurentides, Jean-Cédrik Wilhelmy. La
nouvelle I'a toutefois pris par surprise : « On
ne s'y attendait pas » ajoute-t-il.

Le coordonnateur croit que rien ne pourra
leur permettre de rester ouverts dans cette
situation. La seule chose qui pourrait les

sauver est « un miracle », selon |ui. Le centre
devra également réduire ses services du 1¢
avril au 1% mai, faute de budget.

« Concrétement, il n'y a pas grand-chose
a faire avec les délais qu'on a. Dans le
prochain mois, on pourrait représenter
un projet, mais aprés ¢a, le délai est de
trois mois pour savoir si oui ou non le pro-
jet est accepté » explique-t-il. « Clest
impossible. Ca nous prendrait quelqu’un
qui nous arrive avec 500 000 $ en main et
méme la, on serait incertains ».

Un contexte défavorable

Crise du logement, pandémie de COVID-
19, inflation : Jean-Cédrik Wilhelmy a vu le
nombre de personnes en situation d'itiné-

rance s'accroitre depuis l'ouverture du
centre d'hébergement. Ces facteurs en-
trent en jeu. « La réalité que je vois actu-
ellement versus la réalité que je voyais
avant est complétement différente », dit-il.

La Croisée des Laurentides a accueilli, en
2022 et 2023, plus de 300 personnes

chaque année, selon M. Wilhelmy. lIs ont
également d refuser certaines personnes,
parmoment, d a un nombre de demandes
trop élevé. C'est donc des centaines de per-
sonnes dans les Laurentides qui perdront
une ressource importante, puisque ce refu-
ge est le seul refuge d'urgence a Sainte-
Agathe-des-Monts.

Diminution du budget en itinérance
pour le CISSS des Laurentides

Marie-Catherine Goudreau - Lors
du dernier appel de projets pour
les programmes de financement
enitinérance du CISSS des Lauren-
tides, les projets présentés et les
montants demandés « dépassaient
largement les sommes disponibles »,
explique par courriel Juliette Lacasse,
conseillere en communication au
CISSS des Laurentides. Plus de

11 M$ ont été demandés alors

que 3,8 M$ étaient disponibles.

« Les sommes dont nous disposons étant
limitées, des critéres de sélection des
projets ont été définis et annoncés »,
mentionne Mme Lacasse. Ainsi, les
projets devaient appliquer « les meil-
leures pratiques en itinérance, répondre
aux besoins de la communauté et étre

viables ». Les projets déployés devaient
répondre le mieux possible aux besoins
des personnes en situation d'itinérance
ou a risque de le devenir. « Malheureu-
sement, les projets présentés dans le
cadre de ces appels de projets par La
Croisée des Laurentides ainsi que les défis
rencontrés par l'organisme ne répon-
daient pas a ces critéres. Le financement
regut par l'organisme de la part du CISSS
des Laurentides, pour les précédents
projets, se termine donc le 31 mars 2024 »,
souligne Mme Lacasse.

Le Book humanitaire a Saint-Jérome
devra également cesser les activités de
son unité mobile, en raison de l'arrét du
financement du CISSS des Laurentides,
rapportait la salle des nouvelles de CIME,
lundi 18 mars.
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CISSS des Laurentides

Un prix pour souligner
la formation clinique

Le 14 mars dernier, le Centre intégré de
santé et de services sociaux (CISSS)
des Laurentides a annonce que le
Programme d'ergothérapie de
I'Université de Montréal a décerne,
pour cette année, son prix Partenaire
aux equipes d'ergothérapie du Centre
multiservices de santé et de services
sociaux d"Youville et du Centre de
réadaptation en déficience physique
de Blainville. Le prix vise a reconnaitre
l'excellence, I'engagement et la
collaboration dans la formation clinique
des étudiants en ergothérapie. Les
représentants du programme de
formation ont salué la fidelité, la
capacité d'accueil offerte pour les
stages de tous niveaux d'études et
l'ouverture aux stagiaires ayant des
besoins particuliers de ces equipes.
Mme Julie Delaney, presidente-
directrice générale du CISSS des
Laurentides, a souligné cette distinction
remise aux ergothérapeutes.
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cowrioss | E COMITE DES USAGERS DE SAINT-JEROME
"& SMUECM EST PRESENTEMENT A LA RECHERCHE
D’UNE PERSONNE-RESSOURCE
Le comité a pour mandat de veiller au respect des droits des usagers et de
collaborer a 'amélioration de la qualité des services en santé et services sociaux.

Travaillant sous |'autorité de la présidence du comité des usagers, la personne-ressource
participe & I'organisation des différentes activités tout en développant de bonnes relations
aupres des partenaires dans la diffusion de notre mission.

VOS REPONSABILITES :
 Soutien administratif : procés-verbal, compte-rendu, correspondance, statistique,
rapport et organisation des réunions
* Soutien aux membres : appel téléphonique, courriel, envoie des communications aux membres
* Gestion des médias sociaux et du registre WEB des données statistiques

CE QUE NOUS RECHERCHONS :

e Diplome collégial en administration ou |'équivalent

Minimum trois ans d'expérience pertinente dans un poste similaire
Maitrise du frangais parlé et écrit, esprit de synthése

Maitrise de la Suite Microsoft 365

Connaissance pratique des médias sociaux

Bilinguisme un atout

® Expérience dans le secteur de la santé et des services sociaux, un atout

Qualités personnelles

e Bonne communication

* Autonomie

e Sens de l'organisation

e (Grande capacité d'adaptation

e Empathie

e Discrétion

e Eniregent

Conditions de travail

Temps partiel - contractuel (travailleur autonome)

Nombre d’heures : 24 heures / semaine / 4 jours. Possibilite de télétravail
Lieu de travail : Saint-Jérome

Rémunération : 32 $/heure

Personne a contacter : Daniel Leduc, comite.des.usagers.cissslau@ssss.gouv.qe.ca

Lo

e

“Québec 28

PPN10559-1
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ROUGEOLE : CAS DANS LES LAURENTIDES

En raison d’une hausse de circulation de la rougeole dans I'ensemble du Québec
et d'une exposition possible dans les Laurentides, la Direction de santé publique
du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) des Laurentides invite la
population a demeurer vigilante et a suivre les recommandations pour limiter la
transmission de la maladie afin de protéger les plus vulnérables.

La rougeole est une maladie virale trés contagieuse pouvant causer des complications
graves notamment chez les enfants agés de moins d'un an, les femmes enceintes et
les personnes ayant un systéeme immunitaire affaibli. Il est possible d'étre infecté et
d'attraper la maladie sans avoir été en contact direct avec une personne atteinte de la
rougeole. En effet, il peut suffire de s'étre trouvé dans la méme piéce qu'une personne
contagieuse, méme durant une courte période.

Vaccin contre la rougeole

Au Québec, selon de calendrier régulier de vaccination, les enfants recoivent le vaccin
contre |a rougeole a 12 et 18 mois. Toutefois, la vaccination est offerte gratuitement
a toute personne née a partir de 1970 qui n‘a jamais recu le vaccin contre la rougeole
ou qui n‘a jamais eu cette maladie.

Il est a noter que les personnes nées avant 1970 sont considérées comme protégées
contre la rougeole. Pour tous ceux et celles qui souhaitent vérifier leur statut vaccinal
et avoir plus d'informations, il est possible de consulter Québec.ca/rougeole ou
encore de téléphoner au 1 877 644-4545.

La prise de rendez-vous pour obtenir le vaccin contre la rougeole est disponible :en
ligne sur Clic Santé et par téléphone au 1 877 644-4545, du lundi au vendredi, de 8
ha18h.

MESURES PREVENTIVES POUR LIMITER LA TRANSMISSION

Par mesure de précaution, il est conseillé de surveiller |'apparition des symptémes
suivants : fievre, congestion nasale avec écoulement nasal, toux, conjonctivite (yeux
rouges qui coulent), yeux sensibles a la lumiére et malaise généralisé. Par la suite, des
rougeurs apparaissent au visage puis sur le corps.

Photo Freepik
La vaccination demeure le moyen le plus efficace de se protéger contre la rougeole.

En cas de symptdémes, la Direction de santé publique rappelle qu‘il est important de
s'isoler et d'éviter les contacts avec d'autres personnes. Se laver réguliérement les
mains peut aider a réduire la propagation du virus de la rougeole.

Si un déplacement pour une consultation médicale est nécessaire, il est fortement
recommandé de porter un masque, éviter d'utiliser les transports en commun et de
contacter la clinique médicale ou tout autre milieu de soins et services avant de se
déplacer pour les informer de son état. Si ce n’est pas possible, dés son arrivée,
d'informer le personnel a l'accueil.

Pour plus d'informations sur la rougeole, sa prévention, les lieux et dates d'exposition
possible a un cas et les mesures a prendre, consultez Québec.ca/rougeole.
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LE CISSS DES LAURENTIDES
RECHERCHE DES USAGERS
PARTENAIRES

Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) des Laurentides recherche des usagers
partenaires pour s'impliquer dans différents projets. En effet, plusieurs équipes de |'établissement
souhaitent intégrer la voix des usagers et/ou de leurs proches de la région des Laurentides pour les
guider dans la mise en place de différents services.

Un usager partenaire est une personne qui a recu ou recoit des services au CISSS des Laurentides,
ou encore un proche implique. Cette personne recoit une formation et contribue bénévolement a
différentes démarches qui visent a assurer des soins et des services de qualité.

La vision de ces personnes, ainsi que leur expérience a titre d'usager ou de proche, favorise le
développement d'une approche axée sur le bien-étre et I'implication de chaque patient.

Pour en savoir plus : https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/benevolat/partenariat-de-soins-et-
services/mimpliguer-comme-usager-partenaire-ressource/.

Les gens intéressés sont invités a transmettre leurs coordonnées a l'adresse courriel suivante :
partenariat-soins-services.cissslau@ssss.gouv.gc.ca.

LE CISSS DES LAURENTIDES
RECHERCHE DES USAGERS
PARTENAIRES

Le Centre intégré de santé et de services de qualité.
services sociaux (CISSS) des Laurentides
recherche des usagers partenaires
pour s'impliquer dans différents
projets. En effet, plusieurs équipes de
I"établissement souhaitent intégrer la
voix des usagers et/ou de leurs proches
de la région des Laurentides pour Pour en savoir plus : https://www.
les guider dans la mise en place de santelaurentides.gouv.qc.ca/benevolat/
différents services. partenariat-de-soins-et-services/
mimpliquer-comme-usager-partenaire-
ressource/.

La vision de ces personnes, ainsi que
leur expérience a titre d'usager ou de
proche, favorise le développement
d'une approche axée sur le bien-étre et
I'implication de chaque patient.

Un usager partenaire est une personne
qui a recu ou regoit des services au
CISSS des Laurentides, ou encore Les gens intéressés sont invités a
un proche impliqué. Cette personne transmettre leurs coordonnées a
recoit une formation et contribue I'adresse courriel suivante : partenariat-
bénévolement a différentes démarches soins-services.cissslau@ssss.gouv.ge.ca.
qui visent a assurer des soins et des
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CISSS DES LAURENTIDES

A LA RECHERCHE
D'USAGERS PARTENAIRES

Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) des Laurentides recherche
des usagers partenaires pour s'impliquer dans différents projets. En effet, plusieurs
équipes de |'établissement souhaitent intégrer la voix des usagers et/ou de leurs
proches de la région des Laurentides pour les guider dans la mise en place de
différents services.

Un « usager partenaire » est une personne qui a regu ou recoit des services au
CISSS des Laurentides, ou encore un proche impliqué. Cette personne regoit une
formation et contribue bénévolement a différentes démarches qui visent a assurer
des soins et des services de qualité.

La vision de ces personnes, ainsi que leur expérience a titre d’usager ou de proche,
favorise le développement d'une approche axee sur le bien-étre et I'implication de
chaque patient.

Pour en savoir plus : www.santelaurentides.gouv.qc.ca/benevolat/, section « Usagers
partenaires ». Les gens intéressés sont invités a transmettre leurs coordonnées a
I'adresse courriel suivante : partenariat-soins-services.cissslau@ssss.gouv.qc.ca.
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CIME, site Internet

Pires urgences au Québec - « C'est dans les Laurentides ou les patients portent
le mieux leur nom »

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/614121/c-est-dans-les-laurentides-ou-les-
patients-portent-le-mieux-leur-nom

Entente de principe avec les infirmieres

https://laurentides.cime.fm/nouvelles/614071/entente-de-principe-avec-les-
infirmieres

TVBL, site Internet

Accés local — Edition du 19 mars 2024

La Santé publique des Laurentides surveille la progression des cas de rougeole,
tant au Québec que dans la région. L’'organisme lance un appel a la prudence et
a la vigilance pour déjouer cette maladie virale extrémement contagieuse. Le Dr
Jean-Luc Grenier, médecin-conseil en immunisation pour la Santé publique des
Laurentides, répond aux questions de Claude Desjardins.

https://tvbl.ca/episode/edition-du-19-mars-2/ (a partir de 06:15)
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