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DESTINATAIRES :  Gestionnaires, employés et médecins de l’Hôpital de Saint-
Jérôme 

EXPÉDITRICES : 

Fanny Laverdure, conseillère cadre en prévention et contrôle des 
infections (PCI) 

Dre Véronique Lapointe, microbiologiste-infectiologue, officier PCI 

DATE : 28 janvier 2025 

OBJET : EXPOSITION POTENTIELLE À UN CAS DE ROUGEOLE 

 

Nous tenons à vous informer qu’un cas confirmé de rougeole a circulé dans l’Hôpital de 
Saint-Jérôme le 16 janvier dernier. Après analyse de la situation, l’installation a été ajoutée 
à la liste des lieux d’exposition possible à un cas de rougeole du MSSS. 

Ainsi, tous les travailleurs de la santé ayant été présents dans l’hôpital le 16 janvier, entre 
7 h 30 et 13 h, ont potentiellement été exposés et devront surveiller leurs symptômes 
jusqu’au 6 février 2025 inclusivement : 

Premiers symptômes : 

 fièvre; 

 congestion nasale avec écoulement nasal; 

 toux; 

 conjonctivite; 

 photophobie; 

 malaise généralisé. 

Dans les 2 à 4 jours suivants, des rougeurs (« rash » maculopapulaire) apparaissent au 
visage, puis sur le corps. Des taches blanchâtres (taches de Koplik) peuvent également 
s’observer sur la face interne des joues. 

Chez les personnes vaccinées, la rougeole peut être atténuée :  

 incubation plus longue (17-21 jours);  

 toux, coryza et conjonctivite rarement présents;  

 fièvre moins élevée (souvent moins de 39 °C);  

 « rash » pouvant être localisé et rarement vésiculaire. 

En présence de symptômes compatibles, le travailleur devra rapidement contacter son 
gestionnaire et le Service de prévention, secteur risques biologiques 
(ssmet.prevention.cissslau@ssss.gouv.qc.ca) pour confirmer s’il peut se présenter au 
travail ou non. 

Nous vous invitons à transmettre l’information aux personnes concernées et demeurons 
disponibles pour toute question à ce sujet. 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/rougeole/eclosion-de-rougeole#c265556
mailto:ssmet.prevention.cissslau@ssss.gouv.qc.ca

