Info-Capteurs Réseau des capteurs:

Novembre 2024 une communauté bienveillante

Retour sur la Grande marche

W P

A l'occasion de La Grande marche Pierre Lavoie tenue en octobre
2024, le réseau bienveillant de pairs-aidants du CISSS des
Laurentides, les Capteurs, s’était donné rendez-vous pour une marche
au Parc équestre de Blainville.

Marcher est une stratégie efficace pour prendre soin de soi
comme capteur. N'oubliez de faire des pauses actives
réguliérement, au travail comme dans votre vie personnelle.

Merci a tous les participants présents et a ceux ayant marché dans leur
ville. De belles rencontres et de beaux échanges.
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Un franc succes

Fermeture du canal Teams

Votre participation aux rencontres de la communauté de

Aprés deux ans d'activités, une analyse de I'utilisation du pratique de novembre 2024 fut une belle réussite. Pour

groupe Réseau des capteurs sur Teams a été realisee. cette occasion, nous avons réuni les capteurs, employés
Grace_ a votre participation au .dernler sondage, nous avons et gestionnaires afin d’approfondir notre compréhension
recueilli vos nombreux avis sur cette stratégie de de la problématique générale de la dépendance.

communication. s .
Cette rencontre avec notre invité, I'Unité Domrémy de

Sainte-Thérese, visait a mieux reconnaitre les signes
de dépendance et a orienter les personnes vers les res-
sources appropriées en cas de besoin.

Afin d’optimiser les échanges et de réduire la surcharge
d’'information, le canal Teams sera supprimé le 15

novembre 2024. VVous n’avez rien a faire.
Merci de votre participation en grand nombre

Vous pourrez continuer de suivre nos activités lors des Lien vers les ressources :
rencontres de la communauté de pratique, dans Ressources d’aide en dépendances
I'Info-Capteur et via notre adresse courriel. Des questions Dénliant CRDL

ou des commentaires & ce sujet : communiquez avec nous. SCPUAN B

Consultez la boite a outils des capteurs

A quand remonte la derniére fois ol vous avez consulté la
boite a outils des capteurs disponible sur la page
Internet ? Ces outils sont la pour vous soutenir dans votre
réle de capteur.

Liste des
ressources

e Liste des ressources

o Grille de captation

e Prévention du suicide

= g
Québecan Le barométre de la santé psychologique

¢ VViolence conjugale

« Barométre

i
i

¢ Signes et manifestations

T
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N'oubliez pas de porter figrement votre laniére et de m
changer de votre fond d’écran pour celui des capteurs a
I'occasion.
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Pour nous joindre : capteurs.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
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https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/ACTIZ_pauses-actives_14-jours_lr.pdf
mailto:capteurs.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/2024/DOC_2024-10-18_Liste_des_ressources.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/2024/Services_en_dependance_CRDL.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/2024/LI_2023-09-21_Liste_des_ressources_VT04.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.santelaurentides.gouv.qc.ca%2Ffileadmin%2Finternet%2Fcisss_laurentides%2FEspace_employe%2FBranches_Sante%2FDOC_2022-08-01_grille_captation_VF.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-employes/tout-sur-branches-sante/environnement-de-travail/prevention-du-suicide-et-ressources-daide/#c36739
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-employes/soutien-violence-conjugale/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/barometre_-_CISSS_LAU.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/2023/LI_2022-08-29_Signes_et_manifestations_VF.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/2023/ICO_2022-06-30_FOND_ECRAN_Teams_capteur.jpg
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/barometre_-_CISSS_LAU.pdf

