
 

 

COMPTE-RENDU  
 

Responsable (s) Dominique Aubin  Sujet Soutien à la dépendance 

Invité spécial : Unité Domrémy de Ste-Thérèse 

Équipe  Capteurs employés et gestionnaires Lieu  Conférence TEAMS 

Groupe 1 :  

Date & heure: 05-11-2024, de 12 h à 13 h      

Groupe 2 :  

Date & heure : 06-11-2024, de 8h30 à 9h30  

Groupe 3 :  

Date & heure:    

Nbr de Participants : 88 Nbr de Participants : 118 Nbr de Participants :  

Sujet Responsable Échéancier 

Ouverture de la Communauté de pratique  
 
Bienvenue à notre rencontre de la communauté de pratique. Nous sommes heureux de vous accueillir, 
capteurs gestionnaires et capteurs employés. 
 

Dominique 
Aubin 

 

Points d’informations 
 
1.1 Merci à tous ceux et celles qui ont compléter le sondage de captation. Prochainement, nous 

transmettrons des résultats démontrant votre impact auprès de vos collègues.  
 

1.2 À l’occasion de La Grande marche Pierre Lavoie d’octobre 2024, les capteurs s’étaient donné rendez-
vous pour une marche extérieure au Parc équestre de Blainville. Merci à tous les participants présents 
et à ceux qui ont marché dans leur ville respective. Votre engagement à promouvoir des moyens concrets 
pour prendre soin de vous et des autres, comme la pratique d’une activité physique, est important.  

 
1.3 À l’été 2022, nous avions le plaisir de déployer le groupe Réseau des capteurs sur le Teams du CISSS    

des Laurentides. Ce groupe avait pour objectifs de favoriser l’esprit de communauté, d’encourager les 
échanges, l’entraide et le soutien entre les capteurs. Après plus de deux ans d’activités, nous avons 
effectué une analyse quant à l’utilisation, les bénéfices et les inconvénients rencontrés avec cet outil. 
Grâce à votre participation à notre dernier sondage de captation, nous avons également pu obtenir votre 
pouls sur l’utilisation de cette stratégie de communication au sein de la communauté. Afin d’optimiser 

Dominique 
Aubin 

 

https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-employes/tout-sur-branches-sante/reseau-de-soutien-psychosocial-capteur/


 

 

nos communications auprès de tous les capteurs et de réduire la surcharge d’information, le canal Teams 
sera donc fermé officiellement à partir du 15 novembre 2024. Vous n’avez rien à faire, notre équipe 
s’en occupe.  

 
 

2. Présentation de l’Unité Domrémy de Sainte-Thérèse 

 

Monsieur Sébastien Latendresse est coordonnateur et intervenant à l’Unité Domrémy de Ste-Thérèse. Dans 
sa présentation, Monsieur nous parle : 

- Des types de dépendances 

- Des signes et symptômes 

- Comment ouvrir le dialogue 

- Mobiliser et diriger vers les ressources 

 

Invité :  

Sébastien 
Latendresse 

   

3.Conclusion 
 
Merci à tous de votre présence. La présentation PowerPoint d’aujourd’hui sera disponible et acheminée 
aux participants des rencontres.  
 
L’équipe psychosociale demeure disponible pour vous soutenir et répondre à vos questions à l’adresse 
suivante : capteurs.cissslau@ssss.gouv.qc.ca   
 

Dominique 
Aubin 
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