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Info-Capteurs  

Notre équipe est là pour vous soutenir  

Dominique Aubin 
Dominique Dufour  
Stéphanie Lemay  

Disponible en cette période de changement 

L’équipe de soutien psychosocial est composée d’intervenantes psychosociales 
prêtes à offrir aide et écoute aux membres du réseau des capteurs. Le contexte 
actuel de transformation, lié aux changements engendrés par l’intégration à Santé 
Québec, peut entraîner une hausse du stress, un sentiment d’isolement, de  
découragement ou des deuils divers.  

N’attendez pas que ces sentiments s’intensifient pour en parler avec votre  
supérieur immédiat, à des proches de confiance ou au besoin, à l’équipe de soutien  
psychosocial. Vous n’êtes pas seuls : ouvrir le dialogue peut faire toute la  
différence. N’hésitez pas à solliciter le soutien disponible pour traverser ces  
changements plus sereinement.  

Le 13 mars prochain, la Journée mondiale de la santé mentale positive  
sera célébrée sous le thème « Se ressourcer ». Cette journée met en  
lumière l'importance de la santé mentale positive, qui consiste à  
ressentir, penser et agir de manière à profiter pleinement de la vie tout en 
surmontant les défis. La santé mentale positive est liée au bien-être et se 
construit au fil du temps, s’adaptant à l’évolution des différentes étapes de 
la vie.  

En tant que capteurs, nous vous encourageons vivement à prendre soin de vous, à écouter vos besoins et à adopter 
des pratiques qui favorisent votre équilibre mental et émotionnel.  

Mars 2025 

En janvier 2025, le CISSS des Laurentides déployait la  
campagne Tous unis pour la santé mentale. Le but premier de 
cette initiative de sensibilisation était de poursuivre nos efforts 
dans la lutte contre la stigmatisation des troubles de santé 
mentale au travail. Si vous n’en avez pas encore eu la 
chance, nous vous invitons à consulter les ressources mises à 
votre disposition. Elles sont d’actualité toute l’année!  

Outil Activités de réconfort 
Informations sur les troubles de santé mentale 
Des questions et réponses pour mieux comprendre 
Questionnaire Mythes et réalités  
Capsules vidéos en santé mentale  

Parlez-en à vos collègues, en duo ou en équipe.  

Communauté de pratique : mars 2025 

Comme à l’habitude, vous avez reçu des invitations Teams pour 
nos prochaines dates des rencontres de la communauté de      
pratique.  
 

Mercredi 12 mars 2025, de 8 h 30 à 9 h 30 
Jeudi 13 mars 2025, de 14 h 30 à 15 h 30 
Mardi 18 mars 2025, de 12 h à 13 h  
 

Soyez des nôtres pour comprendre et échanger sur les impacts 
des blessures de stress post-traumatique. 

Cultiver l’une des sept astuces pour  

votre bien-être  

mailto:capteurs.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/2025/PUB_2025-02-06_Activites-reconfort-sante-mentale_VF.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-employes/tout-sur-branches-sante/environnement-de-travail/sante-psychologique/sante-mentale-pour-les-employes/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/2024/REF_2025-01-08_Foire_questions_vF.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/2024/REF_2025-01-08_JeuQ_Reponses_vF.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-employes/tout-sur-branches-sante/environnement-de-travail/sante-psychologique/sante-mentale-pour-les-employes/#c64515
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/2025/ICO_2025-02-26_Journee_SM_vT01.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/2025/ICO_2025-02-26_Journee_SM_vT01.pdf

