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Avis de départ à la retraite 

 

effective de votre retraite.  

Attention, la date de départ à inscrire sur le formulaire est la dernière journée réellement 
travaillée. Celle-ci doit être la même que sur le formulaire RSP-079 destiné à Retraite Québec. 

Lorsque le formulaire est dûment complété, vous devez retourner celui-ci par courriel au service 
d  selon votre 
syndicat:  

APTS et Pharmacien : remavs.categorie4.cissslau@ssss.gouv.qc.ca 

CSN et SNS : remavs.categorie2-3.cissslau@ssss.gouv.qc.ca 

FIQ et Sage-femme : remavs.categorie1.cissslau@ssss.gouv.qc.ca 

 

 :  

Espace employé / Rémunération, paie et avantages sociaux / Régime de retraite (RREGOP) / 
Avis de départ à la retraite  
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Demande de prestation de retraite  Complétion du formulaire RSP-079 

 

Le formulaire RSP-079 est nécessaire afin de signifier à Retraite Québec la date effective de la 
prise de votre retraite ainsi que pour autoriser Retraite Québec à effectuer le calcul de votre 
rente.  

Le formulaire doit être acheminé à Retraite Québec trois (3) à quatre (4) mois avant la date 
prévue de votre retraite afin que votre paiement soit versé dans les délais.  

 

Accédez au formulaire RSP-079 

Pour accéder au formulaire, vous pouvez : 

1- Utiliser le lien suivant : https://www.carra.gouv.qc.ca/fra/formulaire/pdf/RSP-079_fr.pdf 

 

2- Allez sur le site de Retraite Québec : 
https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/Pages/accueil.aspx 

 

a. Cliquez sur formulaires  

 

 

b. Cliquez sur Régimes de retraite du secteur public 

 

 

 



 
Procédure départ à la retraite

Documents à compléter 
 
 

© CISSS des Laurentides, décembre 2019       Page 4 de 12 
Document préparé par  

c. Sélectionnez le formulaire   

 

d. Sélectionnez le formulaire 
public   

 

 

Attention, assurez-
complétion de celui-ci. 

 

Complétez le formulaire RSP-079 

Section 1 

Vous  à 
inscrire votre numéro 

avez inscrit votre 
e 

sociale  
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Section 2 

 

Sélectionnez votre régime de 
retraite 

 

 

 

 

 

 

 

Attention, si vous travaillez 

visé par votre régime de 
retraite, vous devez vous 
assurer de quitter tous vos 
emplois à la même date. 

doit 
être la même que celle 
indiquée sur votre avis de 
départ. 
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Section 3 

Indiquez vos 
informations 
bancaires 

 

 

 

 

Section 4 

pas à 
apposer votre 
signature sur le 
document. 
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Accédez au service de transmission des documents 

Pour accéder au service, vous pouvez : 

1- Utiliser le lien suivant : 
https://services.retraitequebec.gouv.qc.ca/CNWI411_PrEnvoiNumerique/fr-
CA/EnvoiNumerique/Renseignements 

2- Allez sur le site de Retraite Québec : 
https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/Pages/accueil.aspx 
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a. Cliquez sur nous joindre 

 

b. Cliquez sur transmettre un document par internet  

 

c. Cliquez sur démarrer le service  

 

d. 
démarrer le service  

 

 

  

1

2 



Procédure départ à la retraite
Documents à compléter

© CISSS des Laurentides, décembre 2019      Page 8 de 12
Document préparé par

Complétez les informations requises

Section identification

     

Complétez tous les      
champs obligatoires

Inscrivez le code de 
sécurité

Cliquez sur suivant
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Section transmission 

 

 

 

 

 

Sélectionnez le 
programme visé 

 

 

 

Joignez le formulaire 
RSP-079  

 

 

 

 

 

 

Cochez la déclaration  

 

Cliquez sur transmettre 
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Section confirmation 

 

 

 

 

Un fois vos documents 
transmis, Retraite Québec 
émet une confirmation de 
transmission de 

résumé de ce que celui-ci 
contient. 

 

 

 

 

 

 

 

Il est fortement 

ou de sauvegarder la 
confirmation de la 
transmission de vos 
documents 
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Transmission de document par la poste 

Si vous le désirez, il vous est possible de transmettre votre formulaire par la poste à 
suivante : 

 

Retraite Québec 
Régimes de retraite du secteur public 

Case postale 5500, succursale Terminus 
Québec (Québec)  G1K 0G9 

 

 

 

 

 
avantages sociaux 

 

complétion et de transmission des documents relatifs à la retraite, nous vous invitons à 
l nous 

fera plaisir de vous accompagner dans votre démarche.  

Vous trouverez ci-joint la liste des personnes à contacter. Celle-ci est également disponible sur 
 :  

Espace employé / Rémunération, paie et avantages sociaux / Nous joindre / Coordonnées du 
 


