LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

PRESENTATION DES OUTILS DE SOUTIEN
COVID-19, INFLUENZA ET GASTRO ENTERITE

Julie Gagnon, Infirmiére clinicienne

Conseillere en soins, volet prévention et contrbéle des infections

Direction de santé publique des Laurentides
Octobre 2023

Québec

G
L



/ LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

OBJECTIF

ET
PLAN DE FORMATION

Québec

G
L



LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Cette formation s’adresse aux exploitants des ressources de type
A ainsi qu’aux intervenants impliqués dans la gestion de
ituation impliquant la COVID-19, I'influenza et la gastro entérite

Objectifs :
* Présenter les nouveaux outils de soutien disponible sur le site
Internet du CISSS des Laurentides

* Reviser les mesures de prevention et controle des infections
en RPA unité de soins et hors unité de soins
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

PLAN DE FORMATION

ifférentier les sections unité de soins des sections hors unité
de soins en RPA

Présentation des outils et révision de mesures de prévention et
controle des infections

Formulaire de signalement d’éclosion

Grille de suivi de lI'éclosion

Formation en prévention et controle des infections
Réference
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

UNITE DE SOINS — HORS UNITE DE SOINS

/ UNITE DE SOINS HORS UNITE DE SOINS

Unité de type ressource - Tout autre milieu en RPA
intermédiaire (RI)

Unité de type mixte dans

une RPA, c’est-a-dire

comprenant a la fois des

places de type RI et des

places de type RPA

melangées ensemble

Unité prothétique
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COVID-19 — HORS UNITE DE SOINS / LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

MESURES DE PREVENTION ET CONTROLE DES INFECTIONS (PCI) HORS UNITE DE SOINS EN

RPA : COVID-19
SYMPTOMES ET CONTAGIOSITE
Présence d'un symptdme suivant :
# Figvre (pour la personne dgée considérer 37.6°C et plus,
buccal)
Perte odorat ou godt sans congestion nasale
Toux (nouvelle ou aggravée)
Essoufflement
Difficulté & respirer
Mal de gorge
Symptéme clinique compatible F'réseme d'au moins 2 symptomes suivants -

avec la COVID-19 Mal de téte

Fatigue intense
Douleur musculaire généralisée
Perte d'appétit importante
Nausée ou vomissement
Douleur abdominale
Diarrhée
Congestion nasale/écoulement nasale de cause inconnue

L O O S
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De 48H précédant I'apparition des symptémes jusqu'a 10 jours
Période de contagiosité Fprés le début des symptomes.

Mesures a mettre en place selon le nombre ou la proportion d'usagers atteints

Mesuresen =, Mesures pour ., Mesures pour milieu _ Mesures pour
> milieu sous > ayant atteint le seuil » milieu en
touttemps < surveillance d’intervention éclosion

Suull du mize seus iurmillance: Suuil d'inturvaricn.:
- 1% des négidents {minimum de 2 - 19K diex riaideety (minimum
résidents] OU risicents] OU

- 15 niidants tteints da CONID-19 - 10 rhildent atteliti de OOVID-19
sur une période de 10 jours wur wne période de 10 jours

Erull d'éclosion
= BIX des rsidents OU
2% mitsldents atteints de COVID-19

sist isni périoda di 10 jsurs




COVID-19 - HORS UNITE DE SOINS g

MESURES EN TOUT TEMPS

Promouvoir le respect de la distanciation
Promouvair I'hygiéne des mains

. # Rendre accessible et promouvoir le port du masgue lors des
Résidants déplacements et dans les aires communes pendant la
saison grippale

Promouvoir 'auto-surveillance des symplomes

Dépister les résidents symptomaliqgues et informer les
résidents des directives en cas d'apparition de symptimes

vy

= “érifier si présence de contre-indication & la visite (présence
de symptdmes, diagnostic de COVID-19 et non rétabli)

Proches aidants et visiteurs =  Donner accés a des équipements de protection individuelle
et offrir de I'assistance pour les anfiler et les retirer, au
bezaoin

- Revoir les mesures de PCI & larrivée en présence de
COVID-1% dans e miliew

Tenir & jour une liste des résidents avec les informations
Statut immunitaire des Euivantes

résidents »  Slatut vaccinal (nombre de dose)
* Episode antérieur de COVID-19
 Immunosuppression (sl possible)

S| fikvre
# Demeurer 4 sa chambre pour la durée de la fidvre

Sitoux, mal de gorge ou congestion nasale
» Porter le masgue médical pour la durde des symptdmes

Pour les 10 jours suivant I'apparition des symptdmes
» Respecter la distanciation
= Eviter les contacts avec les personnes vulnérables
dalement, éviter les aires communes et la salle & manger)
Résident symptomatique - viter les dévwinemants sociaux non essentiels (ex @ activités
ET/OU avec test positif de groupe du milkeu de vie)

Procéder au test de dépistage par TDAR ou TAAN

Excaption : ne pas tester les personnes qui ont eu la COVID-19

dans les 60 derniers jours. Considérer un autre diagnostique

» Testde dépistage par TAAN au centre de dépistage (CDD)
ou

= Testde détection antigénigue rapide (TDAR)
o Wous pouvez vous procurer des tests TDAR au CDD

Résultat négatif :

* Re-tester pour la COVID-19 48H aprés pour éliminer ce
diagnostic

= En présence de symptime compatible avec linfluenza
pendant la saison grippale, tester pour linfluenza
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COVID-19 - HORS UNITE DE SOINS

Equipe ment de protection
individuelle (EPI)
Pour les travailleurs de santé
[TdeSs)

Travailleur de santé (TdeS)!
ET
Travailleur qui est en contact
avec les résidents

Symptomatique OU avec test
positif

TdeS qui a eu un contact étroit®
avec un cas de COVID-19

11

complice de votre sante

Port de I'EPI lors de soins aux résidents sympltomatigues etfou

positifs
F  Gouttslettes-contact + (masque type N95 (exigence dela

CMNESST), protection oculaire, jaquette et gants)

Episode antérieur de COVID-19 = 60 jours

Aucun retrait du travail, ni dépistage en lien avec la COVID-19

¥ Envizager un autre diagnostic et appliquer les mesures de
PCI en lien avec ce diagnostic si requis

Aucun épisode de COVID-19 OU épisode antérieur = &0 jours :
Proceder au test de dépistage par TAAN
¥ Retrait du travail, jusqu’a I'obtention du résultat
¥ Résultat positif
o Retrait du travail jusqu'a 6 jours® sans test de contrdle
OU 4 jours avec test TDAR négatif aprés le début des
symptimes
ET
o Absence de figvre
o Port du masque et auto isolement au travail jusquiau 10%
jours aprés le début des symptdmes
¥ Résultat négatif -
o Siamélioration des symptdmes, retour au travail et
porter le masque pendant toute la durée des symptomes
o Si persistance ou augmentation des symptdmes, répéter
le test TAAN 24H aprés le demier test. Retour au travail
et port du masque si le 2° test est négatif
o En présence de symptdme compatible avec linfluenza
pendant la saison grippale, tester pour l'influenza

Contact &troit d'un cas unique (milieu sans éclosion)

* Aucun retrait, aucun dépistage

¥ Port du masque et auto-surveillance des symptimes jusqu'a
74 suivant le demier contact

Contact &troit d'un milieu en &closion :

¥ Aucun retrait du travail

* Dépistage au J5 par TAAN aprés la demiére exposition.
Aucun test de dépistage si antécédent de COVID-19 = 60
demiers jours

*  Auto-surveillance des symptémes et auto isclement au
travail jusqu'a 7J suivant la demiére exposition

Remettre |a lettre au travailleur contact étroit disponible a

Iadresse suivants:

hitps:fhwww. santelaurentides. gouv.ge. calespace-employes-

LE CISSS DES LAURENTIDES
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COVID-19 - HORS UNITE DE SOINS / LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

MILIEU S0US SURVEILLANCE
Lorsque 10% des résidents (minimum de 2 rézidents) OU
15 résidents atteints de COVID-19
sur une période de 10 jours

# Rehausser les mesures d'hygiéne et salubrité

= Senslbilizer les résidents A faire auto-survelllance des
symptdmes

# Rencontrer le personnel :

o Dresser un portrait de la situation

o Rappeler limportance du port du masgue médical en
tout temps OU port du masque de type M-85 en
présence de personne symptomatique ou positive

Rehaussement des mesuras o Rappeler limportance du port du masque médical par

PCI les résidents lorsqu'ils sont dans les aires communes et
lors des soins

o Rappeler limportance de I'hygiéne des mains aux
qualre moments

o Rappeler les symptimes de la COVID-18, initier le
dépistage

o Rappeler IImportance de la distanciation physigue de 2
méfres en dehors des zones de soins (lors des repas,
pauses, poste de garde).

o Rappeler limportance de respecter les procédures de
désinfaction des petits équipements mobiles partagés et
des surfaces de travail (ex. chariot & médicament,

ordinateur, Wléphone, presse-pilule, espace de travail)

SEUIL D'INTERVENTION DE LA DIRECTION DE SANTE PUBLIQUE
Lorsque 15% des résidents (minimum 3 résidents) OU
20 résidents atteints de COVID-19
sur une période de 10 jours

orsque le seuil d'intervention est atteint signaler la situation 4 la
canté publique via 'adresse mrrial siivante :

Signalement a la direction de » Compléter st anvoyer Ia formulaire de signalemant .
santé publique des Laurentides d'éclosion et la liste de cas disponible sur le site intemet Qu eb eC
du CISSS des Laurentides:

Cliitile de emiition - Sactame Adelneion de COWVIN1G
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COVID-19 — HORS UNITE DE SOINS LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

MILIEU EN ECLOSION
Lorsque 20% des résidents OU
25 résidents atteints de COVID-19

sur une période de 10 jours

Informer 'ensemble du personnel, les résidents, les familles

et visiteurs de létat de situation et des mesures qui seront

Communication en place

¥ Afficher a l'entrée du milieu de vie qu'une éclosion est en
cours dans le milieu

¥ Lors d'un transfert de résident aviser le centre receveur que
le milisu est en éclosion

Port du masque meédical par les TdeS en tout temps

Port du masque par les résidents dans les aires communes

Port de I'équipement de Port de I'équipement de protection gouttelettes-contact +
protection avec masque de type M95 (exigence de la CHNESST) et

protection oculaire par les TdeS lors de soins aux personnes

symptomatiques etfou avec test positif

R U

Réduire |2 nombre de personnes par service

Prévoir plusisurs services

Réserver des places atfitrées aux résidents

Remettre une distance de 2 métres entre les tables pour
favoriser la distanciation

Remetire les mesures barriéres (ex. plexiglass)

Ajouter une personne gui accusille les résidents a la salle a
manger pour faire un rappel des mesures en viguesur
(distanciation, hygiéne des mains, port du masque jusqu'a ce
que le repas soit servi)

¥ Offrir Foption du service de livraison des repas a
I'appartement'chambre pour réduire I'achalandage a la =alle
A manger

YWY W

Salle a manger

R

Reporter les soupers mensuels des anniversaires
Reporter un souper spécial ou une sortie

Reporter les visites porte ouverte du milisu

Retirer le nombre de places assises dans un espace

R U

Ajires communes
ET commun pour favoriser la distanciation

Activités sociales

Ll

Retirer les fautewils a 2 ou 3 places et remplacer par des

fautsuils individuels avec distanciation

* Mettre les affiches : Port du masque afin d'encourager le port
du masgque

* Ajouter des distributrices de solution hydro alcoclique dans

les espaces communs avec affiches plastifiées

13 Déplacement sortie ou congé  IENES LG EHE
tem poraire ¥ Pourles résidents confimés par test qui nécessite des
précautions additionnelles

Québec

s
e



14

COVID-19 — HORS UNITE DE SOINS / LE CISSS DES LAURENTIDES

Nettoyage et désinfection

complice de votre sante

Mettre en place une frequence de nettoyage et de desinfection
des surfaces fréquemment touchées {high fouch) dans les aires
CommuNes qui est supérieure a une fois par jour (plurifréquence).

¥ Utiliser le guide Hygiene et salubrité dans les milieux de vie

RPA_RI et CH5LD
#  Etablir des routes de travail afin d'augmenter les frequences

de nettoyage et de desinfection :

o Avoir une liste des high touch & nettoyer

o Utiliser un produit virucide et homologué (numéro DIN)
par Santé Canada

o Prévoir une désinfection terminale de Funité locative a la
fin de l'isolement

Québec
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COVID-19 - UNITE DE SOINS

LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

UNITE DE SOINS

F Unité de type Rl dans une RPA

7  Unité de type mixte dans une RPA, ¢’est-3-dire comprenant 4 la fois des places de type Rl et

des places de type RPA mélangées ensemble

7  Unité prothétigue

SYMPTOMES ET CONTAGIOSITE

Symptdme clinique compatible
avec la COVID-19

Présance d'un symptdme suivant :
= Fitvre (pour la personne agée, considérar 37.6°C et
plug, buccal)
Pere odorat ou godt sans congestion nasalke
Toux (nouvelle ou aggraviée)
Essoufemeant
Difficulté & respirer
Mal de gonge
Présence d'au moins 2 symptdmes suivanis :
= Mal de téte
Fatigue intense
Douleur musculaire généralisde
Perte d'appétit importante
Mausde ou vormissemeant
Douleur abdominale
Diarrhde
Congaestion nasale/écoulement nasal de cause inconnue

L O U G O

LN U U G G U U |

Période de contagiosité

D& 48H précédant 'apparition des symptdmes ou la date du test
ila personne n'a pas de symptdme jusqu'a la levée de son
lement.

Admission

Appliguer les précautions additionnelles goutteleties-contact + :
= Résident confirmé qui ne répond pas aux critéres de levé
des précautions additionnelles (voir section duréde des
précautions additionnelles)
7 Résident qui répond aux critéres d'exposition dans les T
demiers jours

Critéres d'axposition

# Résident habitant le méme domicile qu'un cas confimé de
COovID-19

# Résident partageant la méme chambre, en milieu de vie ou
de soins qu'un cas confirmé de COVID-19

# Résident provenant d'un milieu en éclosion de COVID-19
dont on ne détient pas linformation &l y a partage de méme
chambre avec un cas ou non (sinon cesser les précautions
additionnelles

Québec



COVID-19 - UNITE DE SOINS LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

EN PRESENCE D'UNE PERSOMNNE SYMPTOMATIQUE
Episod& antérieur de COVID-19 = 60 jours :
* Aucun dépistage sauf pour les résidents immunosupprimés
» Envizager un autre diagnostic et appliquer les mesures de
PCI en lien avec ce diagnostic
Aucun épizode de COVID-19 OLU épisode antérieur = 60 jours :
* Appliguer les précautions additionnelles gouttelettes-contact
+ avec masque de type MN-95 (exigence de la CHESST) et
protection oculaire & sa chambre
Dépistage * Procéder au test de dépistage, idéalement par TAAN
Résident o Fait par I'Aguipe mobile de dépistage a la demande de
Iinfimmiére SAPA
o Enlabsence de test TAAMN, procéder au test de
détection antigénique rapide (TDAR). Les trousses sont
disponibles au centre de dépistage (CDD)
* Résultat positif :
o Maintenir I'isolement et appliguer les mesures de la
szection « En prézence d'une personne positive »
* Résultat négatif :
o Procéder & un 2® test 48h aprés le 1° test. Si négatif,
envisager un autre diagnostic
o En prézence de symptdme compatible avec linfluenza
pendant la saison grippale, tester pour l'influenza

Episod& antérieur de COVID-19 = 60 jours :

® Aucun retrait du travail, ni dépistage en lien avec la COVID-19
= Envisager un autre diagnostic et appliquer les mesures de
PCI en lien avec ce diagnostic si requis (Ex - influenza)
lAucun épisode de COVID-19 OU épisode antérieur = 60 jours -
Dépistage * Procéder au test de dépistage par TAAN au CDD

* Retrait du travail, jusqu'a I'obtention du résultat

* Résultat positif :

Travailleur de santé (TdeS)’ o Retrait du travail jusqu’a & jours® sans test de contrle
ET Ol 4 jours avec test TDAR neégatif aprés le début des
Travailleur qui est en contact symptomes
avec les résidents ET

o Absence de fiévre

= Port du masque et auto isolement jusgu’au 10 jours
aprés le début des symptdmes

* Résultat négatif -

o Siamelioration des symptomes, retour au travail et
porter le masgue pendant toute la durée des
symptdmes

o Si persistance ou augmentation des symptdmes,
répéter le test TAAN 24h aprés le demier test et
poursuivre le retrait en attendant le résultat. Retour au
travail et port du masque si le 2® test est négatif

o En présence de symptdime compatible avec I'influenza A b
pendant la saison grippale, tester pour influenza Ue eC
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COVID-19 - UNITE DE SOINS

LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

EN PRESENCE D'UNE PERSONMNE POSITIVE

Précautions additionnelles

¥ Précautions addiionnelles gouttelettes-contact + (masque de
type M95, protection oculaire, jaquette et gants) & la chambre
o Maintenir toutes les interventions visant a éviter le
déconditionnement

Durée des précautions
additionnelles des résidents

ICesser Fisolement :

o 10 jours complets aprés le début des symptomes OU la
date du test si la personne n'a pas de symptdme
ET
o Absence de figvre depuis 48H (sans prise de
meédicament contre la fiswre)
ET
o Ameélioration du tableau clinique depuis 24H (excluant la
toux, la perte d'odorat et de godt résiduelle)

IRésident avec maladie sévére (Ayant £é admis aux soins intensifs en lien avee
3 covid-18) OU immunosupprimé excluant les immunosupprimés sevéres
¥ 21 jours aprés le début des symptomes

ET
*  Absence de figvre depuis 48h

ET
*  Amelioration du tableau clinigue depuis 24H (excluant la

toux, la perte d'odorat et de godt résiduslle)

Résident immunosupprimé sévére
¥ Une &valuation au cas par cas doit &tre effectuée par Féquipe
traifante dans |2 but de déterminer le degré d'immunosuppression

Mesures : contacts étroits? et
élargis* résidents
(Me pas dépister les personnes
qui ont un &pisode confime
COVID-19 depuis 60 jours et
maoins sauf les personnes
immunosupprimeées)

Contact &troit « De méme chambre »

FPrecautions additionnelles gouttelettes-contact + (masque de

type NS5, protection oculaire, jaquette et gants) 4 la chambre
o Dépistage par TAAM JO et J4 ou J5

o Surveillance des symptdmes jusqu’a 7 jours aprés le
caontact

IContact étroit « Autre que méme chambre »
¥ Aucun isolement ET aucun dépistage
* Surveillance des symptdmes 2 fois par jours et prise de

température 1 fois par jours jusqu'a 7 jours aprés le demnier
contact

IContacts élargis
¥  Surveillance des symptdmes 2 fois par jours et prise de

température 1 fois par jour jusqu'a 7 jours aprés le demier
contact

Québec
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COVID-19 - UNITE DE SOINS

/ LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Mesures : contacts étroits® et

élargis® Tde§

(Ne pas dépister |les personnes
qui ont un épisode confime
COVID-19 depuis 60 jours et

maing)

Contact &troit d'un cas unigue (milisu sans éclosion)
au

Contact étroit domiciliaire

*  Aucun retrait, aucun dépistage

¥ Port du masque =t surveillance des symptomes jusgqu'a 7J
suivant le demier contact

¥ Pourun contact &troit domiciliaire en continu : auto-isolement
au travail jusqu'a 7 jours aprés le demier contact

Contact &troit d'un milieu en éclosion

F Aucun refrait

¥ Deépistage au J5 par TAAN aprés la demiére exposition

¥ Auto-surveillance des symptdmes et auto isolement au
travail jusqu'a TJ suivant |2 demier contact

Remettre la lettre au travailleur contact &troit disponible &
I'adresse suivante:
https:ffwww._santelaurentides gouv.gc.ca/espace-employes-

Contact &largis :

¥*  Aucun refrait, aucun dépistage

*  Auto-surveillance des symptomes jusqu'a 7J le demier
contact

Mesure pour les résidents avec
intervention générant des
aérosols (IMGA)
Exemple :CPAP

En présence de résident confimeé ou suspecté de COVID-19
avec IMGA:

* Valider avec le médecin traitant =i le CPAP peut étre cessé
pendant la période de contagiosité
¥ Lorsque Iappareil ne peut étre cessé:
Isolement & la chambre, doit dormir ssul
Précautions additionnelles aérien-contact + lorsque le
travailleur entre dans la chambre
o Le travailleur qui entre dans |a chambre doit avoir eu un
fittest
o Maintenir la porte de chambre fermée pendant gue
l'appareil fonctionne ET jusqu'a 6h aprés 'amét de
l'appareil

Québec
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COVID-19 - UNITE DE SOINS

LE CISSS DES LAURENTIDES

MILIEU EN ECLOSIOMN

Sur une pericde de 10 jours, 2 résidents positifs sur la méme unité de soins

Signalement de I'éclosion

Direction de sante publique a |'adresse suivante :
maladies.infectieuses. cissslaw@ sss5. gouv.gc.ca
ET
Direction SAPA& a ladresse suivante :
a sapa.cissslaulfsss. gouv.gc.ca
» Compléter et envoyer le formulaire de signalement
d'éclesion et la liste de cas dispenible & Madresse suivante :

[~ 3

COVID-18, influenza et gastro entérite

Communication

Informer I'ensemble du personnel, les résidents, les familles
et visiteurs de l'eclosion et des mesures mises en place
Afficher & 'entrée de l'unité gu'une éclosion est en cours
Lors du transfert de l'unité en eclosion aviser le centre
receveur gu'une eclosion est en cours

Afficher les précautions additionnelles aux chambres ol sont
hébergés des résidents symptomatiques, exposés (contacts
etroits « de méme chambre ») ou positifs

W

L

v

Surveillance des symptomes

Surveiller étroitement les symptdmes de la COVID-19 chez les
contacts etrois et elangis de Funite :

* Residents : Prise de temperature une fois par jour et
surveillance des symptdmes deux fois par jour

= Travailleur de sante : Auto-surveillance des symptomes
jusqu'a T jours suivant la demiére exposition

Gestion des aires communes

Favoriser la distanciation entre les résidents

Activités sociales

Suspendre temporairement les activités sociales et les soins ou
services offerts par les travailleurs externes (ex - coiffeur)

Gestion des travailleurs
d'une unité en eclosion

Realiser une rencontre d'information avec les travailleurs sur
tows les quarts de travail dés le début de I'&closion -
» Dresserun tableau clair de la situation
¥* Rappeler limportance de :
= Porter le masque medical en tout temps sur I'unité et le
masque de type NOS en présence de personne
symptomatique, exposée ou positive pour la COVID-19
= Respecter I'hygiéne des mains aux gquatre moments
Rappeler les signes et symptémes de la COWVID-19
= Respecter la distanciation physigue de 2 mefres en
dehors des zones de soins (repas et pauses)
= Respecter les procedures de desinfection des petits
equipements mobiles partagés et des surfaces de travail
[ex. chariot 3 medicament, ordinateur, telephone)
Mobilité des travailleurs de santé :
¥ Restreindre la circulation dans I'unité en &closion aux TdeS
requis pour les soins
Assurer |la stabilite des TdeS sur lunité en éclosion
Four les TdeS qui ne peuvent &tre dédiés, terminer par les
soins aux residents sur 'unité en &closion
Favoriser la distanciation entre les employes, surtout

L]

L

v

lorsgu’ils m'ont pas de masque, par exemple lors des repas

Québec
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COVID-19 - UNITE DE SOINS

LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Nettoyage et désinfection

Mettre en place une fréguence de nettoyage et de deésinfection
des surfaces frégquemment touchees (high fouch) dans les aires
communes gui est supérisure & une fois par jour (plurifréguence).

¥ Utiliser le guide Hygiéne et salubrité dans les milieux de vie

» [Etablir des routes de travail afin d'augmenter les frequences
de netioyage et de désinfection :
o Avoir une liste des high fouch 3 nettioyer
o UHiliser un produit virucide et homologue (numeéns DIM)
par Sante Canada
o Prévoir une désinfection terminale de 'unité locative a la
fin de l'isclement

Deésinfection quotidienne
Technigue - Mesures de désinfection guotidienne pour une
| - - z 4 ladie

comtact

Desinfection terminale -
Technigue - Mesures de désinfection terminale pour une

chambre de pafient confirme ou suspecte de maladie a

Loniacl

Québec

1)
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COVID-19 - LETTRE TRAVAILLEUR LE CISSS DES LAURENTIDES
CONTACT ETROIT complice de votre santé

COURRIER ELECTROMIQUE
Saimt-Jérdme

Objet : CSOVID-19 — Recommandations pour les travailleurs de la santé suite a un contact a risgue

Madames, Monsieur,

YWous avez eu un contact & risgque avec une parsonne atteinte dea la COVID-19. Méme =i vous &las
waccing ocu averz déja eu la COVID-19, vous pourriez dévalopper une infection ot transmeatire la
COWID-19. Consultez le tableau qui suit pour connaitre les consignes a suivre dans voire
miilieu de travail selon votre situation.

Type d'exposition au cas de COVID-19 et consignes

CONTACT ETROIT : *  Aulo illance des suivant la
L cas san ul:vn symptomes jusqu'a T jours nt
* Port du masque pendant T jours suivant la dermiére exposition.

Quest-ce gue auto surveillance des symptomes 7

Pour les 7 jours suivant la derniére expasition
« Prendre vobre température 2 fois par jour et surveiller quotidisnnement la présence de
symptomes compatibles avac la COVID-19. La liste des symptames est disponible via e lien
suivant : Quebec.ca: Symptomes de la COVID
& Warifier avant ke début du guart de travail qu'aucun sympléme n'ast présent;
=  Siwvous développez des symplomes, contacter le service de santé (ou aubtre) sans délai at
appliguer les consignes de Nemployeur -
o Pour un travailleur du CISS5S des Laurentides : veuillez communiquer avec le
Sarvice de santé, sécurté el miewc-&trea;
o Pour un travailleur de la santé n'&tant pas a I'emploi du CISSS des
Laurentides : veuillez communiguer avec wolre employeur.
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COVID-19 - LETTRE TRAVAILLEUR / LE CISSS DES LAURENTIDES
CONTACT ETROIT

complice de votre sante

Qu’'est-ce que l'auto-isolement au travail?

L'auto-isolement au travail signifie

+« Respecter ngoureusement les mesures de prévention et controle des infections en place
(par exemple: hygiéne des mains, port de I'égquipement de protection individuelle
recommandé);

+ Porter un masque médical en tout temps pendant le travail (ou un appareil de protection
respiratoire lorsque requis);

« Maintenir une distance de 2 métres et plus avec vos collégues en tout temps pendant vos
pauses et repas, ainsi que pendant votre travail dans la mesure du possible.

Des informations pratigues sont disponibles dans 'encadre ci-dessous.
MNous vous remercions de votre collaboration. En respectant nos consignes, vous protégez votre

famille, votre entourage et la communauté en aidant a freiner la propagation de la COVID-19.

Equipe des maladies infectieuses
Direction de santé publique des Laurentides

Québec

1)
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/ LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

G
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MESURES INFLUENZA

LE CISSS DES LAURENTIDES

UNITE DE SOINS ET HORS UNITE DE SOINS complice de votre santé

24

¥ Unitg prothétigue

UNITE DE 50INS

* Unité de type RI dans une RPA
* Unitg de type mixte dans une RPA, c'est-a-dire comprenant & la fois des places de type Rl et
des places de type RPA mélangées ensemble

=  Tout autre milieu en RPA

HORS UNITE DE SOINS

SYMPTOMES ET CONTAGIOSITE

Symptome clinique compatible
avec I'INFLUENZA

Appartion soudaine de figvre OU toux (nouvelle ou aggravés)
ET

Au moins un symptime suivant -

=  Mal de téte

= Mal de gorge

# Douleurs musculaires ou articulaires

* Fatigue extréme

Période de contagiosité

v

De 24H avant le début des symptimes jusqu'a 5 jours aprés
le début des symptdmes

PRISE EM CHA

RGE D'UNE PERSONNE SYMPTOMATIQUE

Dépistage
Résident

* [En présence de symptdmes compatibles avec Iinfluenza
pendant la =aizon grippale, tester pour influenza
o Test de dépistage a la clinique de dépistage (CDD)
pendant la saison grippale
o Les personnes non autonomes peuvent étre dépistées &
la ressource. Demander & linfirmigre SAPA
* En présence de symptdmes compatibles avec COVID-197
tester pour COVID-19 et appliquer les mesures d'isolement
goutielette-contact + (Masque type M-95, protection oculaire,
jaquettes, gants)

Dépistage

Travailleur de santé (TdeS)
Et
Travailleur qui est en contact
avec les résidents

Dépister les TdeS en présence de symptdmes compatibles -

& 5i positif : Retrait du travail

* Sinégatif:
o Dépister pour COVID-19° en présence de symptdme

compatible

= Appliguer les mesures pour la population en général, si les
tests sont négatifs, disponibles sur quebsc.ca © Gestes pour
limiter la transmission des maladies respiratoires

Infecticyses

Québec



UNITE DE SOINS ET HORS UNITE DE SOINS
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MESURES INFLUENZA

complice de votre sante

EN PRESENCE D'UNE PERSONNE POSITIVE

Precautions additionnelles

Précautions additionnelles gouttelettes-contact (masque médical,

Reésident jaguette et gants) & la chambre
¥ Retrait du fravail jusqu'a 5 jours complets aprés le début des
Retrait du travail gymptomes
Tde$S * Lors du retour au travail, port du masque médical si des
symptomes persiatent
Jusqu'a 5 jours aprés le debut des symptomes
Duree des précautions ET
additionnelles Absence de fievre depuis 48h (sans prise de médication pour la

figvre)
ET
Amelioration des symptomes depuis 24h

Mesures pour les contacts
etroits résidents

Unité de soins

* Résident qui a séjoumné dans la méme chambre
ou
¥ Arecu des soins d'un TdeS positif qui ne portait pas le
masque medical
o Isolement  la chambre 72H
o Surveillance des symptomes

o Testde dépistage si développe des symptomes

Hors unité de soins : Aucune mesure pour les contacts &troits

Mesures pour les contacts
etroits travailleurs

Travailleur qui a donné des soins a un résident symptomatique
ou positif sans port de masque, jaquette et gants :

¥ Surveillance des symptomes pour 72H

¥ Port du masque médical 72H

» Test de depistage si développe des symptdmes compatibles

/ LE CISSS DES LAURENTIDES

Québec




MESURES INFLUENZA

LE CISSS DES LAURENTIDES

UNITE DE SOINS ET HORS UNITE DE SOINS complice de votre santé

26

MILIEU EN ECLOSION

Sur une période de 10 jours, 2 résidents positifs sur I'unité de soins OU dans le secteur OU la

résidence

Signalement

Direction de santé publique

Unité de soins : Dés le début de Féclosion, o'est-a-dire & partir
de 2 cas dans l'unité de soins en 10 jours

Hors unité de soins - Lorsque les critéres d'intervention de la
santé publigue sont atteints, c'est-a-dire :
Sur une penode de 10 jours
*  15% des résidents (minimum 3 résidents)
ou
* 20 résidents sont atteints dans le secteur touché

ET
Direction SAPA Direction de santé publigus & l'adresse suivante
maladies.infectieuses . cizsslau@ ssss.gouv.ge.ca
ET
Direction SAPA & 'adresse suivante
a.5apa.cissslau@ssss. gouy.ge.ca
* Compléter et envoyer le formulaire de signalement
d'eclosion et la liste de cas disponible sur le site intemet du
CIS55 des Laurentides:
Qutils de soufien - Gestions d'eclosion de COVID-19.
d'influenza et de gastro
® Informer I'ensemble du personnel, les résidents, les familles
et visiteurs de I'état de situation et des mesures qui seront
en place
¥ Afficher 4 l'entrée du milieu de vie gu'une éclosion est en
COUrs
* Lors d'un transfert de résident avizer le centre receveur que
le milieu est en eclosion
Communication *  Sensibilizer les résidents & faire Mauto-surveillance des

symptomes =i possible
¥ Rencontrer le personnel

o Dresser un portrait de la situation

o Rappeler 'importance de I'hygiéne des mains aux
quatre moments
Rappeler les symptdimes de influenza
Rappeler limportance de respecter les procédures de
désinfection des petits équipements mobiles partagés et
des surfaces de travail (ex. chariot & médicament,
ordinateur, téléphone, presse-pilule, espace de travail)

Québec



MESURES INFLUENZA

LE CISSS DES LAURENTIDES

UNITE DE SOINS ET HORS UNITE DE SOINS complice de votre santé
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Mesure de prévention et
controle des infections

* Encourager le port du masque médical par les TdeS sur
Funité de =soins, la ressource ou le secteur touché

IMobilite des travailleurs :

* Restreindre la circulation dans l'unité ou secteur en &closion

aux TdeS requis pour les 2oing

Assurer la stabilité des TdeS sur Funité/secteur en &closion

Si les TdeS ne peuvent étre dediés, terminer par les soins

aux résidents sur Funité en éclosion

o

Salle a manger

Réduire le nombre de personnes par service

Prévoir plusisurs services

Réserver des places attitrées aux résidents

Ajouter une personne qui accueille les résidents a la salle a
manger pour faire un rappel des mesures en vigueur
(distanciation, hygiéne des mains)

LU U O

Aires communes
ET
Activités sociales

Feporter le souper mensuel des anniversaires

Reporter un souper special ou une sortie

Feporter les visites porte ouverte du milieu

Retirer les fauteuilz & 2 ou 3 places et remplacer par des
fautewils individuels avec distanciation

Ajouter des distributrices de SHA dans les espaces
communs avec affiches plastiiees

LU U

v

Hettoyage et désinfection

Mettre en place une fréquence de nettoyage et de désinfection
des surfaces fréquemment touchées (high fouch) dans les aires
communes gui est supéreure & une fois par jour (plurifréguence).
® Utiliser le guide_Hygiéne et salubrité dans les milieux de vie
RPA Elet CHSLD
> [Etablir des routes de travail afin d'augmenter les fréquences
de nettoyage =t de désinfection :
o Awvoir une liste des high touch a nettoyer
o Utiliser un praduit virucide et homologué {numéro DIN)
par Santé Canada
Lorsque lMsolement du résident est cessé
* Procéder au nettoyage et & la désinfection complets
{surfaces high touch et low fouch) de la salle de toilette et de
la chambre

Proche aidant et visiteur

* Donner accés aux équipements de protection individuelle
{EPI) et offfir de "'assistance pour les enfiler et les retirer, au
besoin

* Revoir les mesures de PCI a lammivee

duébe

Coam
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/ LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

GASTRO ENTERITE

Québec
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MESURES GASTRO ENTERITE / LE CISSS DES LAURENTIDES
UNITE DE SOINS ET HORS UNITE DE SOINS complice de votre sante
~ UNITEDE SOINS

® Urik’:deiypeﬂldnmeRPA . .

*  Unité de type mixte dans une RPA, ¢'est-d-dire comprenant & la fois des places de type Rl et des places
d&typeRPArrﬂmgmmﬂﬂ

¥*  Unité prothétique

HORS UNITE DE SOINS
®  Tout autre miliew

SYMPTOMES ET CONTAGIOSITE
Apparifion soudaine en 242h d'au moins
= 2 épizodes de vomizsements
1]
X = Eépisngs de selles molles ou liquides de plus que ce qui est
Symptome clinique compatible considers comme nomal pour le resident
avec la gastro-entérite ET

Periode de contagiosite * Des |'apparition des symptomes jusqu'a 48h apres |a fin des
symptimes

PRISE EN CHARGE D'UNE PERSONNE SYMPTOMATIQUE
7 Tesater pour COVID-19, toutes les personnes symplomatigues afin
d'efiminer ce diagnostic
Depistage o Si suspicion de COVID-19 apphquer les précautions
addiionnelles pour COVID-19 (masgque type M-85, protection
oculaire, jagueltes, gantz)
*= Precautions addiionnalles gouttelettes-contact (masque, jaquette et

Précautions additionnelles gantz) a la chambre
Resident *  Maintenir l'isolement jusqu'a 48h aprés la fin des symptdmes
Retrait du travail *  Retirer immediatement tout fravailleur et manipulateur d'aliment
Travailleur malade
ET o Jusgua 48h aprés la fin des symptimes
Manipulateur d'aliment

Unité de soins ;
¥ Co-chambreurs et personnes qui ont partage la méme toilette
Contacts etroits o Isolement goutteleties-contact & la chambre pour 48h

o Surveillance des symptomes pour 48h
2 - — _ Québecan

Hors unite de so0ins - Aucune mesurs pour les contacts etroits




UNITE DE SOINS ET HORS UNITE DE SOINS
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MESURES GASTRO ENTERITE

complice de votre sante

MILIEU EN ECLOSION

Deux résidents ou plus dans 'unité de soins, la résidence ou secteur a l'intérieur de 48h

Signalement ala direction de santé

Unite de soins : Des |e debut de 'eclosion, c'est-a-dire a partir de 2
d'acquisition dans 'unité de scins en 48h

Hors unite de soins : Lorsgue les oriteres dintervention de |a sante
publique sont atteints, ¢'est-a-dire -
* 159% des résidents (minimum 3 résidents)
ou
* 20 résidents sont atteints dans le secteur fouché
Peu importe llintervalle de temps

pnlgrime Dlra:hm de sante pL.tllH:]IJE 3 I’adrfss& suivante
Direction SAPA
Direction SAPA a I'adresse suivante :
[pa.sapa. cisssslaussss.qouv.qce.ca
¥ Compléter et envoyer le formulaire de signalement d'éclosion et la
liste de cas disponible sur le site internet du CISSS des
Laurentides: )
COuiils de soutien - Gestions d'eclosion de COVID-13, d'influenza et
de gasiro
* Informer 'ensemble du personnel, les résidents, les familles et
visiteurs de ['&tat de situation et des mesures qui seront en place
*  Afficher a 'enfrée du milieu de vie quune closion est en cours
¥ Lors d'un transfert de résident aviser le cenfre receveur gue le
milieu est en éclosion
Communication * Sensibiliser les résidents & faire 'auto-surveillance des symptomes
*

Rencontrer le personnel

o Dresser un portrait de la situation

o Rappeler importance de 'hygiéne des mains

o Rappeler les symptdmes de gastro-entérite

o Rappeler limportance de respecter les procédures de
désinfection des petits E!ql.IIpEI‘I'I'EthS mobiles partageés et des
surfaces de fravail (ex. chariot @ medicament, ordinateur,
telephone, presse-pilule, espace de fravail)

/ LE CISSS DES LAURENTIDES

Québec rae



MESURES GASTRO ENTERITE

LE CISSS DES LAURENTIDES

UNITE DE SOINS ET HORS UNITE DE SOINS complice de votre santé
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Mesures de prévention et contrle
des infections

¥ Surveiller les symptomes de tous les residents et travailleurs

¥ Renforcer hygiéne des mains avec solution ydro-al coolique &
T0% ou aver de 'eau et du savon
= Demander aux résidents de proceder a I'hygiéne des mains

avant les repas, les colations et aprés &tre allé a la toilette

Dedier une toilette aux personnes malades ou foumir une chaise
d'aisance, favoriser I'ulilisation des sacs hygieniques
Si possible, encourager les résidents & utiiser leur =alle de bains
personnaslle
Mettoyer et désinfecter les salles de bains partageéss plusieurs fois
par jour

Pchilite des travailleurs -

¥ [Restreindre la circulation dans Funité ou secteur en &closion aux
TdeS requis pour les soins

¥ Assurer la stabilité des TdeS sur I'unité/secteur en édosion

¥ Siles TdeS ne peuvent ire dédies, terminer par les soins aux
résidents sur Funité en éclosion

Salle & manger

Ajouter une personne qui accueille les résidents a la salle & manger
pour faire un rappel de Fhygiéne des mains

Ciffrir Foption du service de ivraison des repas a
I'appartement/chamire pour réduire Fachalandage a lasalle a
maEnger

W

Aires communes

Activités sociales

Reporter les soupers mensuels des anniversaires

Reporter les activités de groupe

Reporter les visites porte ouverte du milieu

Ajoater des disfributrices de scluticn hydro-alcoolique dans les
SSpaces communs avec affiches plastfiées

A O Y

Mettoyage et désinfection

Metire en place uns ﬁ'equence de nettoyvage et de désinfection des
surfaces frequa‘rrnent touchéess (high fouch) dans les aires communes
qm est supérieure a une fois par jour {plmﬁequa‘me}
Utiliser le guide Hygiéne et salubité dans les milieux de vie RPA_RI
et CHSLD
> Eiablir des routes de travail afin d'augmenter les fréguences de
nettoyage et de désinfection
o Avoir une liste des high fouch a nettoyer
o Utiliser un produit vinucide et homalogué {numéro DIN) par
Santé Canada
o Porter une attention pariculiére aux salles de bains partagées

anque lizolement du résident est ceasé
Procéder au nettoyage et a la désinfection complets (surfaces high
fouch et low touch) de la salle de toilette et de la chambre

Proches aidants et visiteurs

Donner acces aux equipements de protection individuelle (EPT) et
offrir de assistance pour les enfiler et les retirer, au besoin
Revoir lez mesures de PCla lamivés

Demander de ne pas uliliser la toilette des résidents

vy

Québec aar
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/ LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

OUTIL DE SIGNALEMENT

ET
OUTIL DE SUIVI

Québec
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LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

FORMULAIRE DE SIG

Eantra intégrs

e sarafd

oGP SEVWALE § FOCLALN

o 1 FORMULAIRE DE SIGNALEMENT D'ECLOSION EN MILIEU DE VIE
QuébEC 2

Dircdion da sanis publgus

Mom du miliew -

Adresse du milieu - Mo téléphone -
Mom du responsable Courriel :
N\ v
DATE DE DEBUT D'ECLOSION :
AGENT PATHOGENE ~ [] covib-1g O vrs [J influenza A CO M P L ET E R

[ astro-entérite (imporant - compisser les cases suvanies = applicabie] U N E FO IS LO RS D U

Dﬂppﬂnm de aymptdmes similaires chez plusieurs résidents etfou travalleurs dans les heures suivant |a prise
d'aliment en commun (ex : dwénement spécial, reqas)

[] Présence de sang dans les sallea chez un ou plusiewrs résidents SIGNALEMENT

[ Présence d'un manipulatewsrs d'aliment malade (e : ravailleur de |a cuisine, PAB qui manipule des aliments lors
du service aux réssdents)

PRELEVEMENT
Mature des prédévements positfs - Crasn (PCR) O reat rapide O culbwre [ inconnu
Prélévement|s) en couwrs : Clwen O owi
TYPE DE MILIEU [JrPA : Unite de soins L 1RPA : Hors unité de soins
INFORMATION SUR L'ECLOSION USAGERS
En unifé "ﬂ_]h sda- TRAVAILLEURS
e soins
soing
Date de début des spmptdmes (1 cas)
MNombre fofal de résidentztfravailieurs malsdes
MNombre tofal de résidents / Nombre tofal de frevaillews dans le milleu
Nambre lofal de rdsdeniadravaiieurs e
Taux d'atta = X 100 % kY %
Nomdve fofsl g8 réside e fravailews dans fa milkiay
MNombre de résidentsdravailews MospNENSEE jer ben avn: Mnischos m s
MNombre de résidentstravaileurs QSCE08E jm e ame Mnisctos i s
Date de aébut des symptdmes du denmmisr cas
Mom de I'interwenant Titre/fonction

[ar! e infectipuses ¢

4
Umﬁe:mmm::efmndairemnplﬂééhﬁmcﬁmdembé puHiqueduCESSﬂeslm lidas par CEIEL: : Quebec
il Fases gouy Oc c8




/ LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

SECTION A COMPLETER

AGENT PATHOGENE
COVID-19 0O VRS 0O Influenza: 0O Type Al Type B

[1 Apparition de symptomes similaires chez plusieurs résidents et/ou

travailleurs dans les heures suivant la prise d’aliments en commun (ex :
évenement spécial, repas)

[1 Présence de sang dans les selles chez un ou plusieurs résidents

[1 Présence d’'un manipulateur d’aliments malade (ex : travailleur de la
cuisine, PAB qui manipule des aliments lors du service aux résidents)

35
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

SECTION A COMPLETER

TYPE DE MILIEU RPA :
0 Unité de soins RPA : 0O Hors unité de soins

INFORMATION SUR L’ECLOSION USAGERS
En unité Hamdﬂ TRAVAILLEURS
de soins soins

Date de début des symptémes (1% cas)

Nombre total de résidents/ravailleurs malades
MNombre total de résidents / Nombre total de travailleurs dans le milieu

MNombre tofal de résidentsdravaileurs malades
Taux d'attague = X 100 og % %%
MNombre tofal de résidentstravailieurs dans le milieu

MNombre de résidents/travailleurs hﬂSpftEfJ‘SéS {en lien avec infection en cause)
Nombre de résidents/travailleurs déceédes (en lian avec linfection en causs)
Date de debut des symptémes du demier cas |

3 Québec



LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

LISTED
OUTIL DE SUIVI 2 FOIS PAR SEMAINE

Travailleurs
Usagers:  delasanté: Total: Transfert en CH: Décés : Total

Nb total de cas Nb total de cas
[calcul {calcul
automatique) 0 0 0 automatique) 0 0 0
% global de
personnes
atteintes (calcul
automatique)

Identification du résident ou travailleur Symptomes Test{s) COVID Mesures pour le résident Severite

Type de test
Unité / . de . Date du
Pré NAM ou Date | Usager ou | étage ou L \ Sou.n:le. Date de début | deépistage | Date du DaEe de - Date prévue| Transiert transfert . . Date du
rénom, NOM . . de |d'acquisition \ e - debut defin | en centre Déces . .
de naissance | travailleur | secteur des symptomes | utilisé lors | lertest | . . ... | encentre déceés
d'amplol chambre | probable du ter d'isolement | d'isolement |hospitalier e
. . . . . . . préléveme": . . . . . . .

37
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/ LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

PRESENTATION DE LA GRILLE
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CISSS DES LAURENTIDES At ot S

CISSS des Laurentides: outils de soutien - Eclosions de COVID-19, influenza et gastro entérite
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OUTILS DE SOUTIEN - ECLOSIONS DE COVID, D'INFLUENZA ET DE GASTRO

Cette page vise a soutenir les milieux Ressources intermédiaires (RI) et Résidences privées pour ainés
(RPA) de la Direction du programme de Soutien a l'autonomie des personnes agées (SAPA) dans la prise en
charge des éclosions de COVID, d'Influenza et de gastro.

MESURES DE PREVENTION ET CONTROLE DES INFECTIONS

— Mesures COVID-19 RPA hors unité de soins

— Mesures COVID-19 RPA unité de soins

— Mesures Gastro entérite RPA hors unité de soins et unité de soins
— Mesures influenza RPA hors unité de soin et unité de soins

LETTRES

— COR Lettre travailleur contact étroit

FORMULAIRE DE SIGNALEMENT

— Formulaire de signalement COVID-19, gastro entérite et influenza
OUTILS DE SUIVI DES CAS

— Liste de cas COVID-19, gastro entérite et influenza

s
e

Quebec
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/ LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

FORMATION DE BASE EN

PREVENTION ET CONTROLE
DES INFECTIONS
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

ENVIRONNEMENT NUMERIQUE D’APPRENTISSAGE
(ENA PARTENAIRE)

Hygiene et salubrité:

Nettoyage et désinfection des équipements de soins — 35 min
/I4YGIENE ET SALUBRITE DES SURFACES ENVIRONNEMENTALES - 25 min

Prévention et controle des infections:

Pratiques en prévention et contrble des infections - Formation abrégée -
1h15

Précautions contre le risgue de contamination aérienne et par gouttelettes
(COVID-19) - Procédure d’habillage et de déshabillage — 8 min

Inclus dans la formation : Procédure d'habillage et de déshabillage pour les précautions
aeriennes contact avec protection oculaire - cas non sévere 3 min

Inclus dans la formation : Procédure d'habillage et de déshabillage pour les précautions
contact gouttelette avec protection oculaire 2min30

& Québec


https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffcp-partenaires.ca%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D1918&data=05%7C01%7Cjulie.gagnon.cissslau%40ssss.gouv.qc.ca%7Cc1cf419474334583050808dbb5224235%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638302930957920870%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kKPW%2BqdI5i%2FPjhcwjSg%2Bj%2Bl%2FXRtMsT09Qqo7Jbx7SaM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffcp-partenaires.ca%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D3945&data=05%7C01%7Cjulie.gagnon.cissslau%40ssss.gouv.qc.ca%7Cc1cf419474334583050808dbb5224235%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638302930957920870%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=epll%2FIIN9No99J%2F%2B85alQZWlBHSzxX8N%2BqGsD2%2Bdk9I%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffcp-partenaires.ca%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D10540&data=05%7C01%7Cjulie.gagnon.cissslau%40ssss.gouv.qc.ca%7Cc1cf419474334583050808dbb5224235%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638302930957920870%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7Zzf0gxHeK5FUSZPO2n%2FdOVLmo39XT00eGjH4EkH2fM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffcp-partenaires.ca%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D3379&data=05%7C01%7Cjulie.gagnon.cissslau%40ssss.gouv.qc.ca%7Cc1cf419474334583050808dbb5224235%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638302930957920870%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Q0PAY3pmexWzxAcXWhW%2Bor3XLdSKSXsC%2FacePgq2JnQ%3D&reserved=0
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

REFERENCE
COVID-19

INSPQ7SRAS-CoV-2 : Mesures de prévention et contrdle des infections en présence d’un cas

suspegcté ou un cas de COVID-19 en milieux de courte durée, de longue durée, de réadaptation et

de gsanté mentale: https://www.inspg.gc.ca/publications/3280-prevention-controle-infections-covid-
F -soins-courte-longue-duree-sante-mentale-COVID-19

INSPQ: SRAS-CoV-2 : Mesures de prévention, de contrble et de gestion des éclosions pour tous
les milieux de soins: https://www.inspg.gc.ca/publications/3066-mesures-pci-eclosions-covidl9

SRAS-CoV-2 : Gestion des travailleurs de la santé en milieux de soins:
https://www.inspg.qc.ca/publications/3141-covid-19-gestion-travailleurs-sante-milieux-soins

MSSS: Gestes pour limiter la transmission des maladies respiratoires infectieuses

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-
des-maladies/gestes-limiter-transmission-maladies-respiratoires-
infectieuses#:~:text=Toussez%20dans%20votre%20coude, les%20mains%20par%20la%20s
uite.
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https://www.inspq.qc.ca/publications/3280-prevention-controle-infections-covid-19-soins-courte-longue-duree-sante-mentale-COVID-19
https://www.inspq.qc.ca/publications/3066-mesures-pci-eclosions-covid19
https://www.inspq.qc.ca/publications/3141-covid-19-gestion-travailleurs-sante-milieux-soins
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/gestes-limiter-transmission-maladies-respiratoires-infectieuses#:~:text=Toussez%20dans%20votre%20coude,les%20mains%20par%20la%20suite

LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

REFERENCE

INFLUENZA

MSS3: Guide de prevention des infections dans les résidences privées pour
ainés - Mise a jour 2019

tps://publications.msss.gouv.qgc.ca/msss/document-000056/

/

INSPQ: Mesures de prevention et de contrdle des virus respiratoires dans les
milieux de soins : mesures a mettre en place pour la saison des virus
respiratoires et en présence d’un cas clinique ou confirmé d’un virus
respiratoire https://www.inspg.qc.ca/publications/3257

INSPQ: Mesures de prévention et de contrdle des virus respiratoires dans les
milieux de soins : situation d’éclosion https://www.inspg.qc.ca/publications/3258

4 Québec


https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000056/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3257
https://www.inspq.qc.ca/publications/3258
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REFERENCE
GASTRO ENTERITE

M$SS: Guide de prévention des infections dans les résidences privées pour
Inés - Mise a jour 2019

https://publications.msss.gouv.qgc.ca/msss/document-000056/

INSPQ: Mesures de prévention et de contrble des gastroentérites d’allure virale
dans les établissements de soins

https://www.inspq.gc.ca/publications/2311
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000056/
https://www.inspq.qc.ca/publications/2311
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