@ Cliquer sur les icébnes pour de l'information
sur les services en maladies chronigues et
directement sur les ressources en
promotion/prévention des saines habitudes de
vie
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Programmes et services en maladies chroniques

> Avc/icT

@ Maladies coronariennes  , ~ Tabac

@ Insuffisance cardiaque

“ Maladies pulmonaires Santé

" (MPOCQ) psychologique

Q Maladies métaboliques
(Diabete)

\ Douleur et Activité
fatigue chroniques physique

Ressources en promotion/prévention des saines habitudes de vie

¥

Alimentation et nutrition

Association Québécoise de la douleur chronique

Association de la fibromyalgie des Laurentides

Asthme

Capsana
Diabete Québec

Le Go pour bouger

Moisson Laurentides

Move 50+

Prendre ma santé a coeur (institut de cardiologie de Mtl)

Prévention des troubles neurocognitifs

Prévention du déconditionnement/chute

Proche aidance

Répertoire des organismes sociocommunautaires des
Laurentides (211)

Services en dépendance

Société québécoise d'hypertension artérielle

Yoga/Méditation



https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/conseils-et-prevention/conseils-et-prevention-activites-physique-pour-les-aines#c38831
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/conseils-et-prevention/conseils-et-prevention-activites-physique-pour-les-aines#c38831
https://move50plus.ca/
https://move50plus.ca/
https://moissonlaurentides.org/portraits-dorganismes/
https://moissonlaurentides.org/portraits-dorganismes/
https://montougo.ca/se-sentir-bien/yoga-et-meditation/
https://montougo.ca/se-sentir-bien/yoga-et-meditation/
https://alzheimer.ca/fr/au-sujet-des-troubles-neurocognitifs/comment-reduire-le-risque-dun-trouble-neurocognitif/conseils
https://alzheimer.ca/fr/au-sujet-des-troubles-neurocognitifs/comment-reduire-le-risque-dun-trouble-neurocognitif/conseils
https://www.211qc.ca/repertoire/laurentides
https://www.211qc.ca/repertoire/laurentides
https://www.211qc.ca/repertoire/laurentides
https://sqha2.hypertension.qc.ca/info-patients/
https://sqha2.hypertension.qc.ca/info-patients/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/prevention-du-deconditionnement/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/prevention-du-deconditionnement/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/dependance-et-toxicomanies/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/dependance-et-toxicomanies/
https://icm-mhi.org/wp-content/uploads/2024/05/guide_centre_epic_version_26_septembre_2019_-_finalweb.pdf
https://icm-mhi.org/wp-content/uploads/2024/05/guide_centre_epic_version_26_septembre_2019_-_finalweb.pdf
https://icm-mhi.org/wp-content/uploads/2024/05/guide_centre_epic_version_26_septembre_2019_-_finalweb.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/proche-aidance/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/proche-aidance/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/alimentation-et-nutrition/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/alimentation-et-nutrition/
https://aqdc.info/
https://aqdc.info/
https://www.fibromyalgie-des-laurentides.ca/la-fibromyalgie/
https://www.fibromyalgie-des-laurentides.ca/la-fibromyalgie/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/soins-respiratoires/asthme/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/soins-respiratoires/asthme/
https://www.capsana.ca/outils-patients-et-professionnels/publications
https://www.capsana.ca/outils-patients-et-professionnels/publications
https://www.diabete.qc.ca/
https://www.diabete.qc.ca/
https://www.villemontlaurier.qc.ca/
https://www.riviere-rouge.ca/
https://vsadm.ca/
https://ville.sainte-adele.qc.ca/
https://www.vsj.ca/
https://www.sainte-therese.ca/
https://www.saint-eustache.ca/
https://lachute.ca/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/en/care-and-services/cardiologie/clinique-externe-de-cardiologie/
https://infodelalievre.ca/actualites/2017/11/20/un-gym-pour-tous/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/clinique-de-la-douleur/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/accident-vasculaire-cerebral-avc-et-accident-ischemique-transitoire-ait/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/diabete/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-et-promotion-de-la-sante/tabagisme-et-vapotage/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-et-promotion-de-la-sante/tabagisme-et-vapotage/
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https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-et-promotion-de-la-sante/tabagisme-et-vapotage/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-et-promotion-de-la-sante/promotion-de-la-sante-chez-les-aines/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-et-promotion-de-la-sante/promotion-de-la-sante-chez-les-aines/
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https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-et-promotion-de-la-sante/promotion-de-la-sante-chez-les-aines/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-et-promotion-de-la-sante/promotion-de-la-sante-chez-les-aines/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-et-promotion-de-la-sante/promotion-de-la-sante-chez-les-aines/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/cardiologie/clinique-externe-dinsuffisance-cardiaque/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/cardiologie/clinique-externe-dinsuffisance-cardiaque/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/sante-mentale/reseau-declaireurs-en-sante-psychologique/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/sante-mentale/reseau-declaireurs-en-sante-psychologique/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/soins-respiratoires/mpoc/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/soins-respiratoires/mpoc/
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https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/soins-respiratoires/mpoc/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/en/care-and-services/cardiologie/clinique-externe-de-cardiologie/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/en/care-and-services/cardiologie/clinique-externe-de-cardiologie/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/en/care-and-services/cardiologie/clinique-externe-de-cardiologie/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/en/care-and-services/cardiologie/clinique-externe-de-cardiologie/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/diabete/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/sante-mentale/reseau-declaireurs-en-sante-psychologique/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/sante-mentale/reseau-declaireurs-en-sante-psychologique/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/sante-mentale/reseau-declaireurs-en-sante-psychologique/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/sante-mentale/reseau-declaireurs-en-sante-psychologique/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Soins_et_services/ACV/PUB_2016-06-21_Depliant_URFI_Ste-Agathe.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/clinique-de-la-douleur/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/sante-mentale/reseau-declaireurs-en-sante-psychologique/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/diabete/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/en/care-and-services/cardiologie/clinique-externe-de-cardiologie/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-et-promotion-de-la-sante/tabagisme-et-vapotage/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/sante-mentale/reseau-declaireurs-en-sante-psychologique/
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https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/cardiologie/clinique-externe-dinsuffisance-cardiaque/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Soins_et_services/ACV/Depliant_URFI_Youville.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/en/care-and-services/cardiologie/clinique-externe-de-cardiologie/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/soins-respiratoires/mpoc/
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