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Trucs pour lire plus aisément 

 Utilisez un éclairage d’appoint. 

 Utilisez une lunette de lecture ou une loupe (idéalement avec 

éclairage intégré). Assurez-vous d’avoir la bonne distance 

entre la loupe ou les lunettes et le papier. 

 Choisissez des livres à caractères agrandis. 

 Essayez les livres numériques (voir page suivante). 

 

Éclairage d’appoint 

 

Loupe éclairante 

 

Livre à caractères agrandis 

 

 

 

Livres numériques 

 
 



LECTURE 
 

 

  
  
© CISSS des Laurentides, octobre 2022 Page 2 de 2 
 

Livres numériques 

 Vous pouvez consulter vos livres numériques de la BANQ avec 

votre tablette électronique (iPad, Samsung, etc.), avec une 

liseuse ou avec un ordinateur. Ces appareils offrent la 

possibilité d’agrandir le texte du livre.        

* Notez que les livres de la BANQ ne sont pas compatibles avec 

les liseuses de marque Kindle. 
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 Vous pouvez vous inscrire gratuitement à la bibliothèque de 

livres numériques de Bibliothèques et Archines Nationales 

(BANQ) : https://www.banq.qc.ca/ 

 Les instructions pour consulter ces livres sur vos appareils 

électroniques se trouvent ici :  

https://guides.banq.qc.ca/livresnumeriques 

 Une fois inscrits, vous pouvez rechercher vos livres à cette 

adresse, en cochant l’option « Livres numériques » : 

https://cap.banq.qc.ca/advancedsearch/:new 
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