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 Utilisez un bon éclairage, vos loupes et vos lunettes de lecture 

 Plusieurs jeux adaptés vendus en ligne et au centre de 

réadaptation : 

Cartes agrandies 

 

Bingo agrandi 

 

Autocollants agrandis pour 

jeu de Scrabble 

 

Mots cachés ou croisés 

agrandis 
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Conseils généraux pour loisirs :  

 Vos partenaires de jeux peuvent déposer les cartes plus près 

de vous.  

 Demandez-leur de nommer les cartes ou pions joués à voix 

haute.  

 Débutez par le Solitaire aux cartes pour vous réhabituer 

avant d’intégrer des jeux avec autres personnes, si vous 

n’êtes pas certain.e.s.  

 Adaptez les jeux déjà existants, que vous avez à la maison, 

avec des autocollants, étiquettes, symboles, points relief et 

peinture à tissus.  

 Débutez par vos jeux préférés.  

 Utilisez un cahier à anneau comme support à lecture / 

écriture pour les mots cachés, croisés et sudokus.  

 Utilisez un crayon feutre noir pour les jeux écrits.  

 

Misez sur la participation et le plaisir de 

socialiser entre ami.e.s. 

 

 


