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LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

ORGANISATION

Sensibiliser vos proches a
I'importance de tout replacer
au méme endroit.

Utiliser des paniers et bacs
pour classer; identifiez-les.

Eliminer ce qui n’est pas
utilisé pour sauver du temps
dans la recherche.

Identifier avec des points de
couleur, des élastiques ou
des caracteres agrandis :
épices, conserves, produits
ménagers, produits
d’'hygiene, etc.

Privilégier de |'éclairage dans
les rangements. Par exemple,
on peut laisser une lampe de
poche a proximité.
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