
 

ORGANISATION 
 

 

 

  
© CISSS des Laurentides, octobre 2022   Page 1 de 1 
 

 

 Sensibiliser vos proches à 

l’importance de tout replacer 

au même endroit. 

 Utiliser des paniers et bacs 

pour classer; identifiez-les. 

 Éliminer ce qui n’est pas 

utilisé pour sauver du temps 

dans la recherche. 

 Identifier avec des points de 

couleur, des élastiques ou 

des caractères agrandis : 

épices, conserves, produits 

ménagers, produits 

d’hygiène, etc.  

 Privilégier de l’éclairage dans 

les rangements. Par exemple, 

on peut laisser une lampe de 

poche à proximité. 

 


