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Rasage, maquillage, se peigner 

 Utiliser un miroir grossissant sans 

éclairage intégré (pour éviter d’être 

ébloui). 

 

 Utiliser un bon éclairage au-dessus 

du comptoir de la salle de bain. 

 

 Utiliser des petits paniers pour 

séparer les produits de maquillage, 

dentaire, etc. 

 

 



SOINS PERSONNELS 
 

 

  
  
© CISSS des Laurentides, octobre 2022 Page 2 de 2 
 

Entretien des ongles 

 Utiliser une lampe loupe ou loupe sur 

pied pour entretenir les ongles. 

 Utiliser un bon éclairage.  

 Utiliser un coupe-ongles adapté. 
 

 

Identification des produits 

 Points de couleurs, gros caractères ou élastiques pour 

différencier certaines bouteilles de format similaire (ex : 

Shampoing et revitalisant) ou choisir des formats différents.  

 

 


