L= CIS_SS DES LAURENTIDES
se,.m intégré complice de votre sante

e: ::’;ervices sociaux
des Laurentides

Guebec 38 SOINS
PERSONNELS

Rasage, maquillage, se peigner

e Utiliser un miroir grossissant sans
éclairage intégré (pour éviter d'étre
ébloui).

e Utiliser un bon éclairage au-dessus
du comptoir de la salle de bain.

e Utiliser des petits paniers pour
séparer les produits de maquillage,
dentaire, etc.
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SOINS PERSONNELS

Entretien des ongles

e Utiliser une lampe loupe ou loupe sur

ied pour entretenir les ongles. ——
pied p g e v’
e Utiliser un bon éclairage. i
=
e Utiliser un coupe-ongles adapté. ~

Identification des produits

e Points de couleurs, gros caracteres ou élastiques pour
différencier certaines bouteilles de format similaire (ex :
Shampoing et revitalisant) ou choisir des formats différents.

‘:K%n;ili\s,s‘ ‘hr' iS5

SHAMPOOING REVITALISANT
HYDRATANT NUTRITIF
emresiee
Amm;«;:'v‘mn & huile d° b
MOISTURIZING NOURISHING
SHAMPOO CONDITIONER
For dry and damaged hair For dry and damaged hair

With Ovganve Shea Butter
& Argan O

350 ml ! 11.67 il oz 350 ml / 11,67 fl. oz
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