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 Utilisez un bon éclairage d’appoint ou une lampe loupe.  

 Il est IMPORTANT d’utiliser des broches et de la laine de 

couleurs contrastantes (ex. broche pâle avec laine foncée). 

 Placez-vous à 25 cm (8 pouces) ou plus près encore. 

 Portez vos lunettes de lecture ou votre meilleure correction 

en vision de près. 

 Portez davantage attention à vos mouvements et comptez 

les mailles au fur et à mesure.  

 Misez sur le plaisir de continuer cette activité et non sur la 

perfection. 

 


