Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

CALENDRIER DES ACTIVITES MDA PREVOST

LEGENDE DE COULEURS

+ — Train du nord
+ — Morin Shaw

P
Québec
+ — De la Gare
+ — Toutes les maisonnées
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
, j . 1 2
Notes: « Toutes activites spontanees peuvent s ajouter au calendrier et les
interventions individuelles ne sont pas inscrites a I'horaire de maniére a répondre |10h30 Chorale
plus efficacement aux besoins des résidents ». 6\ ﬂ 15h00 Jeux d’anneaux
* Veuillez prendre note que I'horaire de nos intervenants canins, Ernest et Leaty, sera variable selon les besoins et ':Q_ ﬁ : JI_, el 18h30 Bingo
e leurs disponibilités. S —
Ok
3 4 6 soins spirituel @ 7 9
10h30 Atelier cuisine 10h30 Coloriage % ¥ c: 14h30 Visite pour le Jour
15h00 0.K.O. 15h00 Exercices 15h00 Raquette ballon 14h30 Atelier cuisine 15h00 Yoga w | du Souvenir 14h30 Malle aux

18h30 Bowling 18h30 Jeu de fer 18h30 Manucure l 18h30 Pétanque 18h30 Jeu de poche Zg::l?eizrg::tts et souvenirs “.
10 5y 11 12 13 Soins spirituel 14 15 16
[ ic/@] e -
§§§: 14h00 Mouvement de 10h30 Chorale \\ 10h30 Activités sensoriels
15h00 Mini putt 15h00 Jeu d’anneaux passage (3e) 14h30 Chorale ! |13h30 Boxe Q ;:::a(; (I:Ic();:)ement de
- 14h30 Séance de 15h00 Boxe 3
18h30 Bingo 18h30 Jeu de fer W massothérapie 14h30 Contes et Ié :I:ecilg;t g 1
P 18h30 Raquette ballon |18h30 Jeu d’anneaux 9 ieE
17 18 19 20 Soins spirituel 21 22 23 ‘Q'
Yy

15h00 Pétanque
18h30 Bowling

10h30 Danse
15h00 Danse
18h30 Jeu de fer

' [15h00 0.K.O.

18h30 Manucure

10h30 Chorale
14h30 Bouquinons

18h30 Pétanque m

14h00 Mouvement de
passage (2e)

15h00 Yoga (3e)
18h30 Jeu de poche

18h30 Serpents et
échelles géant

10h30 Brin de jasette
14h30 Aqua-painting

24

5

15h00 Jeux de poches

25

15h00 Exercices

18h30 Bingo

26

10h30 Malle aux
souvenirs

18h30 Mini putt J

27 Soins spirituel @

10h30 Atelier cuisine

18h30 Raquette ballon

28

10h30 Boxe (3e)

14h00 Mouvement de
passage (3e)

15h00 Boxe
18h30 Jeu d’anneaux

29

10h30 Chorale
14h30 Chorale

15h00 Bowling

18h30 OKO




