
Vous êtes en situation    
d’instabilité résidentielle? 

 

POUR OBTENIR DE L’AIDE RAPIDEMENT : 

Communiquer avec Info-social au 811 option 2 

ou avec le programme ESPOIR au  

espoir.cissslau@ssss.gouv.qc.ca 

ou au 450 432-2777 p.26774 

Dépliant d’information à l’intention  
des personnes en situation d’itinérance 

www.santelaurentides.gouv.qc.ca 

Direction des programmes Santé mentale, dépendance 

et services psychosociaux généraux adulte 

Services d’urgence en itinérance 
Bonification en période hivernale 

Crédit images : Chat GPT 

SECTEUR NORD (suite): 
 

CLSC Sainte-Agathe-des-Monts 819 326-3111 
2, rue Préfontaine O, Sainte-Agathe-des-Monts 
 
CLSC de Mont-Tremblant 819 425-3771 
635, rue Léonard, Mont-Tremblant  
 
CLSC de Rivière-Rouge 819 275-2118 
1525, rue l'Annonciation Nord, Rivière-Rouge  
 
CLSC de Mont-Laurier 819 623-1228 
757, rue de la Madone, Mont-Laurier 
 
 

Secteur nord (Mont-Tremblant, Sainte-Agathe-
des-Monts, Sainte-Adèle, Saint-Sauveur) 
Places réservées à la Hutte de St-Jérôme et 
Lits de dépannage à Ste-Agathe : 
Contacter le 811 option 2 ou le programme 

ESPOIR 450-432-2777 p.26774 
 

ACJ-Labyrinthe (16 à 30 ans)  

450 229-7452 

3011 rue Beaudry, Sainte-Adèle 

Blocs sanitaires accessibles sur réservation 

Maison Lyse Beauchamp, 819 623-3719 p. 2232 

Halte-chaleur 24h / 7j : 

765, rue Vaudreuil, Mont-Laurier  

(soirs, vendredi et fins de semaines) 

Le Local : 711, de la Madone  

(Lundi au Jeudi de 9h à 16h) 

 

 

Ressources communautaires Saint-

Adolphe, 819 324-8240 

1965, ch du Village, St-Adolphe-d’Howard 

Repas à faible coût: mardi au jeudi, 11h30 

à 13h 

Café: lundi au jeudi, 9h30 à 15h30 

 

Café l’Entre-Gens, 450-229-2211  

1006, rue Valiquette, Sainte-Adèle, 

Heures d’ouverture : Lundi de 9h à 12h et du 

mardi au vendredi de 9h à 16h  

Repas: mercredi, jeudi et vendredi de 12h et 

13h  

Ville de Sainte-Adèle 

555 Bd de Sainte-Adèle, local 118 

Accessibilité cabanes à patins et bibliothèque 

(selon les heures d’ouverture) 

Soupe et compagnie des Pays-d’en-Haut 

205 rue Principale, Saint-Sauveur 

Heures d’ouverture:  

Lundi au vendredi : 8h à 15h 

Repas à faible coût: lundi, mardi et jeudi de 12h 

à 13h 

Café communautaire coup de cœur  

819-217-5728  

12, rue Préfontaine Ouest, Sainte-Agathe-des-

Monts 

Heures d’ouverture: 

Jeudi et vendredi de 9h à 15h  



 
 
 
 
 
 
Les intervenants du programme ESPOIR   
(Équipe de Suivi de Proximité Offrant de l’Inter-
vention en Réinsertion) rejoignent directement 
les personnes en situation d’itinérance dans 
leurs milieux de vie. 
 
 450 432-2777 p. 26774 
 courriel : espoir.cissslau@ssss.gouv.qc.ca  

 
 
 

 

Services d’urgence en itinérance 
Bonification en période hivernale 

Services offerts par le CISSS des  
Laurentides et dans la communauté: 

8 1 1 Info Social 

Consultation psychosociale par téléphone : 
811 option 2 (Information et référence vers les 
ressources d’aide). 

Services psychosociaux  
généraux adultes 

Où se réchauffer? 

Où manger? 

Où dormir? 

Bloc sanitaire 

SECTEUR SUD: 

 

Centre multiservices de santé et de ser-
vices sociaux de Thérèse-De Blainville 
450 433-2777 
125, rue Duquet, Sainte-Thérèse    
 

CLSC Jean-Olivier-Chénier 450 491-1233 
29, chemin d'Oka, Saint-Eustache 
 

 

Le Répit de la rue 450 472-3135 

305 rue Féré, Saint-Eustache  

 Halte chaleur : 311, rue Féré 

De 9h30 à 15h30  

(fermé de 12h30 à 13h30) 

 

Accueil Communautaire jeunesse des 

Basses – Laurentides (ACJ) (16 à 25 ans) 

450 473-1600 

306, rue Féré, Saint-Eustache 

 

Resto-Pop Thérèse-De Blainville 

450 434-0101 

61, Blainville Ouest, Ste-Thérèse 

 Accueil 24h / 7 j 

 

Maison le Paravent (femmes)  
450 491-5582 
St-Joseph-du-Lac 
 
 
Café Parenthèse 450 413-1913  

Centre de jour :  
3120 chemin Oka, Ste-Marthe-sur-le-Lac 
Heures d’ouverture : 
Lundi au samedi : 10h à 17h (fermé dimanche) 
Vendredi :10h à 21h 
Halte-Chaleur : à partir de -20°C 
147 rue Saint-Laurent, Saint-Eustache 

 

 

SECTEUR CENTRE : 
 

CLSC Lafontaine 450 431-8001 

1000, rue Labelle, Saint-Jérôme   

CLSC d'Argenteuil 450 562-3761 

145, av. de la Providence, Lachute  

 Centre d'hébergement Multiservice de  

Mirabel  (CHMM)  

450 951-5551 (jour) / 514 647-8241 (soir)                                       

13 936, boulevard Curé-Labelle, Mirabel 

 Halte chaleur : ouverture à partir de      

-20°C  de 21h à 8h 

Centre le Phénix (femmes) 

450 848-4816 

531, Labelle, Saint-Jérôme 

 

La HUTTE  

579 634-4664 

930, Labelle, Saint-Jérôme  

 Halte Chaleur: 22h30 à 7h - 7j / 7 

 
 

Le Bunker de l’espoir (Armée du salut) 

450 432-9191 

241 rue Brière, Saint-Jérôme 

Lundi au vendredi de 9h à 14h 

 

Trait d’union jeunesse (Café de rue SOS)                          

450 431-0002 

298 Labelle, Saint-Jérôme 

Centre de jour (buanderie, soupe, café) 

Heures d’ouverture : 

Lundi, mardi, jeudi, vendredi: 9h30 à 17h 

Bonification heures d’ouverture à partir de     

-20°C au besoin 

 

SECTEUR NORD: 
 

CLSC de Saint-Sauveur 450 227-3447 

150, rue Principale, Saint-Sauveur 
 

CLSC de Sainte-Adèle 450 229-6601 

707, boul.de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle 


